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Szeretném, ha a lusta, naplopd, ,lazsalé” diakok csak egy-
gzer is alaposan elgondolkoznanak azon, mily nagy kitiintetés
az, hogy nekik tanulniok lehet. Mas ifjakat, a tesii mukasokat
a géphez, szerszamhoz, az ekéhez koti a megélhetés gondja és
elottilk tomérdek érdekes dolog oOrokké rejtve marad. De te
mikor tanulsz, vagy olvasol, az ezeréves sirokbol [olkelnek a
hésok, rég meghalt bolesek beszélnek hozzad, vilaghirti kolték
mesélnek neked, rég elpusztult népek emlékei elevenednek meg,
a legnagyobb emberek tervei, gondolatai kelnek életre, --- s aki
nem tanulhat, minderrél sohasem fog tudni. Te pedig hallasz
a mély tenger csodés életérdl, hallasz a messzi esillagok nagy-
‘sagarol, hallasz a természet nagyszerli torvényeirol.., Mily ha-
lasnak kellene lenned, hogy neked tanulnod lehet! .

Az igazi lelkiismeretes didak érzi is ezt az oromet 4z nem
~ méregeti fontoskodva, hogy ennyit tmnulok, mert ennyit kell.

Hanem tanul annyit, amennyit bir. Es mikor a konyv mellett
toltott délutéan eltelt, ha holtfanadtan il is vacsor&hoz, érzi
lelkében a munka oromét.

(T'6th Tihamér.)

MENJ ALUDNT!

. Sokat hallani ezt kiilonosen a tanév végén, a bizonyitvany-
kiosztas elétt. A kis és nagy didkok kettézott szorgalommal, el-
szant nekibuzdulassal tornek elore, hogy egyik vagy masik
tantargybél javitsanak még az érdemjegyen, Ilyenkor foiyik a
diakaratas; a kis és nagy marokszeddk 0Osszegyijtik az egész
évben tanult anyagot, elrendezik, kévékbe kotik, keresztberak-
Jak, az egészet betakaritjak szépen a fejbe, hogy a cséplésnél, az
osszefoglaléon cesak gy ontsa a sok nemes magot, a hasznos
tudast, a tudomanyt. :

Némely didk hangosdn tanul. Ez talan zavarhatia a test-
véreket vagy a sziil0ket. Bz is rendben van. A hangos tanuldsnal
nemesak az ész dolgozik, hanem a fiil, a halls is. S6t, mintan
az ajkak a gondolatnak megfelelé izommozgast végeznek, még
jobban elmélyitik a tanult anyagot. A nagydidk azonban mar
nem birja sem tiidével, sem idével a hangos tanulast, mert sok
a lecke. Sokan hang nélkiil formaljak ki ajkukkal az elmondan-
d6 gondolatokat. Van olyan tanulé is, aki tanulas kézben kéz-,
fej-, vagy labmozdulatokkal ver maganak taktust. Némelyik pe-
dig, ha belefiradt az iilvetanulasba, oles léptekkel méri fel és
ala a szoba hosszat s igy! tanul. Mindez rendben van, az a {6
csak, hogy egész szivvellélekkel ott legyen a diak a tanulasban.

- Vannak elég szép szimmal olyan didkok is, akik ugy ke-
resik ki maguknak a helyet a tanuldshoz, mint a tydk, amikor
tojni késziill. Flbtjnak a lépes6haz egyik félreesé zugaba, a
padlason vagy a kampraban.

Sok baj van az idébeosztissal!

Némely diak rosszul osztja be idejét, a nappali-6rakat el-
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pepecseli s korankeléssel igyekszik poétolni az elmulasztottakat,
azzal alltatva magat, hogy reggel konnyebben megy a tanulas.
A reggeli tanulds valoban konnyebb, de kénnyebben el is paro-
10g, mert a rakovetkezé nap ezernyi 1j benyoméasa megzavarja
az uj anyagnak a régiekhez val6é kapcsolédasat. Legeredménye-
sebb a délutani tanulas, mert az est koveto éjjeli pihenés alatt
a megtanult anyag besziiremlik a lélek mélyébe, ott leiilepedik,
meggyokeresedik és maradandéva valik.

Nagyon sokszor panaszkodnak a sziilok, hogy nem lehet
a didkokat este agyba parancsolni, reggel viszont alig lehet
taipraallitani az dlmossag miatt. Fzek az éjjeli baglyok alkot-
Jak g digktarsadalom legveszedelmesebb elemeit. Sohasem sza-
bad éjjel tanulni, mert az éjfélelétti alvashol elvett érakat két-
annyi reggeli alvassal sem lehet pétolni. De meg az éjtszakai
munka utan nyugodtan pihenni sem lehet. Az is esak latszat,
hogy az éjtszakai csendben jobban megy a tanulds, mint aap-
Kozben. 'Azért csak latszat, mert a faradt szervezet j6 muunka-
nak mindsiti a gyenge teljesitményt is. ;
' (Hajcs Flemér.)

MUNKA ES NYUGALOM.

A rendesen taplalkozé ember munkaképes lesz. Azonban a
munkdban is rendet és mértéket kell tartani. Aki erején til dol-
gozik, beteg lesz. 4 3

Legeélszeriibb naponta 8 6rat dolgozni, nugyanannyit szo-
rakozni — jatszani, olvasni, sétalni, sziilleinknek segiteni — és 8
orat aludni. .

A munkaban az ember elfarad — akar testi, akar szellemi
(tanulas) munkit végez — és ilyenkor pihenésre van sziiksége.
Aki munka utén tér nyugalomra. az pihen, aki azonban munka
nélkiil pihen, az. csak henyél. Henyélni a dologkeriilék szoktak.

A napi pihenésen kiviil azonban heti pihendére (hétvégi) is
szitkségiink van. Pihenésre valok a vasar- és iimnepnapok, ami-
kor a tanulé félretéve a mindenrapi munkat, templomba megy,
sétalgat, kirandul sziileivel vagy jo konyvet olvasgat. A pihe-
nés, nyugalom nem azt jelenti, hogy semmit se csinaljunk. He-
nyélni ilyenkor sem szabad, hanem lelkiink szorakoztatasarol,
feliidiilésérél kell gondoskodnunk. Bzt szolgaljak a jaték, a jo
konyvek olvasasa, sziileinknek valé segités stb. x

A LEEGETT GOLYA.

Bgy tavaszi éjtszakan tliz emésztette meg a gazda egy-
szerti hazat és a tetejében épiilt golyafészket. Reggel kéiséghe-
esetten iilt a gazda hazanak romjai el6tt. Mig a gazda busult,
odaszallott a gdlya és az épen maradt 6ltetén 1j fészket kezdett
épiteni. Amint megpillantotta a szomorkodét, egy ideig nézte,
majd igy szélitotta meg banatos gazdajat:



