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pepecseli s korankeléssel igyekszik poétolni az elmulasztottakat,
azzal alltatva magat, hogy reggel konnyebben megy a tanulas.
A reggeli tanulds valoban konnyebb, de kénnyebben el is paro-
10g, mert a rakovetkezé nap ezernyi 1j benyoméasa megzavarja
az uj anyagnak a régiekhez val6é kapcsolédasat. Legeredménye-
sebb a délutani tanulas, mert az est koveto éjjeli pihenés alatt
a megtanult anyag besziiremlik a lélek mélyébe, ott leiilepedik,
meggyokeresedik és maradandéva valik.

Nagyon sokszor panaszkodnak a sziilok, hogy nem lehet
a didkokat este agyba parancsolni, reggel viszont alig lehet
taipraallitani az dlmossag miatt. Fzek az éjjeli baglyok alkot-
Jak g digktarsadalom legveszedelmesebb elemeit. Sohasem sza-
bad éjjel tanulni, mert az éjfélelétti alvashol elvett érakat két-
annyi reggeli alvassal sem lehet pétolni. De meg az éjtszakai
munka utan nyugodtan pihenni sem lehet. Az is esak latszat,
hogy az éjtszakai csendben jobban megy a tanulds, mint aap-
Kozben. 'Azért csak latszat, mert a faradt szervezet j6 muunka-
nak mindsiti a gyenge teljesitményt is. ;
' (Hajcs Flemér.)

MUNKA ES NYUGALOM.

A rendesen taplalkozé ember munkaképes lesz. Azonban a
munkdban is rendet és mértéket kell tartani. Aki erején til dol-
gozik, beteg lesz. 4 3

Legeélszeriibb naponta 8 6rat dolgozni, nugyanannyit szo-
rakozni — jatszani, olvasni, sétalni, sziilleinknek segiteni — és 8
orat aludni. .

A munkaban az ember elfarad — akar testi, akar szellemi
(tanulas) munkit végez — és ilyenkor pihenésre van sziiksége.
Aki munka utén tér nyugalomra. az pihen, aki azonban munka
nélkiil pihen, az. csak henyél. Henyélni a dologkeriilék szoktak.

A napi pihenésen kiviil azonban heti pihendére (hétvégi) is
szitkségiink van. Pihenésre valok a vasar- és iimnepnapok, ami-
kor a tanulé félretéve a mindenrapi munkat, templomba megy,
sétalgat, kirandul sziileivel vagy jo konyvet olvasgat. A pihe-
nés, nyugalom nem azt jelenti, hogy semmit se csinaljunk. He-
nyélni ilyenkor sem szabad, hanem lelkiink szorakoztatasarol,
feliidiilésérél kell gondoskodnunk. Bzt szolgaljak a jaték, a jo
konyvek olvasasa, sziileinknek valé segités stb. x

A LEEGETT GOLYA.

Bgy tavaszi éjtszakan tliz emésztette meg a gazda egy-
szerti hazat és a tetejében épiilt golyafészket. Reggel kéiséghe-
esetten iilt a gazda hazanak romjai el6tt. Mig a gazda busult,
odaszallott a gdlya és az épen maradt 6ltetén 1j fészket kezdett
épiteni. Amint megpillantotta a szomorkodét, egy ideig nézte,
majd igy szélitotta meg banatos gazdajat:



