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pepecseli s korankeléssel igyekszik poétolni az elmulasztottakat,
azzal alltatva magat, hogy reggel konnyebben megy a tanulas.
A reggeli tanulds valoban konnyebb, de kénnyebben el is paro-
10g, mert a rakovetkezé nap ezernyi 1j benyoméasa megzavarja
az uj anyagnak a régiekhez val6é kapcsolédasat. Legeredménye-
sebb a délutani tanulas, mert az est koveto éjjeli pihenés alatt
a megtanult anyag besziiremlik a lélek mélyébe, ott leiilepedik,
meggyokeresedik és maradandéva valik.

Nagyon sokszor panaszkodnak a sziilok, hogy nem lehet
a didkokat este agyba parancsolni, reggel viszont alig lehet
taipraallitani az dlmossag miatt. Fzek az éjjeli baglyok alkot-
Jak g digktarsadalom legveszedelmesebb elemeit. Sohasem sza-
bad éjjel tanulni, mert az éjfélelétti alvashol elvett érakat két-
annyi reggeli alvassal sem lehet pétolni. De meg az éjtszakai
munka utan nyugodtan pihenni sem lehet. Az is esak latszat,
hogy az éjtszakai csendben jobban megy a tanulds, mint aap-
Kozben. 'Azért csak latszat, mert a faradt szervezet j6 muunka-
nak mindsiti a gyenge teljesitményt is. ;
' (Hajcs Flemér.)

MUNKA ES NYUGALOM.

A rendesen taplalkozé ember munkaképes lesz. Azonban a
munkdban is rendet és mértéket kell tartani. Aki erején til dol-
gozik, beteg lesz. 4 3

Legeélszeriibb naponta 8 6rat dolgozni, nugyanannyit szo-
rakozni — jatszani, olvasni, sétalni, sziilleinknek segiteni — és 8
orat aludni. .

A munkaban az ember elfarad — akar testi, akar szellemi
(tanulas) munkit végez — és ilyenkor pihenésre van sziiksége.
Aki munka utén tér nyugalomra. az pihen, aki azonban munka
nélkiil pihen, az. csak henyél. Henyélni a dologkeriilék szoktak.

A napi pihenésen kiviil azonban heti pihendére (hétvégi) is
szitkségiink van. Pihenésre valok a vasar- és iimnepnapok, ami-
kor a tanulé félretéve a mindenrapi munkat, templomba megy,
sétalgat, kirandul sziileivel vagy jo konyvet olvasgat. A pihe-
nés, nyugalom nem azt jelenti, hogy semmit se csinaljunk. He-
nyélni ilyenkor sem szabad, hanem lelkiink szorakoztatasarol,
feliidiilésérél kell gondoskodnunk. Bzt szolgaljak a jaték, a jo
konyvek olvasasa, sziileinknek valé segités stb. x

A LEEGETT GOLYA.

Bgy tavaszi éjtszakan tliz emésztette meg a gazda egy-
szerti hazat és a tetejében épiilt golyafészket. Reggel kéiséghe-
esetten iilt a gazda hazanak romjai el6tt. Mig a gazda busult,
odaszallott a gdlya és az épen maradt 6ltetén 1j fészket kezdett
épiteni. Amint megpillantotta a szomorkodét, egy ideig nézte,
majd igy szélitotta meg banatos gazdajat:
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— Szanlak j6 gazdam, téged is nagy veszteség ért.., de
engem is. Lassunk a munkihoz mindketten, mig id6 és ord ]\ed-
veznek,

— Nekem akarsz te tandcsot adm — mondta a gazda. —
Ugyan mi a te veszteséged az enyémhez képest!

— Ne gondold, szegény gazdam, hogy én keveset vesziet-
tem, — szolt a golya. — En se beesiilom le g te veszteséged. De
tudod-e, hogy a madéarnak fészke a mindene, hat az vesztet! t5b-
bet, aki mindenét elvesztette! — Majd igy foyvtatta: De azért
ne kesleked]unl\, még csak nyar eleje van, ne. pazaroljuk sl a
draga idot panaszkodassal, mert akkor esakugyan sohasem lesz
1j fészkiink. Mert a fészkem visszaadja az id6 és a’ szorgalom,
mig az elmult idét, amelyet nem haszndltunk fel, tobhbé serami
sem adhatja vissza.

(Amit megtehetsz ma, ne halaszd holnapra.) *

AMIT MA MEGTEHETSZ...

Ugy hullanak ki a napok sok ember életébél, mint lyukas
zsakbol a homokszemek; észrevétleniil peregnek ki.s gvakran
még hordozéjuk is esak az 1t Ve,een fedezi fel hogy az élet-kosar
iires.

Pedig minden egyes nap Isten ‘lendel\a és f') az utolsé na-
pon szamonkéri téliink valamennyit.

Dehat mit tegyiink, hogy az olyan gyorsan futd percek,
6rak és napok el ne tiinjenek és iiresen, értékteleniil a multba
ne vesszenek?

Napjainkat a velehlenre nem bizhatjuk, annyi blzonyos;
id6beosztds mélkiil semmire se megyiink. ¥z az a halé, amely
osszefogja és nem engedi a semmibe siklani o perceket, Aki
csak tgy vaktabdn indul neki a napnak, az gy jar, mint aki
hatarozott terv nélkiil, taldlomra megy . vasarolni; egyiknek
minden pénze, masiknak minden ideje elfogy a foloslegesre és
éppen arra nem jut beléle, amire leginkabb kellene. Egyszer
holtfaradtan éri az este, mert egész nap egy percnyi pihendje
nem volt, maskor meg arra dobben, hogy haszontalanul eiher-
dalta az id6t, maga sem tudja, hogyvan. Egylk munkabét a mé-
sikba kap, hajszolodik, vagy semmit sem csinai, hol unatkozik,
hol meg Dheleszédill a sokfeleségbe s az eredmény ... qemmi
vagy kevés.

Egylk reggel e]_hatarozza hogy ma kordn. munkdhoz fog,
mert annyi minden var rea. De melyiket valassza a sok koziil?
Bzt végemze, vagy azt?... Elkezd valamit. De nem, mégsem,

a masik fontosabb. MaJd hu'telen eszébe jut, hogy siirgisebb
egy harmadik. Az idé azonban nem all meg a huza-vona alatt,
hanem feltartézhatatlanul fut tovabb..

: Erdemes ezen elmélkedni, mert ~his‘zen - pereekbdl lesznek
az orak, orakbol a napok és napokbél az évek... RBs érdemas
esténkint néhany pereet arra szannunk, hogy elkészitsiik —



