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1IV. Alaki.targyalds. a) Ellentétes mondatok.

Bolond vagy te batya, hanem azért -mégis enyém lesz
Zboro.
Minden bovun van ott, esak pénz nem,
b) Valaszto mondatok. -
Rabok legyiink, vagy szabadok?
Vagy megszokik, vagy megszokik.
Vagy alusznak, vagy mnem halljak, vagy hallani nem
akarjak.

Akar i6 id6 lesz, akdr esik: ki kell menniink..’

¢) Az ellentétes é6s valaszté mondatok sajatsaganak felis-
mertetése. Kotdszavaik. Paros kotdszavaik.,

V. Osszefoglalas. a) Elmélyités. Mondjunk ellentétes és
valaszté mondatokat! Mirdl ismered meg az ellentétes és va-
laszté mondatot?

\

1943, #pilis 3. hete.
: Polgdri iigyiratok. V1. osztdly.

A tanitds anyaga: Bérleti szerzOdés.
Nevelés; cél: gyakorlati életre nevelés.

Foa.2 ta B

1. Szamonkérés, 1, Az adiasvevési szerzddés szamonkérése.
Milyen iigyiratokat tanultunk eddig?

b) Célkitiizés. Bérleti szerzidés.

I1. Targyalds,

BERLETI SZERZODES,
bélyeg
. melyet egyrészr6l TFaragé Antal okl. épitémester, mas-

részrél Fehér Gyula flszerkereskedd, szegedi lakosok kotottek.

1. Faragé Antal bérbeadja Iskola-utea 36. szdmu hazanak
foldszinti bolthelyiségét a hozzatartozé két mellékhelyiséggel és
az alattuk hhz6dé pincével tiz egymasutan kovetkezd évre
Fehér Gyulanak, évi 2000 P, azaz Kétezer pengéért. A bérlet
1939. majus ho 1-6n kezdod1k

2. Fehér Gyula kotelezi magat, hogy a bérosszeget ha-
vonta a meghatdrozott hatarnapig (minden hé 5-ig) el6ro
fizeti és a sajat hibajabol szdrmazo karokat, rongdlasokat a
maga koltségén kijavittatja.

3. Farag6 Antal kotelezi magat. hogy a bérlet ideje alait
a természetes kopisbdl szarmazoé hmnyokat a sajat koltségén
pétolja s a kirakat-ablakot majus ho 1-ig e?élességében 1 mé-
terrel megnagyobbitja és beiivegeztet.

4, A felmondés a bérlet lejarta elott fél évvel torténik.
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Ha a kitiizott hataridében egyik fél sem él a felmonddis jogé-
val, a bérlet tovabbi 6t évre meghosszabbitottnak tekintendé.
Szeged, 1939. évi aprilis ho 20-an.

. Kovdes Imre Faragoé Antal
T6th Kdlmdn : bérbeado.
tanuk. Fehér Guula
’ bérlo.

.

1I1. Osszefoglalds. A bérleti-szerz6dés megheszélése.
Hazi feladat.

1943. aprilis 4. hete. Vegytan.
VI. OSZTALY. :

A tanilgs anyaga: A konyha vegy’tanu.

1. Edkészités. a) Szémonkérés.

b) Athajlas. Az él8 szervezet olyan, mint a g6zgép: mun-
kdt végen és ehhez melegre van sziiksége, A gépet a liceldszer
fiiti, a testnek a tdpldlékok égése (oxidacidja) adja a meleget.
A dolgoz6 gép azonban nemecsak tiizel6anyagot fogyaszt, hanem
maga is kopik. Eppen igy pusztul a miikods szervezet is, ha
veszteséoel nem potoltatnak, az élete hamar megszfinik.

e) Célkitlizés. Beszéljink ma a tdplalkozds, mas szoval
a konyha vegytanirol. o

I1. Tdrgyalds. A taplilkozasnak kettds célja van: 1. fiifé-
szert, 2. épitbanyagot kell a testhe vinnie. Eteleinket uigy kell
tehat megvalogatnunk, hogy mindkét célnak megfeleljenek.

A legtobb étel fehériéket, szémhidrdtokat, zsiradskot és
sékat tartalmaz. :

A fehériék és a.sék a megijulo Szervezet épitdonyagai,
azért semmi massal nem po6tothaték. Maga a test legnagyobb
részben proteinekh6l all, ha tehat elegendd fehérjét nem vesz
fel, barmennyi mas tdplalékokat kap is, elpusztul.

‘A szénhidrdtok és a zsirok a ‘Yest fiiléawyagai. Ha a szerv-
vezet nem iut homajuk, azért méc nem megy tonkre, mert
meleget a fehérick elégetésével is termelhef. Az ilyen téaplal-
LozAsi méd azonban az ember természetével ellenkezik, azért
ételelnkben valamennyi vegyiiletfajtanak meg kell lennie.

" A téaplalkozas legfontosabb szabédlya, hogy annyit fq'uunk
amennyire a testnek szilsége van. Wzt a szitkségletet az orvosi
tudomany megallapitotta és héegységekben, kaldridichan fe-
Jezi ki.
(A kaléria az a melegmennyiség, amely 1 liter viz hémér-
~ sékletét 1 C fokkal emeli, A gaztiizhely egy langia kb. 6 masod-
pere alatt fejledgat ennyi hét. Ha ezt a meleget a gép vagy a
test teljesen munkava tudna alakitani, 427 kg sfilyt emelhetne
vele 1 méter magasra.) !

Ma mar tudjuk, hogy a telies nyugalomban levé emberi
test minden kilogrammja 1 kaléria meleget fogyaszt naponta;



