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Tanitasi eljardsok az 4ltalanos iskola
als6 tagozataban.

II.

7. Nyelvi ismeretek.

I. Bevezetés. 1. Szamonkérés. a) A miilt érai anyag rovid
osszefoglalé kérdésekkel; b) a végzett anyag feldjitasa
ismétlo kérdésekkel. 2. Elokészités., A szemléltetendd
nyelvtényeket magabanfoglald, 0Osszefiiggd mondatok

. irdsa a tablara, fiizetbe. 3. Célkitiizés.

I, Tdrgyalds. 1. A mondatok tartalmi vizsgdlata, (Meg-
crtik-e a mondat tartalmat? 2. A mondatok alaki (nyel-
Vi) vizsgdlata: a) elemezés mondatonként a mar ismert
nyelvi tények alapjan (szines kréta, ceruza): b) a ki-
emelt nyelvi tény alaki vizsgdlata (szétbontas); c¢) az
uj nyelvi tény szabatos megvildgitisa; d) az uj nyelvi

tvny tudatositdsa (0sszeiras, Kiiloniras, szérend); e) az .

uj nyelvi tények 0sszefoglalisa (dttcl intheté csopor-
tositds a tablan, fiizetben); f) az #j nyelvi tény sza-
balyszerﬁsezenek fltsmertpiese elnevezése; g) helyes-
irdsi vonatkozasok

ll. Befejezés. 1. Osszefoglalds: az eredmények, nyelvi
szabalyszeriiségek Osszefoglalisa kérdések alapian. b)
Begyakorlds: a) a példamondatok ismételt elolvas-
tatasa, az 1j nyelvi tény tudatos alkalmazasa (hang-
hordozas, tiszta kiejtés); b) eldzlleg targyalt olvas-
ményokban keresiink most megismert nyelvi tényeket;
c) a tanuldk onalléan keresnek, mondanak példiakat az
1j nyelvi tényre. 2. Elmélyités. Az 1ij nyelvi tény sze-
repe a gondolatok, érzelimek, szandékok kozlése szem-
pontjabdl. 3. Hdzi feladat a targvalt nyelvi ténnyel kap-
csolatban, vagy helyesirasi gvakorlat

8. Szdmiolds és mérés. :

1. Elékészités, 1, Fejszdmolds megnevezetlcn Szamokkal.
(A targyalt anvagbhan !év6 szamoldsi alapmiiveletek
gvors megoldidsa egyszeriibb, majd nehezebb felada-
tokkal, feiben szamolassal) 2. Az uj probléma felve-
t¢se. (Hasznos gyakorlati kérdés ielvetése, lehet mar:
megoldott példa problémakorének kibovitése is. (Ada-
tok a tablara, fiizetbe.) 3. Célkitiizés,

I, Tdrgyalds. 1. A probléma megolddse: a) egy tanuld
elismétli a feladatot, mérési anyagnil megéllapitiuk a
sziikséges adatokat — koz0s mérés alapjan; b) a
szémadatokat, ' oOsszefiiggéseket, 1j fogalmakat kiilon
kérdéssel kiemeljiik;. ¢) eszméltetés, okoskodtatis a le-
het6 megolddsra, a legpraktikusabb megoldasi mod
megijelolése; d) az elvégzendd miiveletek kozos meg-
. dllapitisa és elvegzese (a tanulék a fuzethen tamt()
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a tablin cgy-egy tanulé hangos szamelasa alapidn) e)
eszméltetés a megoldas modjara, s a kapott eredmény-
re; ) szemléltetés (elképzeltetés) az eredménnyel kap-
csolatban, — a neveld alkalmak felhasznilisa. 2. Be-
gyakorlds: ugyanazon targyvkorbdl vett Osszefiigegd, fo-
kozatosan nehezebb gyakorlati példakon. (A megoldas
menete: egy gyermek a tablahoz az adatok jegyzé-
sére, s részben a szamoldsra, amit a padban iilokkel
felvaltva végez; a feladat elmondasa (adatok felicgy-
zése); egy tanulé elismétli a feladatot; az adatokat, a
fobb Osszefiiggéseket kérdéssel kiemeljiik; a megoldas
legcélszeriibb médjdnak megdallapitdsa; a varhaté ered-
ménynek becslés alapjan valé megallapitisa, néhany
sz81s6 eredmény feliegyzése; a feladat megoldasa (fel-
valtva méis-mas tanuldval): az eredmény megallapitisa,
a legjobb becslés megkeresése: eszméltetés a feladatra,
milyen okoskodds ¢és szamoldssal kaptuk az eredményt:
a megkapott eredményre .eszméltetés egybevetés, ha-
sonlitis alapjin, a kindlkoz6 nevelé alkalmak felhasz-
nalasa. 3. Versenyfeladatok (1—1 versenyiecladatnak
kiiion lapon valé elkészitése, — beszedés; atnézés ott-
hon: munkank eredménye? Az esetleg félreértett fo-
galmaknak a kovetkezd 6ran val6é tisztazédsal)

! Ill. Berejezés. 1. Eimélyités: az uj ismeret gyakorlati
hasznanak jelentOségére valé utalasy 2. Hdzi feladat:
cgy targykorhéz tartozd, kinnyen 4rthetd  szovewes,
(esetleg nevezetlen szamokkal végzendd) néhdny icl-
adat otthoni megoldasa.

9. Rajzolds. A) Kozvetlen szemldlet alapidn, .

I. Elékészités: 1. Elokésziilefek = kézmosds, a trajzeszkio-
720k el6készitése. 2. Elmény-nyiijtds, a raizban. valo
kozlés vagyanak . fclébresztése. 3. Celkitiizés,

. Kidolgozds. 1. A lerajzolanddé tiargy (lapos forma)
aranyainak megbeszélése; 2. a rajz elhelyezése a roiz-
lapon: 3. a befoglalé idom felrajzolasa a téblara (hal-
vany vonalakkal); 4. o tanuldk ugyanezt teszik papir-
jukon (ecllendrzés kozotiik jarva); 5. az egyes részek
ardnyainak tjb6éli megfigyeltetése (az egyes vonalakat
a megbeszélés kozben kevés (lehetbleg egv) kinnved,
halviany vonallal a tabldra vézoljuk); 6. a tanuidk a-
megbeszélés szempontjai alapjan lerajzoljdk azt, amit
mi a tablara rajzoltunk, de most az & munkdjuk el6tt
letoriiltiink, ellenérzés, javitds, javittatds, 2

Ill. Befejezés. 1. Osszefoglalds: Néhany sikeriiltebb s
egy-két kevésbbé sikeriilt rajzot bemutatunk Osszesze-
dés utdn; megbeszélés: miért szép, mi a hiba, hogyan
lehetne kijavitani stb. 2. Elmélyités. Rendes, csinos Ki-
allitdsra buzditds, buzditds otthoni rajzolasra, miivészi
alkotdsokban wval6 gyényérkﬁ?és‘re. 3. Tovabbi elmé-
lyités: mas targyakkal kapcsolatban feldjitas.
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B) Voenalvezetési gyakorlatok.

1. I:lokés;ite’s ¢és Ill. Beiejezés ugyanaz, mint el6bb, csupdn a

~ Kidolgozds mencte valtozik, igy:

1, Kidoigozds: 1. A rajzlap tartisa (szélességében vagy hosz-

Széban), a ceruza tartdsa. 2. A tdbla, rajzlap beosztdsa.
3. A megielolt helyen tobbszoros konnyed, lendiiletes
vonallal felrajzoliuk a tabldra a gyakorlatot. 4. A ta-
nul6k rajzolnak, -ellenérzés, javittatds; — ez mindaddig
ismétlodik, mie minden gyakoriat elkésziilt.

10. Enek. I. Hallds utdn valo tanitds.

b, Elokészités. 1. Kapesolo ismétlés: Megieleld gondolat-
tartalmat, hangulatot keltd ének elénckeltetése. 2. Han-
gulatkeltés: Megieleld hangulat keltése mese, életkép
elmondasival, vagy az ¢ének eldzményeinek, keletkezé-
sének stb. hangulatos vazoldsaval. 3. Az éneék bemuta-
ldsa: Az éneket elénekeliiik hangszerkiséret nélkiil. 4.
Célkitiizés. .

H. A széveg megtanitésa. 1. A dal szévegének elmondisa.
2. A tanul6k beszamolnak élményiikrol. 3. A tablara
irt, de eddig letakart szovég elolvasiasa, megértetése,
rovid szOomagyardzatok, eszméltetés a sorok kozotti
gondolatokra. 4. A szovegnek konnyed, természetes
hangon, szép, tiszta kiejtéssel és hangsiilyozassal, a
megtanulandé dallam ritmusdt koveto iitemezd mozgas-
sal karban val6 eolvastatisa mindaddig, mig meg nem
tanuljak. :

*lll. A dallam megtanitdsa, 1. Célkitlizés. 2. A kezdGhang-
nak hangszerrdl valé atvétele utin bemutatjuk a dalt.
3. Egyszdélamii hangszerkisérettel énekeljitk el ismét a
a dalt, a tanulék halkan prébdljak weliink énckelni. 4.
A ddllam tanitdsa: a) mind halkabban ¢énekeliink, majd
abbahagyjuk az éncklést s a tanulék csak az egyszo-
lamii hangszerkisérettel ¢nekelnek, kozben olykor iite-
meztessiink is; b) ha jobban megy az énck, a kiséret
elmarad, csak javitis céliab6l szélal meg ismét; c¢) a
tanul6k hangszerkiséret nélkiil éneklik a dalt, maid
nagyobb, kisecbb csoportonként, végiil a jelentkezs ta-
nulék (esctleg hangszerkisérettel) egyenként is; 5. az
éneket ' eleiétOl végig énekeljiik a megfielelé hangulat-
ban. 6. A halk, erds, hangsilyosabb, gyorsabb, lasstibb

. részek megaillapitisa, majd igy eléncklése; megbeszé-
l4s; helyes volt-e, szép volt-e igy, hogyan kell esctleg

+ masként énekelni stb. 7. A helyes dinamika, tempd,
hangsiilyozas  begvakorldsa utin egyre kisebb csopor-
tokkal énekeltetiiik; (hangszerkisérettel vagy anélkiil),

: mig-egyenként is énekeltetjiik, clébb az onként jelentke-

i zOkkel, maid masokkal is.

*Il. RBeicjezés. 1. Begyakorlds: a) a szoveg helyett la-ld-

wal ¢nekeltetjitk el a dalt, iitemezve, ha lehet, menete-

Vs
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link rd, esetleg dramatizalva is énekeltessiik el; b)
eszmeéltets a hangszeres kiséret szépségére. 2, Elmélyi-
tés: buzditis a szép éneklésre, a magyar dal szere-

tetére. ’ i
‘Il. Hangjegyekrél valo énektanitas.

1. Elokészités, 1. Kgpesolo ismétlés: egy el6z6 6ran tanult
megfelelé dal eléneklése. 2. Athajlds. 3. Hangtaldldsi és
ritmusgyakorlatok (az 0j anyag megkonnyitésére).

1. A széveg ismertetése. 1. Hangulatkelté bevezetés, az
ének szovegét elmondiuk. 2. A tanulék beszamolnak
annak benniik keltett hatiasardl. 3. Szemléltetés: a tab-
lira el6zoleg felirt s most lathatéva tett ének (hang-
jegy és szoveg) szovegének elolvastatdsa. 4. Rovid sz6-
magyardzat utin szemléltetés a sorok kozotti gondo-
latokra is. 5. A dal szOvegének karban valé olvasta-
tasa, a dallam ritmusat is érzékeltetve.

11l. A dallam megtanitdsa. 1. Az litembeosztis megallapi-
tasa, a hangjegyek olvasdsa (¢, d, e sth., vagy do, re,
mi stb.), majd iitemezéssel olvassuk végig. 2. Intond-
las, (hogy a tanulékat a hangnembe helvezziik), maid
a skala alaphangjit megadva, megkerestetjiik a dallam
kezd6hangjat, a hangok nevtvel (do, re, mi stb.), eldbb
lassan, majd gyorsabban, de mindig ritmikusan egyiitt
éneklik a dallamot halkan, hangrél-hangra (a hangje-
gyeket pdlcankkal mutatjuk), a- ritmust is érz€keltetjiik.
Hosszabb dalndl részekre osztiuk, ezeket elébb az egész
osztaly, majd egves csoportok, végiil egyenként éne-
kelik. 3. Az egész dallamot Osszefiiggden énekeltetjiik
clébb az egész osztallyal, kés6bb csoportokka), végiil
egyenként. (Hangjegymutatés, ritmus-érzékeltetés itt is.)

1V. Beiejezés. 1. Elmélyités: a) a dalnak szoveggel vald
énekeltetése utdn eszmélietés az Osszhangzatos hang-
szerkiséret szépségére, majd igy énekeli el elébb az
oszaly, majd egy biztos hallasi tanul6; b) buzditas
hangjegy utidn valé énecktanulasra, sok gyonyoriiséget
ad az embernek. =

11. Testnevelés, : :

1. El6készités: megfelelé 6ltozEk, sorakozd; a tanul6kat
az Ora jellegének megfeleld helyre vezetiitk.

Il. Bevezetd rész: az egész szervezetet lassan felmelegité
és a nehezebb, farasztobb gyakorlatok végzésére vald
elSkészités céliab6l gyakorlatokat végeztetiink. Ez le-
het: a) egy sorozat egyszerii, foleg kiilonleges hatasu,
az ezekbOl Osszetett felfrissité gyakorlat, az egész test
(kar, torzs, 1ab) mérsékelt, minden oldald és ardnyos .
fejlesztésére: konnyit 1ab, nyak, kar,' torzs, hat, oldal
¢s nehezebb labgyakorlatok. (Gyakorlat kozben —
amely e fokon jdtékszerii — iigyeljiink a helyes és szép
testtartdsra, a gyakorlatok iitemes ¢és egyiittes végre-
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hajtdsdra); b) jaték: feliidits, futkdarozassal osszekotott
konnyebb jaték, vagy végiil ¢) menetelés néhany percig
tart6, felélénkitd hatasi, nétiaval, konnyii futdssal, 1¢-
legzési gyakorlattal befejezve.

Il. Férész, 1. Egy sorozat kiilonleges hatdst, valamint

"~ ezekbdl tobbszordsen Osszetett gyakorlatokat végezte-

tiink (eszkozok nélkill) az egész test erdteljes, minden
oldalii és ardnyos fejlesztésére, erdsitéstre, iigyesité-
sére, szépitésére, edzésére: a gerincoszlop hati részét
rugalmasité gyakorlatok, wvalamint koénnyebb tamasz,
fiiggés, egyensily, has, hat, jaras, futds, oldal, szokde-
Iés, ugrasgyakorlatok ¢és iigyesséei gyakorlatok koziil.
E gvakorlatok anyagiba 510 perces tincgyakorla-
1ok, huzasok és tolasok is beillesztietok. 2. Elobbi gya-
korlatok tornaszerekkel is. 3. Egy sorozat. dsszeteit,
f6leg az also- ¢s felsétest ardnyos fejlesztésére (pl. fu-
tasok, ugrasok, versenyzéssel is) osszekotve emelések-
kel, hordasokkal, dobasokkal, tdmasz- és fliggésgya-
korlatokkal, ezt is lehet versengéssel Osszekapcsolni.
4, Jdték, f0leg eroteljes hatdsi, parokat foglalkoztatd
labdajaték. 5. Hizasok, toldsok, emelések, forgasok. 6.
Tdnc (killbnosen az egész testre haté néptancok. 7.
Téli sportok vagy uszas. :

IV. Befejezd rész. 1. Egy sorozat egyszerii, fileg kiilon-
leges hatdst és ezekbdGl Osszetett csillapito gyakorla-
\ tof végeztetiink (eszkdz nélkiil) az egész test minden-
oldali és ardnyos foglalkoztatdsara: konnyi lab, has,
hat, oldal, kar (lélegzés) gyakorlattal, vagy a kovet-
kez6 gyakorlatfajtak koziil alkalomszeriien véalasztunk’
egyet. 2. E célra alkalmas kevés mozgassal jard, lecsil-
lapit6 jdték, vagy 3. Néhdany percig tarté csillapité ha-
tasad, . lassu iitemii jards (lélegzbeyakorlatokkal befe-
jezve.) 4. Buzditas a'léleknemesito, szorakoztatd, testet
edz06, fejlesztd jatékokra, a  rendszerncs testedzésre,
egészséges életmddra.

wEgészségetekre!”

TANITASOK — VAZLATOK.
1946, oktéber 1. hete. Altalanos iskola V. osztdly.

. A tanitgs anyaga: Pasztorember hulydja. (Luby Mar-
g4t: Fogyo6 legeldkon e. konyvébdl.)

(Olvasmanytargyalds.)

PASZTOREMBER KUTYAJA.

~ Utols6 pasgtor a, kinek' nines legalabb egy esivegé ko-
traja. Nagyobb egulyatanyan kunyhédrzé kutya is van. A
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