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Az allatvilaghél vett jelképek kozott l»gtobh a madér, azok kozott is
a ‘galamb.

Mint madar a szaraz agon,
Csak ugy tengek a vildgon ...
En vagvok az a gerlice,
Ki a parjat elvesztette,
Eey vadgalamb elkerzette,
Szerelmiinket irigyelte.
Jaj, de szépen harangoznak Tarjanba,
Flhervadt a falu legszebb lednya.
Harom galamb hiizza j6 a sarangot,
Ugy temetik a negyedik galambot. ..

Hossztira nyulna eléadasom, ha sorra” venném most még a népdal
fajait, a szerelmieken kiviil a katonadalokat, a pusztai pasztordalokat, a
hetyédrdalokat stb., de ezekre most nem tériink ki, majd mas alkalommal. ‘

Befejezésiil még csupin annyit mondunk, népdalaink’ a magyar nép
jellemének hii, részletes tiikorképei. Benne lelkének legtitkosabb reddi nyil-
nak meg s érzelmei kozvetleniil tolulnak ajkdra. Népdalaink egyik jelleg-
zetessége, hogy benne észreveheté mindig népiink hatdrozott tisztessége,
illemtudésa; a magyar nép alapjiban véve korantsem erotikus. A népi
suhanc ilataalsag szabadabb modord, €z koraval és élénkségével jar, de
bantéva, tragirra ez csupan boros allapotban, az sztondk felszabadulasd-
val valik. Kéromkod dsainkrél tudvalevd, hogy majdnem kivétel nélkiil :
szbszerinti forditdsar a délszlav karomkoddsnak, s bevandorolt pasztorok
ieriesztették el valamikor népiink kozott. ;

Misik jellemvonis, ami népdalainkbol  Kkivila {zlxk a nyilt, kozvetlen
oszmteség Nincs hitsé gondolata, amit beszédével leplezni akarna; amit 2
érez és amit gondo], tekintet nélkul annak élére, vagy onleleplezd voltzira, i
figy keriil hamisitatlanul ajkéra is. i

Szoliunk még népdalaink kiillénds vardzsarol, amely eLfog mindenkit, 4
aki egyszer hallotta. E kiilonos hangulatba-mélyedésnek 1¢lektani okait itt -
messze vezetne részletezniink, talin nem is tudnok végsé inditékait kelld-
képpen kifejteni. Egv azonban bizonyos, a mintegy félszizad 6ta egymastdl
elszakadt . n. ,ur“i- ¢és népi tarsadalmat talidn csak ez 4z egyetlen szal
flizi még Ossze egymashoz. Ebben rejlik a népdal nagy osszefogo, egyete- :
mes szerepe, értéke. Népdalaink tehat kozos nemzeti kincseink, amelyeket ﬁ
megdrizni, tovibbadni valéban a legszebb kotelességiink. 3

(Az énekkar, dalarda mutasson be néhanv szép, eredeti magyar nép-
dalt. Az elbadast szinesebbé tehetjiik azzal is, ha az itt bemutatott példak
néhanyat a kar mutatja be.) ‘E

Sziil6i értekezlet.

Hogyan tanuljunk ?

hielyzet a felsd tagozaton, ahol nehezebb koltemények, mas emlékezetben
megtartandd meghatirozasok sth. sziikségessé teszik a tanulék otthoni tanu-
lasat. Eppen ezért foglalkoznunk kell a kérdéssel: hogyan tanuljanak? Sok
sikertelenségnek, elkedvetlenedésnek vehetjiik elejét, ha a kérdésnek idot
szanunk, s megbeszéljiik a tanulékkal a dolgot. -

Ha valamely anyagot azzal a széndékkal vésiink @mlékezetunkbe B
hogy hosszabb-rovidebb ideig lehetoleg hiven megérizziik, akkor tanulunk.
hogyan tanulhatunk a leggazdaségosabban, vagyis a ‘lehetd ]egrovtdebb‘
id6 alatt a legkisebb faradsiggal, tigy, hogy a tanult anyagot a lehetd leg- ¢
hosszabb uie:g emlekezetunkben tarthassuk?
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a tanulast. {lyen elsdsorban az anyag minésége. Masként kel tanulnunk
€LV verset, egy olvasminy tartalmédt, vagy foldrajzi anyagot, és ismét
masként egy szamtani l€vezetést. Nagy a kiilonbség az értelmes és az értel-
metlen (pl. idegen nyelvii koltemény) anyag megtanuldsa kozott is. Az
értelemmel bird anyagot kb. 9—10-szer gyorsabban tanuljuk meg, mint a
kevésbbé érthetét. A tanulds azonban nemcsak az anyag minéségétol fiigg,
hanem a mennyiségétsl is. Hosszabb sorokat ardnylag nehezebben tanulunk
meg, mint rovidebbeket. Lényegesen befolyisolja a tanulds modjit az is,
vajjon talnyomoéan milyen képzettipushoz tartozunk: a latasi, hallasi vagy
mozgasi tipushoz-e? Amit olvasva konnyen tanul meg a latasi tipusi egyén,
ugyanannak az anyagnak ilyen modon valé megtanuldsa a legnagyobb ne-
hézséggel jar a hallasi tipusinak. A mozgdsi tipusi viszont csak agy tanul
gazdasigosan, ha halkan ki is mondja a szavakat. Az ut6ébbi két tipus
lqbbszt‘)r egyiittjar. Fontos tényezd a gyakorlat is. M4ds modon tanul meg
kdnnyen valamit az, aki a tanuldsban gyakorlott s masképp az, aki ritkin

- tanul. De lényeges kiilonbséget okoz a tanulds modjadban a figyelem és
erdeklodés foka, a faradtsig egyénenként kiilonbozo (gyors vagy késo)
bgéllésa. a kor, a miiveltség, az egészségi 4allapot. Mindezek az egyéms
kiilonbségek visszatiikrozodnek a tanulds modjaban.

Altalaban kétiéleképpen szokas tanulni: a) Az anyagot kis részekre
Osztjuk. Ezeket a részeket kiilon tanuliuk meg s aztin ismételjiik az egé-
szet. Ez a foldarabolo (frakciondld) tanulds. b) Az anyagot a maga egeé-
Szében ismételten atolvassuk, még pedig eleinte lassabban, késébb gyor-
Sabban. Ez az egybeioglalé (globilis) tanulas modszere. A legtobb ember
io]dayabolé modszerrel tanul, s azt hiszi, hogy a leggazdasigosabban jar el,
Vagyis a legkisebb id6 és erd felhasznaldsaval a legnagyobb tanuldsi ered-
Niényt €ri el. Akkor igaza is van, ha a megtanulandd anyag sok, kiillongsen

- nehéz részt tartalmaz. llyenkor valoban gyorsabban ériink célt, ha a nehéz
rés:zeket kiilon-kiilon tanuljuk meg, s csak azutin valamennyit egyiittesen.
ldg- ¢s\erdpazarlds lenne ugyanis, ha két-hirom nehéz sor miatt az egész
Szoveget ismételnénk 4t djra és Gijra. Azonban az itlag egyenletesen nehéz
anyagot gazdasdgosabban tanuljuk meg, ha nem tordeliiik kisebb darabokra,
hanem a maga egészében ismételjiik. Fzt mind a koztapasztalat, mind pedig
a kisérleti vizsgalatok bizonyitidk.

A foldarabolé tanuldsnak ugyanis nagy hatranya, hogy az anyag
fondolati (logikai) Osszefiiggését Onkényes darabokra tordeli. A tanulas
Alyen moédon mechanikussi, gondolkodds helyett puszta gépj,es utanmon-

. ddss4, ajakgimnasztikiva valik. Tovédbbd az egyes részeknek végsd és
kezdo tagia kozott (pl. egy versszak utolsé és elsé szava kozott), minthogy

~ ®z2ek a tobbszoros asmétlésnél egymdsutin kovetkeznek, erds asszocidcié
keletkezik. Ez nemcsak folosleges, hanem az elozd rész végsd tagianak a
kovetkezé rész kezdo tagjaval (pl. egy versszak utolsé szavénak a kovet-
kezo versszak kezdé szavaval) valé asszocidcidjat is erésen gitolja. Innen
Van, hogy a folddrabolé modszerrel tanulé gyermek a versszakok végém

- meg szokott akadni s nagy hajlandésdgot mutat arra, hogy a versszak
Végeztével ne a kovetkezd versszakra. menjen 4t, hanem ugyanazt a vers-
Szakot fijra eliilr6l kezdje. A foldarabold modszer foleg azért tiinik fel
kellemesebbnek és. kedvezsbbnek, mert hamarabb kelti fel a sikernek ser-
kﬁnté tudatat, mint az egybefoglalé médszer; mindiart f6l tud mutatni egy
KIS eredményt a megtanult tdredékben. Elénye, hogy a konnyebb részeket
4z ismétlésnél mellézheti s csak a nehéz részekre szoritkozik.

Viszont az egybeioglalé modszernek foltétlen élénye, hogy nem hoz
Iétre folosieges, s6t kiros asszocidciokat; az egész anyag értelmének gyor-
Sabb f5lfogasat mozditia el, altalaban értelmessé teszi a tanuldst, a bevé-
¢ pépies jellegét hattérbe szoritja; végiil a feladat nagyobb nehézsége
Imatt a figyelmet nagyobb fesziiltségre készteti. E modszer hatranya azon-

- an, hogy az anyag kozépsG része a figyvelem természetszerii lankadisa

- Miatt kevésbbé szilirdan vésddik be; tovabba az egybefoglalo médszer a
;anulé tiirelmét ¢s munkakészségét keményebb probara teszi, s a figyelem

 0kozottabh fesziiltsége miatt a faradtsig hamardbb lép fol.
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A I()]ddldb()l() ¢s egybeioglalé modszer elonyds vondsait egyes
wagiban az 1. n. kozveiito tanuldst modszer. A tanulm valé anyagot ré-
szekre, hizonyos cgyst.gd\be bontjuk ugyan, czeket azonban nem kiildon-
xilon tanuljuk meg, mint a idldarabolé médszerné!l, banem az egész anya-
got mindig kezdettél végig olvassuk, de az egyes részek kozitt sziinetes
tartunk. Ez a kozvetité eljaras a sziinetek frissitd hatdsa miatt a leggyor-
sabb tanuldst, de kozepes hiiségli megtartist eredményez. A foldarabolé
mbdszer viszenylag gyors megtanuldsra, de bizonytalan megtartisra vezet.
Az egybefoglald modszernél elészor lassu ugyan a tanulas, vagyis tobb
ismétlés sziikséges, azonban — kiilondsen egynemii anyagnial — a megtar-
tds hiisége és a folidézés biztossiga a legnagyobb. Leghelyesebb, ha jaz
anyag két-hdromszori (esetleg tobbszoOrds) elolvasdsa utan megkiséreljiik
a magunkban vald folmondasit (probaiolmondas). Ekkor kitiinik, vajjon *
mely részletek sajatithaték el nehezebben. Ezeket kiilon tanuljuk meg.

E modszereknek gazdasdgos volta nagyban a fanulds céljdtol figg.
Ha valamely anyagot gyorsan akarunk elsajatitani anélkiil, hogy nagyon
hosszi megtartdsidra torekednénk, jakkor a kozvetits eljirds elomyds; ha
nem kell sietniink az anyag bevo{esevell és tartés tuddsra akarunk szert
tenni, az egybefoglald modszert alkalmazzuk. Az egybefoglalé tanulds csak
belséleg Osszefiiggd, s egy irdnyban bevésendd anyagnal elényds. Nem cél-)
szerfi ott, ahol idegen szavakat, évszamokat kell bevésni. 4

Fontos eszkoze a tartds bevésésnek az isméilés. Milyen idokozokbe
osszuk az ismétléseket az egyszeri megtanulds utdn? Helytelen eljards az
ismétléseknek idoben vald szétosztdsa helyett valamely anyagot egy alka-
lommal sokszor ismételni. Bizonyos hatirok kozt minél nagyobb idoko-
zbkbe osztjuk be gz ismctlések szamat, anndl kevesebb munka drdn, s anndl
tartésabban jutunk az illetd anyag birtckaba. ?

Fontos a tanulasnil az olvasds gyorsasdga. A kizepesen sebes olva< {
sas hamarabb vezet eredményhez, mint a lassi. Viszont, ha nem a tanulds
idejét, hanem az elfdradast (eréekonomikus szempontot) vessziik fxzvc—-‘
lembe, akkor .a gyors tanulds hatranyos, mert hamar firaszt.

Na;,yon e\lo_nyoq a bevésésre nézve a tagok bxzonyos aumanak su—;
portalkotds. Minél nagyobb csoportokat tudunk alkotm, armé.l gyorsahh
a tanulds.

Fontos segédeszkozei a tanulisnak a helyi asszocidciok. A tanulés1
ankénytelen bizonyos mértékben lokalizdlédik: tudjuk, hogy a szévezw
bizonyos része vagy szava a konyv lapjanak melyik helyén, milyen kor-

nyezetben, milyen csoportok kozott foglal helyet. EzekbOl a helyi asszo-
ciacidkbal érthetd, hogy tanulnivalénkat sokkal biztosabban véssiik be, ha
dgitekinthets egészekbe csoportositjiuk. A kiilstleg rendezett anyag teljesebb
és hfibb képet hagy hatra, mint az éttekinthetetlen, zavaros, nem csopor-
tositott anyag.

A nem gépies, hanem értelmes tanulds titka abban ill, hogy mmdaz-
zal, amit meg akarunk tartani, sokfajta képzetkapcsolatot hozzunk Iétre..
Ez annyit jelent, hogy targyunkrél annyit gondolkodjunk, amennyit csak
lehet. Az tanul legértelmesebben, aki anyagén legtobbet gondolkozik, aa
anyag egyes részeit keli6 flogikus bsszefugzésekbe tudja kapcsolni, s ig'yg
rendszeresen..megdrizni.
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