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1947. mareius 3. hete, Altaldnos iskola V. osztdly.

A tanitdgs anyaga: A buza és a kenyér,

1. Elokészités. a) Szamonkérés, Az elmilt 6ran tanuli
anyag felujitasa, szamonkérése.

b) Erdeklédés-keltés. Mindennapi kenyeriinket add meg
nekiink ma ...

c) Célkitiizes.

I1. Targyalds. a) A tanulok edd’gi tapasztalatainak szé-
monkérése, megbeszélése.

b) Az 1j anyag targyalasa. Mar a régi népek (egyvip-
tomiak) is termelték a biuzat. Fzt onnan itudjak, hogy a rége
(egyiptomi) sirckban gyakran talalnak edényekbe rakott, és &
hosszu 1d6t6l elszenesedett buizaszemeket. A halattaknak tették
oda a buzat, hogy majd, az 6 hitiik szerint, méasv lagi vandor-
lasakban kenyeret siithessenek be'éle.

A buzanak tobb fajtajat ismerjiik. Legkozonségesebb &
kopasz vagy tarbuza és a szakallas buza. A vetés ideje szerint
is megkiilonboztetiink 6szi és tavaszi bizat. Az Oszi bizat dsszel
vetik, ezért még Osszel kiesirazik és hamarabb terem. A tavaszi
bizat tavasszal vetik, ezéit késébb is terem.

Vetés el6tt szantani ke'l, hogy a gyomok elpusztuljanak ém
a fold porhanyé legyen. Igy konnyebben belehatol a ecsirazé
bhiza is, meg a sziikséges esé is. A buzaszem csak akkor esirazik
ki, ha elég nedvesség és meleg érte,

A szantas eszkize az eke. Hazank némely szegényebb vidé-
kén, példaul az erdélyi megyékben, helyenként még ma is faeké-
vel szantanak. Csak a foldbe vago két éles darabjat készitik vas-
bol. Az alfoldeken mar a goézeke és a traktorokkal vals szantas
is elterjedt. Itt a vetést is vetdgéppel végzik, mert az emberkéa
wem tudja olyan egyenletesen szorni a szemetf, mint a gép,
A friss vetést egy nagy vasfogn gereblyézd szerszammal, a bora-
néval boronaljak el, hogy a szem a fold ala keriiljon.

Nines is egyéb dolga most mar a veoiésével a gazdanak
egészen addig, mig a kalaszok sarga szine elarulja, hogy =
wzem megérett.

Ekkor jon az aratas ideje. Az alfg!di nép legnagvobb ese-
ménye ez, mikor ,az Isten aldasat, az életet, betakaritjak®.
Nines a vilagnak hatalmasabb és kitart6bb munkiasa, mint &
magyar kaszas aratas !dején. Csaknem szakadatlanul dolgozik.
még éjjel is alig van pihenése. De iparkodni is kell ‘lyenkor,
hiszen végét is alig latjuk a tengernyi kal4szos rénasagnak. Hg
meg el nem késziilnek idejében az aratassal, mind kipereg @
mag a kalaszbol és karba vesz a buzaszem.

Régebben korbe jaratott lovak tapostak ki a szemet @«
kalaszbol. Ez volt a nyomtatas. Maskor egy csép nevii kéz' esz
kizzel (szemléltetés) esépelték ki a buzat, arpat, zabot, Ma max
majdnem mindeniitt eséplégépekkel végzik ezt a munkéat.
A cséplégépen atment szaraz szalmat kaza.ba rakjak és alom-
aak hagznaljak az igtalloban.
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A kicsépelt bazat a malomba viszik. Ott megérolik és szi-
taval kiilon valasztjak belgle a 1sztet és a korpat, vagy's a ter-
méshéj 6s maghé] maradvanyait. A malom Orlékoveit kerekek
mozgatjak, a kereckeket pedig vagy viz vagy szél, jabban
gépek hajtjak. A gbézmalomban 6rolt bhza jobb, finomabb a
8zél- és vizimalomban 6roltrknél. Gézmalomban Orlés elott
letisztitjak a szemrél a korpanak valo részeket, ezért lisatabb
és finomabb lisz et tudnak k’sziteni beléle.

A lisztben két fontos taplaléanyag van nagyobb mennyi-
séghben: a, keményito és a sikér. A lisz'et a gazdasszony sés viz-
zel tésztava gyurja vagy dagasztja. Elbb azonban élesztot tesz
belé, ettél kel meg a kenyértészta egy-két 6ra a'att,

A kenyériésztaban az élesztétél éppenolyan gaz (szén-
dioxid) keletkezik, mint az erjedé6 mustban. Csakhogy :tt ez a
gaz nem tud kiszabadu'ni a tésztabol, ezért hoélyagokat, likaes-
kikat es'nal bnne. Ezért kel, dagad meg a tészta, ha éleszist
tesznek a lisztbe. Ha azutan forré kemencében megsiitik az
élesztis tésztat, konnyii és egyforman likacscs lesz a kenyér
belseje.

Ennyi munkat és szorgalmat kivan a mindennapi
kenyeriink.

Vannak vidékek (Kelet-Azs'a), ahol gabona helyet rizst
hasznalnak az emberek. Szamukra tehat a kenyérsiités [olosle-
ges, mert a rzst hantolas utin mar ecsak f6zni kell.

111. Usszefoglalds, A targyalas alatt a tablara irt fonto-
sabb vezérszavak alapjan.

1947, marecius 3. hete. Altaldnos iskola V. osztaly.

A tanitas anyaga: 4 melléknéyp,

1. Elskészités. a) Szamonkérés. A fonévrol tanultak Gesze-
foglalasa. Mi a fénév, mi lehet a mondalban, hogyan ragoz-
zuk, milyen ragok jarulnak hozza stb.

b) Erdeklédés-keltés.

Petofi Sandor levele.

: Sarospatak, 1847 julius 9.
Szebbnél-szebb tajakon jarok. Ma a Hegyaljan jottem
keresztii . Szerenesnél legszebb a kilatas. Délre hosszi ronasag
le, egészen a Tiszaig; keletre az egykori tizhany6, a tokagi
kegy, mely magéaban 4ll, m nt a hadsereg el6tt a vezér. Eszakra
a tobbi hegyaljai hegyek hosszii sorban; alattuk Tallya és Mad,
E varosokban laknak, a hegyeken az 6rom stenei, innen kiil-
dik szét a vilagba apostolaikat, a palackba zart aranyszinii
langokat, hogy prédikaljak a népnek, miszerint e fold nem
siralom volgye.
Lelkesedve néztem jobbra, balra, elére, batra; vigy neki-
lelkesedtem, mint ha én Tttam volna ki a legékesebben <zold
apostolt, Az idé is gyonyorii volt; felhdtlen, veréfényes, deriilt



