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‘A MARCIUSI IFJUSAG.

Aldott legyen emléke a Aldott legyen emléke a
Marciusi ifjisagnak! Marciusi ifitisagnak!
Kibontottdk 0sszegéngyolt Az érzések, gondolatok,
Zéaszlajat az igazsignak. Mint a sasck, szdllva szalltak.
Minden szavuk égzengés volt, Fol az égbe, le a foldre,
Végig dorgott hazank felett... Eget-foldet csokolgattik. . .
Kopors6i mély alméabol Fs leverték egy kis dallal
Folkeltette a nemzetet. A sajtonak vas lakatjat.
Aldott legyen emléke a Aldott legyen emléke a
Marciusi ifjisdgnak! Maérciusi ifjusdgnak!

Virdg termett a nyomukban, Madardalos, friss tavasz futt
Mint a meleg napsugirnak. Ormaira (Js-Budanak.

Fonn lengették a lobogdt, Folpattant a bortonajto,

Egy csopp vér se huilott rdja...  Hullott a linc Osszetdrve...
Es kihajtott egy nap alatt Dics6 neviik, halé poruk

A szabadsig rozsafija. Dal ovezze, virdg fodje!

(P6sa Lajos.)

: b) A koltemény olvasasaval keltett élmények megbeszé-
ése.

¢) A koltemény ajbéli olvastatasa, gondolatesoportonként,

d) A kolteményt ujbol egészen elolvastatjuk.

e) Elmélyités,

111. Osszefoglalas. A koltemény gondolatmenetének elmon-
datasa, felirasa. Hazi feladat: Mire tanitanak a mareiusi ifjak?

Tornaiinnepély.

Kozos felvonulas.

Himnusz.

Kozos szabadgyakorlat.

V., V1. osztalyos futas.

111, IV. osztaly ugrészekrény, ugrasi gyakorlat, (gula),
V. osztaly kiilon kéziszer-gyakorlat,

111., IV. osztaly tavolugras, dontd.

V1. osztaly gula-gyakorlatok.

IT1. osztaly zenés kéziszer-gyakorlatok (bot, buzogany).
II1., IV. osztialy korlat-gyakorlatok.

V., VI. osztaly talaj-gyakorlatok.

. V., VI. osztaly jaték vagy kotélhizas.

. II1., IV., osztaly nyujté-gyakorlat

. V., VL osztay tavolugras, donto.

. II1., IV. osztaly zenés kéziszer-gyakorlatok.

. IIL, IV. osztaly futas, donté.

. Tetszésszerinti gula-gyakorlatok.

. Felvonulas, dijkiosztas.

19. Szo6zat.

20. Elvonulas a zaszlo elétt.
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Fidiskoldak szamara.

x A sorrend tetszés szerint valtoztathato, aszerint, hogy az
illets iskola novendékei milyen anyaggal késziiltek el az évzaro
iinnepségre. Minden tornaiinnepély sorrendjének Osszeallitasa.
nal figyelemmel kell lenni arra, hogy az a lehetéséghez képest,
valtozatos és az osszeallitasnal fokozatos legyen. Példiul: ne
tegyiik 2-ik vagy 3-ik szamnak a legmutatésabb és a fckozat
szerint a legnehezebb gyakorlatokat, lasd a fenta tervezetnél
a 15, szamot,
Altalanos iskoldk szamdra.

1. Ko6zos felvonulas.

2. Himnusz.

3. Szavalat. (Koltemény a HOsok napjara.)

4. IV., VI. osataly szabad-gyakorlat. (Ha zene van, zenére
vagy énekszora, illetve szamolasra.)

5. L. osztaly tréfas jaték.

6. I1. osztaly egyszerii testgyakorlat. (Ledanyoknak.)

7. I1L. osztaly tréfas jaték.

8. IV. cosztaly (fiitk vagy leanyok) szabad-gyakorlat
vagy tanc.

9. Szavalat.

10. II1., IV. osztaly tréfas futéverseny.

11. V. osztaly (fiuk vagy ledanyok) szabad-gyakorlat vagy
tanc.

12. II. osztaly tréfas jaték.

13. VI. osztaly (fiik vagy leanyok) szabad-gyakorlat vagy

tane.

14. V., VL. osztaly (fiak vagy leanyok) tréfas jaték, vagy

jatékszeri futéverseny. _

15. Gula-csoportozatok.

16. Felallas, szavalat.

17. Szo6zat.

18. Elvonulas.

A sorrend éppigy, mint a finiskolaknal, tetszés szerint
valtoztathat6, itt azonban mar tekinfettel kell lenni arra, hogy
Altalanos iskolaban vagyunk, ahol minden egyes torna2szam
lehetéleg a jatékon alapuljen. Komolyabb és nehezebb feladatok
elé sem a kisgyermekeket, sem pedig a tanulokat ne allitsuk,
mert ez az eredmény és a hangulat rovéaséra torténne. Szépnek
latszo és mutatés gyakorlatok betanitisaval, mely a gyermek
minden képességét meghaladja, éppen az ellenkezd célt érjiik
el. A gyakorlat-anyag osszeallitasanal soha se hegyjuk figyel-
men kiviil a tanmenetben elirt anyagot.

Mivel a gyermekek mozgisi készsége és képessége (kotstt
formakban) még igen esekély, az iinnepélyre szént gyakorlato.
kat gy allitsuk ossze, hogy azok a tanmenet anyaganak meg-
 fe'eljenek, illetve abbol allitsuk ossze. A gyakorlat-anyag $ssze-
allitasat mindig a tanév elején végezziik el s igy allandéan
figvelemmel tudjuk kisérni, a gyermekek mozgasi készségér s
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latni fogjuk, hogy a szamukra oOsszeallitott anyagot minden
kiilonosebb nehézség nélkiil az o6ra keretében az egész év folya-
man meg tudjak-e tanulni.

Kdz0s szabadgyakoriat.

Torna iinnepélyre.

1. Labujjallas karlenditéssel oldalsé kozéptartasba.

2. Térdhajlitas és karlendités mélytartason at hajlitassal
mell elé (vallmagasan).

3. Térdnyujtas és karlendités mélytartason at oldalsé
kozéptartasba.
. 4, Tenyérforditas (als¢ tartas) és karlendités magastar-
asha.

1. Szokkenéssel labkeresztezés (bal elél) karlenditéssel ol
dalt le torokiilésbe, tamasz az ujjakra test mogott.

2. Térdnyujtas (labak zarva) és torzs kiigazitassal kar.
emdlés oldalsé kozéptartasba (i'elsotartas)

3. 4. Sziinet.

1. Torzsdontés elore karlenditéssel mellss kozéptartasba
(orso-tartas).

2. Torzsdontés hatra kar szétterjesztéssel oldalsé kozéptar.
tasba (felsGtartas).

3. Torzsdontés elére karlenditéssel mellss kozéptartiasba
(ors6-tartas).

4, Torzsdontés hatra karhajlitiassal maLlhez. okolben.

1. Félfordulattal balra mells fekvétimaszba (gyors moz
g£4as.)

2. Bal térdhajlitas guggolé helyzetbe a karok kozé (bal.
ftalp az eredeti kiindulési pontra).

3. Bal térdnyujtassal mnegyed fordulat jobbra (talpon),
jobblépsallasba oldalt és karlendités oldalt (fe'ss tartas).

4. Jobblabbal és karlenditéssel alapallasba.

(A gyakorlat még mindharom iranyba megismétlends.)



