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Jelentékeny szerepe van tovibba a lednyok nevelésében az iskolan-
kiviili kornyezetnek is. Ennek a hatdsit a fiitk nevelésénél sem lehet
lebecsiilni, hiszen a kozépiskola naprél-napra érzi, hogy az iskola célja
nem mindig fedi a kornyezet, a csaldd, a tarsadalom céljat és fbleg az
értékelés terén van koztikk nagy eltérés. Azonban nagyjabol mégis az a
helyzet, hogy a kozépiskola és az iskolankiviili kdrnyezet megegyez-
nek abban, hogy a fittk kozépiskolas évei a kozépiskola elvégzésére
valok. Ez a fitk féfoglalkozasa, még ha ebben sok mellékkoriilmény
zavarja is Oket. A kozépiskoldba jaré lednyokndl, kiilbndsen a feisébb
osztdlyokban nem ez a helyzet. A csaldd, a tirsasdg és a tarsadalom
felfogasa sokszor nem simul a kozépiskola céljdhoz, a felnétt leapyban
nem a tanulét latja, hanem a nét. Vannak hosszabb-rovidebb " ideig
tartd korszakok, amikor a kozépiskoldba jaré ledny joval kisebb ko-
z0sséget vallal a kozépiskola vildgaval, mint az ugyanazon koru fiu.
Ebben a magatartdsdban vezeti 6t elsdsorban sajat természete, azutin
a kornyezet hatdsa és felfogésa.

Epen azért a kozépiskola védekezik a kornyezet eltérd hatasai el-
len, hogy rendeltetésszerli céljata leanynevelés terén elérie. Rendtar-
tasa, fegyelmezd eszkozei és a tervszerli foglalkoztatds figyelembeveszi a
kornyezet hatdsat és amennyire az élet és az iskola kdlcsonhatésai meg-
engedik, ezek hatdrozott élldspontjukkal azon vannak, hogy a lednyok
fejlodésében mutatkozé zokkenOket csokkentsék.

: Zibolen Endre dr.

A polgari iskola reformjahoz
L

Sokan értetleniil nézik a polgdri iskola szervezeti kérdései koriil
évtizedek ota folyd elvi harcot s a meg-megujuld nyugtalansdgot haj-
land6k egy magasabbra nézd tandri kar tarsadalmi ambiciéjara vezetni
vissza. Lehet, hogy része van benne, mennyi okkal és joggal, nem tu-
dom, azonban az bizonyos, hogy nem ez az elegendé ok. Ha egy is-
kolafaj szerencsés szervezettel és altalinos megelégedésre miikodik, a
tandrok kari érdeke nem izenhet hadat az iskola szervezetének s a be-
. valt iskola reformjanak kovetelését nem foghatia meg szélnek ambicioi
vitorldihoz. s _

A polgéri iskoldnak vannak bajai, mégpedig tdrsadalmi eredetfiek.
Miikddési zavarok, akdr csak a technika vildgdban, a szerves ' tirsada-
lomban is két forrasb6l eredhetnek : vagy abbdl, hogy a tarsadalmi
szervekben belsb elvéltozdsok, bénulds, lazulds tamadnak, vagy pedig
abbol, hogy a velitk szemben tdmasztott igény valtozott meg, tehat az
illetd szervek rajtuk kiviilalld okokbdl nem felelnek meg tobbé a kove-
telményeknek. Az iskoldkndl, mint a tdrsadalom neveld organizacidinal
idénkint ez az utobbi eset kovetkezik be. ' '
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Az alibbiakban megkisérlem a polgéri iskola reformjdnak kérdé--
sét az intézmény tarsadalmi funkcidjdnak szemszogébdl megvilagitani s
kifejteni és mintegy az érdekeltek s hozzaszOlasra illetékesek vélemény-
nyilvanitasat kérve eldadni, miképen vélem a kifejtend6k logikus kdvet-
kezményeképen megoldhatonak a polgari iskola kérdést.

IL

Magyarorszagon a polgari osztdly 1848-ig zart tarsadalmi osztély.
Sok vdrosunkban németajka, amely szivesen keveredett a mellette sar-
jadé magyarsdggal s a szarnyat bontogatd magyar kultira szellemétdl
sem zarkozott el. Miivel6déséhez j6 alapot nyert a vérosi elemi iskoldk-
ban s abban az erds és elevenen hato tirsadalom-erkolcsben, amely e
szorosan egyiittéld homogén népréteget jellemezte. Ez a civis-elem meg-
volt a teljesen magyar varosokban is. Kulturdjuk nagyjdban egyezett a
németekével, azonban a torténelmi fejlédésnek sokszor igen jelentékeny
kiilonbségei, valamint a természeti, fajtabeli hajlamok mdas iranya miatt
a két polgari népelem miiveltsége mutatott fel bizonyos 4rnyalati elté-
réseket. Foleg életeszményiik eltérd volta szembeszokd, ami részben tar-
sadalmi adottsdgokra vezethetd vissza. A magyar polgdr a birtokos tri
osztaly felé nézett, ennek erkodlcseit és életstilusat iparkodott Aatvenni s
ha alkalma nyilt r4, elhagyta az ipart és kereskedelmet és mert birtokos
nem lehetett, — hivatainok lett. A német polgarsdg sem volt teljesen
ment e tendenciatdl, azonban német nemesi birtokossdg nem 1évén, ke-
vésbbé esett ebbe az osztlybiivoletbe s nagy hanyaddban megmaradt
polgdri életszintjén s az anyagi boldogulds és kulturdlis emelkedés lett
életeszménye. A kiegyezés elbtti és utani két évtizedben kellett a ma-
gyar polgari tidrsddalomnak kialakulnia. A nemzeti és polgari eszme,
amely a 40-es években szinte Osszeforrva jelentkezett, elég erbs is volt,
hogy a vérosi német- és vegyesajki polgarsdgot nyelvében és érzésében
magyarrd tegye s arra is, hogy az akkor felszabadult és pdratlan viru-
lenciat tanasité zsidosdgot szinte Ordk alatt magyar sovinisztidvd ala-
kitsa, azonban még sem tudott erds magyar polgdri osztalyt kialakitani,
mert Otvozetében kevés volt az igazi, a gyokeres, a falusi népb6! meg-
tjilé magyar elem. A falusi nép munkésokat kiildott a varosba, a pusz-
tuld nemesség pedig hivatalnokokat. Amazok lassan felszivodtak a kis-
polgari rétegbe, ezek azonban nehezen keveredtek a polgarsdggal, mert
nagy volt a tradiciok kiilonbsége. Nehezitették a polgdri ontudat meg-
erfsddését, mert mint vezetdréteg az firi életformat tették uralkodd esz-
ménnyé a polgdrival szemben. A magyar lélek amtgysem mutatott ér-
zéket sem a polgdri demokricia, sem az ugyanakkor mindjobban érvé-
nyesiild gazdasagi verseny irdnt, 1igy hogy az egyidejiileg fejledez6
hazai kapitalizmus a gyéripar és az izmosodé kereskedelem szinte a
magyar polgari elem kizarésaval, kés6bb a német eredeti polgari elem-
nek is allando térvesztésével alakult ki. A polgar-sz6 és fogalom pedig,
amely Petofi és Arany kordban a nemzeti testvériesiilést jelentette, falu-
helyen az 6ndllé birtokos megijeldlése lett bizonyos parasztgég mellék-
izével, a varosban pedig a sziik, materialista lelkiileti, 6nz8, kicsinyes
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maradi embertipust, amely lelke mélyén nemzetkdzi, vagy zsid6. Bizo-
nyos alacsonyrendiiség ize: tapadt a polgari fogalomhoz s az, hogy va-
lamiképen nem magyar. Ime a XIX. szazad polgareszményének tragikus
palyafutdsa Magyarorszagon, egyben a magyar politikai és gazdasagi
demokraciéé.

Hogyan simult iskolapolitikink a polgéri tarsadalmat kialakitani
kivand nemzetpolitikai torekvésekhez ?

A polgari jogegyenl6ség kimondisa utin az els6 20 esztenddben
alig tortént valami, hiszen a redliskoldnak Ausztridb6l az elnyomatas
“idején val6 atplantdlasa s ezzel a gimnazidlis oktatds kizdrolagossaga-
nak megsziinése még alig jelentett komoly 1épést ebben az irdnyban.
A kiegyezés utani években meghozzadk az 1866 : 38 torvénycikket, amely
a népiskoldk mellett fels6 népiskoldk és polgéri iskoldk felallitasat is ki-
vanja. A hangsily azonban a népiskoldkon van, viszont ez volt az al-
sObbfoku sziikséglet. A feladat az egész vonalon a kozségekre harult,
az allamkincstar siralmas helyzetében ez nem is lehetett masképen.
Minthogy azonban a kozségek népiskola fenntartdsi feladatuknak is csak
nagyon hidnyosan tudtak megfelelni, a magasabbfoku iskoldra mar alig
is keriilt sor. A torvény alkot6i az 5000-nél nagyobb létszdma kozsé-
geket felsd népiskoldk, a nagyobb kozségeket polgari iskolak létesité-
sére kotelezték. Azonban igen mérsékelt eredményt értek el. A felsd
népiskola ez a két-hdrom évfolyamos kisebb igényli polgari teljesen
‘¢letképtelennek bizonyult, vagy teljesen el is sorvadt. A hatévfolyamos
polgéri iskola ellenben ha lassan vert is gyokeret, olyan mértékben ¢és
titemben fejl6dott, mint iparunk és kereskedelmiink. 1869-ben mintegy
3500 kozség volt hazdnk mai hatirai kozott, ezek koziil 121-nek 1élek-
szdma haladta meg az 5000-et. Ennyiben kellett volna legaldbb felsd
népiskolat szervezni. A polgdari fitiskoldk szdma azonban még 1870-ben
is mindossze 19, ugyanakkor a fitk szdmdra fenntartott fels6 népisko-
1aké 7. Nagyjadban mésfélévtizedes id6kozokben a fitiskoldk fejlédés-
menetét a kovetkezd adatok mutatjak, (mindeniitt orszagunk mai teriile-
tét tartva szemel6tt) :

1879 19 polgéri fidiskola 2125 tanul6 és 7 felsd népisk. 197 tanul6.

1895 35 ., 67124 , és5 , 131
1910 81 , , 18821 , — . —
1936 141 , . 43156, @ — ., - .
1936 59 koed. , 43756 , — i - .

Az elsd tiz évben mindodssze tizenot helyen nyilt meg polgari is-
kola, mégpedig Budapesten (5) a Dunantiil K6&szegen, Zalaegerszegen,
Keszthelyen, Nagykanizsdn és Szekszdrdon, a Duna-Tisza kozén (Bajdn,
Cegléden, Csongradon és Szegeden, a Tiszdntal Hajduszoboszl6n, Gyu-
-lan és Szentesen, a Felvidéken Balassagyarmaton és Miskolcon. Ezek
koziil a keszthelyi, szentesi és balassagyarmati késébb megsziint, a két
utébbi azért, hogy gimndziumnak adjon helyet. Lathat6, hogy a hat
éviolyamos polgari finiskola, melynek azonban legtobb helyen csak
négy osztalya bizonyult életképesnek, kezdettdl varosi iskoldnak indult,



389

‘mégpedig azokban a varosokban, amelyekben vagy nem volt gimna-
zium, vagy befogadoképessége nem volt elegendd. Es még sem lett
beléle az, aminek szdntdk, a polgdri osztily gyakorlati pdlydra mend
- fiainak &ltaldnos mfveltséget ado6 iskoldja, mert csak -valamennyire jo-
médi polgdr mar gimndziumba adta fidt s a polgdri iskola igy mind
inkdbb a munkésréteg gyermekeinek a kispolgari fokra felemeld iskolaja
_lett. A polgdri iskolak kifejlédése ugyanis az iparosodds és a tOkés gaz-
dalkod4ds meger8sodésének s a varosiasoddsnak évtizedeiben ment végbe,
amikor a munkds kispolgarra, a kispolgdr 6ndll6 iparossa vagy Kkeres-
kedtve, a polgar pedig hivatalnokka vagy szabad értelmiségi palyara
. kivdnta fidt neveltetni.

Hosszi évtizedeken &t, majdnem egészen a vildghabortig a pol-
gari finiskola tilnyomé részben a szakiskoldt is végzd iparosok, keres-
keddk, a taniték, postdsok, vasutasok s az allami, torvényhatosagi és
kozségi segédhivatalnokok iskoldja. Azonban mindig nagyobb és na-
gyobb mértékben foglal tért a polgédri iskoldk tanul6sdgaban az als6
népréteg gyermekeinek igénytelenebb része is, az, amely mdr nem kivan.
magasabb iskoldba lépni, csak jobb iparosi vagy kereskeddtanonci po-
ziciOt keresett. Ha csak a szdzad elejétol figyeljiik a polgdri iskoldk s
vele parhuzamosan a kozépiskoldk alsé osztilyainak benépesiilését s a
két csoport egymdshoz viszonyitott aranyat, vildgosan all elSttiink egy-
részt az iskoldztatdsi igény dlland6 novekedése, masrészt az a folyamat,
hogy megfeleld népiskola hidnydban hogyan kellett a polgari iskolanak
egyre nagyobb teret engedni ama réteg szamdra, amely mar nem remél-
heti, hogy a szerényebb ipari vagy kereskedelmi alkalmazott szinvonaldn
feliil is emelkedhetik. Ennek a folyamatnak kettts irdnyd hatdsa, hogy
egyrészt emeli az alacsony foglalkozasi kategéridk szinvonaladt, masfeldl
azonban leszallitja a polgari iskolakét. A szamadatok a kovetkezOk :

a) fiak b) lednyok
. 1000  Kbzép- 1000
1000 - Kézép- 1000 Ari 10—13 isk. 10-13
£ poigari 10—13  isk. 10—13 | POIBAMl ‘4ves  tanuld  éves
v isk. évesfi- tanul6 évesfi-| 1S leAnyra (I-IV.0.) lednyra
tanuld draesett (I-1V.q.) tira esett] tANUIG  “egett esett

Régi Magyarorszag 1900 21,420 303 39.600 56.0 [27529 389 139 02
» 1910 37.416 472 47426 598 |50.093 637 507 06

Mai » 1920 31.530 85.1 28.877 779 |44.175 1202 7.123 194
» » © 1930 36.366 137.4 20.150 110.1 | 42.267 164.4 8353 325
” » 1936 44.338 1233 30.196 85.3 | 48.927 137.2 10.230 287

A polgéri fitiskoldkban ma csonka orszdgunk hatarai kozott tobb
mint kétszerannyi tanuld van, mint volt a szdzad elején a magyar
anyaorszédgnak, a gyermekek megfelelé korcsoportjdhoz viszonyitva meg’
épen négyszerannyi fili jar polgariba. Mig a habortt kdzepéig tobb volt
- a kozépiskoldba jard, mint a polgdrista, addig ma mar ellenkezbleg tobb
a polgériba jar6, még pedig 3:2 ardnydban. Ez az arany egészségesebb
a habort elbttinél, azonban még mindig. nem helyes, hiszen a kozépis-
koldba jar6k szdma tulzott (szaz fiugyermek koziil 8'5) ezeknek egy
része a polgdri iskolaban taldlnd meg a jové hivatidsinak megfeleld is-

.
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kolat, viszont a polgéri iskola tanuldi koztil legaldbb ugyanannyi, sot
tobb a ma hidnyzé népiskolaba valé volna. (A lednyiskoldkra e cikk
keretében szdndékosan nem terjeszkedem ki a fidkéhoz hasonlé mérték-
ben, mert a polgari leanyiskoldnak részben egészen mas problémai za-
varndk a polgdri iskoldk altaldnos kérdéseinek vildgos gondolatmenetét.
A fenti adatok kapcsdn csak roviden azt jegyzem meg, hogy a polgari
lednyiskoldk az akkor teljesen hidnyz6 leanykozépiskoladkat is poétolvan,
sokkal egészségesebben és erbsebben fejlodtek, mint a fiuskoldk s ott
ma nincsenek olyan nehéz problémdink. Az bizonyos, hogy a polgari
lednyiskoldk a 15. életévig terjedd neveldmunkaval tobb ledny iskolaza-
sdt fejeznék be, mint a mai, csak 14 életévig vezetd iskola.)

Mig a kisvdrosok s foképen az agrérjellegii varosok polgéri iskolai
ma is nagyobb részben kistisztviseloket, tanitokat, vagy legalabb is 6n-
allo iparosokat és kereskedbket nevelnek, addig a fejlett iparti varosok,
-f6képen Budapestnek és kornyékének polgdri fitiskoldi a hdbort befe-
jezése Ota mind nagyobb hdnyadban olyan iparos- és keresked6tanonco-
kat nevelnek, akiknek az onéllosulasra vajmi kevés reményiik lehet. Eza
jelenség a lednyiskoldkndl is észlelhetd, csak itt kisebb mértékben. Ilyen-
forman a nagyvarosi és a vidéki polgéri iskoldk kozott is szakadék ta-
madt, amint ez a szakadék mar kezdettdl megvolt a fii és a lednyisko-
1ak kozott. A nagyvarosi €s a vidéki iskolak kozott a szakadék egyre
mélyiil, a févarosi polgdri iskola pedig hova-tovdbb a munkésosztaly és
a kispolgédrsdg also rétegének iskoldja lesz. Szinte egyetlen 0sszekotd
elv, hogy a polgéri iskola mindig valamind varosi életformdra nevel.
Annyi kétségtelen, hogy ha a polgéri iskolai tanul6k orszdgos tomegét
vessziik szemiigyre, ezt 0sszeiételeben és célkitiizésében annyira tarkanak,
heterogénnek taliljuk, hogy a bels® egység e hidnya valéban elegendd
magyarazatul szolgalhat arra a sok, szinte mar a meghasonldsig mend
strlédasra, ellentmonddasra és ingadozdsra, amely a polgdri iskola koriil
régbta észlelhetd. lgy valik érthetdvé a sok és annyira eltérd, sokszor
mar egészen fantasztikus reformterv is, amely az igazi lényét keresd
polgari iskola orvoslasara felmeriilt.*)

HIL

Annak, aki valamely iskolafaj pedagégiai feladatdt kivanja vila-
gosan megszabni, egyfel6l egészen élesen kell latnia, hogy milyen tar-
sadalmi funkcié végzésére nevel munkédsokat, masfeldl szamot kell vetnie
a gyermek életkora szerint valtozd hajlamokkal és pedagdgiai lehetdsé-
gekkel. Az eldbbi a nemzetnevelési szempont, az utdbbi altaldnos neve-
lési kovetelmény. A tarsadalmi funkcié figyelembevétele nem csak azért
elengedhetetlen, mert a nevelési célkitlizés ebb6l nyer kozelebbi tartal-
mat, hanem azért is, mert mennél inkabb tdvolodunk az egészen elemi,
tehat mindenkire nézve kozos neveldi tevékenységtdl, anndl inkabb jelent-
kezik az életformdra nevelés szempontja és kovetelménye mégpedig mind
“a neveld, mind az oktatd munka tekintetében. Az er6sen Kkiildnb6z6

T ® Utalunk Implom Jézsef 6sszefoglalé tanulmanyara, amely a reformterveket
témoren ismerteti. : .
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életformdkra nevelés nem torténhetik ugyanazon iskoldban, ha ez mir
az elemi iskoldénal fejlettebb fokot képvisel. A polgari iskola pl. mint
tipikusan vdrosi €letformdra neveld iskola teljesen alkalmatlannak bizo-
nyult arra, hogy gazdakat neveljen, illetSleg, hogy az 6nélld mezégazddak
altalanos képzést nyujtdé iskoldja legyen. Ne tévesszen meg benniinket
az a latszat, hogy kivélt a habora utdn a nagyobb agrarhelyeken is
nyiltak polgari iskoldk, s hogy ezekben a fintanuloknak néha 25—30 %-ig
is emelked6 hanyada Ostermel6 sziildk gyermeke. Ezek tulnyomé része
ordkre bucsut mond az agrar életpdlydnak. A fold kozvetlen eltartott-
jainak néprétege sokkal kisebb mértékben novekedhetik, mint az egyéb
palydkon megélhetést taldld népességé, ugy hogy a foldt6l valé mene-
kiilés e jelensége sziikségszerii. A gazdafiak koziil tehdt igen csekély
kivétellel azok mennek polgéri iskoldba, akik gazdalkodas helyett valami
szerény hivatali 4lldst keresnek. A polgédri iskola tapasztalds szerint
azokat is eltériti a foldmives foglalkozast6l, akik eleinte valoban csak
az eleminél magasabb &ltaldnos miiveltséget kerestek ebben az iskola-
ban. (Bar messzebbre vezet, mégis megemlitem itt, hogy még a polga-
ribol kinbtt felsd meztgazdasdgi iskolak végzett novendékei koziil is
alig egy negyedrész mfikddik agrar munkakorben, nagy tobbségiik
munkanélkiili, ezek kdzott igen sokan kisgazda sziilok gyermekei.)

Minthogy a foldmiiveld életforma és az iparos, kereskedd élet-
formaja — nem is szblva a tisztviseldi és tanit6i életformarol — teljesen
eliitd egymastol, elvileg tehdt alapjaban elhibazott - térekvés a polgari
iskolat olyannd formdlni, hogy az mind a jovendd kisgazddk szamadra
mind az egyéb polgari foglalkozdsuak szdmara megfeleld iskolava legyen.
Az a sokszor hallott és olvasott reformgondolat, hogy a varosi polgari
iskoldk ipari-kereskedelmi irdnyti, a tilnyomoérészben agrar lakossagi
helyek polgari iskoldi pedig mezOgazdasagi iranyu iskoldk legyenek,
nem vetett szdmot sem azzal a ténnyel, hogy a polgdri iskoldk tanul6-
sdga még a legerdsebben Ostermeld kozségekben is nagyobb részben
nem agrar lakossag gyermekeib6l keriil ki, sem azzal, hogy. az agrér
sziilbk gyermekének is sokszor szakitania kell apja foglalkozdsdval. De
nem vetett szdmot azzal sem, hogy az iskola nem nevelhet egyidejiileg
annyira ellentétes életformdkra s hogy bizonyos szaktdrgyaknak, pl. a
mezdgazdasédgtannak a tantirgyak kozé vald beillesztése még nem teszi
az iskoldt mads szellemiivé, legfeljebb zavart idéz el6 az 6sszhangzé.ne-
velésben, gyengiti a- nevelderedmény hatasét, egyszéval tobbet ront, mint
amennyit a kivdnt irdnyban segiteni képes. A gazdévd nevelést -nem
lehet agrar ,szinezettel“ elintézni, sem azzal, hogy a vidéki polgari is-
kolak ,a fold szeretetére“ fognak nevelni. Természetesen tavolrdl sem
gondolok arra, hogy a nagy altaldnossagban marad6 szaktargy helyett
gazdasagi szakoktatdst kivannék a vidéki polgéri iskoldkba bevezetni,
tisztin azt akarom hnngsulyozni, hogy a miivelt kisgazddk nevelése
nem torténhetik abban az iskolafajban, amely egészen mds lelkiiletre
nevelésnek iskoldjava alakittatott és fejlodott. o

A polgari iskoldkban tehat ipari, kereskeddi, kishivatalnoki és ta-
nitdi pélyara késziilbk nevelése folyik. E hivatdsok maguk is lényeges
eltéréseket mutatnak. Amig azonban a gazdaéletre nevelés a természettel
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valé szoros kapcsolatban maradds és az ehhez igazodd életfelfogds,
életrend és munkarend miatt annyira kiilon vilagot, illetbleg neveldi fel-
.adatot jelent, hogy a tobbivel semmiképen sem olvaszthaté Ossze, addig
a tobbiek mint mihelyi vagy irodai foglalkozasok, az 4ltalanos alap-
miiveltség megszerzésének stddiumdban az egyiittes nevelésre még lehe-
téséget nyujtanak.

Az a szakadék, mely a févaros és egy€éb nagy ipari varosok és a
kisebb vidéki polgéri fitiskoldk tanuldinak palyavélasztdsa tekintetében a
fent kifejtettek szerint fenndll és mindinkdbb szélesbedik, ujabb s eddig
figyelemre nem méltatott nehézséget jelent a polgari iskola célkitiizésében.
A tanitd, a kishivatalnok miiveltségének megalapozdsa nagyobb igényt
tamaszt, mint egy kereskeddsegédé, kisiparosé vagy gyari miivezetdé.
Az az ismert tomeglélektani tetel ugyanis, hogy a tomeg értelmi szin-
vonalat annak legalacsonyabb rendii tagjai szabjdk meg, az iskoldkban
is érvényesiil oly értelemben, hogy az iskola (osztdly) szinvonalat, sét
mdr pedagdgiai célkitiizését a kisebb igényii vagy képességili csoportok
szlikségképen leszallitjdk. Csekély értékii és semmiképpen sem meg-
nyugtatdé remedium volna ezzel szemben az, ha a magasabb igényl
kozépfoku szakoktatdsndl csak a jeles vagy jO eredményili végzetteket
engedndk szohoz. .

A masik szem el6tt tartandd szempont a novendékek korukban
adott érdeklddésének, a lelki fejlettségiik szerinti nevelési lehetdségeknek
figyelembevétele. Iskolarendszeriink szerencsétlen médon még ma is tiz
éves korban kivanja eldonteni, hogy ki szerezzen az elemi fokot meg-
‘halad6 altaldnos miiveltséget. A tiz éves hatdrvonal a polgéri iskoldk te-
kintetében abbol az id6bol fennmaradt indokolatlan csokevény, amikor
.még a gyermekek tobbsége csak 3—4 elemi osztalyt jart. Akkor az
Otodik-hatodik osztdly betetbzése volt a népiskoldnak, mert a tovabb-
képzd iskola ugyszolvdn csak papiroson volt meg. Ma az a helyzet,
hogy a népiskolai beiskolazas mind a hat évfolyamos mindennapi isko-
l1aban, mind pedig a harom évfolyamos tovabbképz6 népiskoldban majd-
nem teljesen hidnytalan s az iskolak tilzsufoltsdga (legalabb is a minden-
napi tagozatban) 2-3 éven beliil teljesen meg fog szinni. Ezzel elkovet-
kezett az id6szerli volta és sziiksége annak, hogy elemi népiskoldink
tanterve megfeleléen 4talakittassék. Azok az ismeretek, amelyek érettebb
.korba valok s ma csak sziikségb0l tanittatnak az V. VI. osztidlyban
(torténelem, allampolgéri ismeretek, stb.) tovabbképz6 tagozatba helye-
zendOk at. Feltétleniil sziikséges ugyanis, hogy a népiskoldinknak felsd
tagozata, amely ma csaknem teljesen értékielen, most mar a minden-
napi oktatds hidnytalan megvaldsitdsa utdn a lehettségekhez képest fo-
kozatosan szintén kifejlesztessék és megfelel6 tartalmat nyerjen.

Ezzel lehetové vdlik, hogy ne tiz éves korban, hanem az elemi
ismeretek hat évfolyamra valo beosztisa miatt 12 éves korban kiilo-
niiljon el a gyermekek két csoportja, az, amelyiknek altalanos mii-
veltséget add harom évfolyamos képzése a tartalmdban fejlesztendd
tovabbképzd népiskoldban befejezett miiveltséget ad, és az a csoport,
_amely még szakmfiveltséggel kiegészitendS, tehdt egy kozbeiktatott, al-
talanos miiveltséget ado iskolaba, a polgari iskoldba fog jarni. A pol-
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gari iskola tehat elgondoldsom szerint az elemi iskola  valéban elemi
ismeretek nyujtisdra hivatott hat évfolyamdra épiilne, tehdt 12 éves kor-
ban fogadnd be novendékeit és 3 év alatt adnda meg az altaldnos pol-
gari miiveltséget. : :

A 12—15 éves korti gyermek lelke igen fogékony az érzelmi be-
nyomdsok befogaddsédra, emlékezoképességiik, fogalomgyiijté készségiik
éber és erds. Ebben a korban tehdt a gyermek A4ltaldnos miiveltségét,
vilagképét kell kiépiteni. Az olyan oktatdsi rendszer, amely ezzel nem
vet szamot s a gyermeket 15. évének betdltése elbtt szakismeretek el-
sajatitdsdra fogja, id0 elbtt zarja le a természetes érdeklddés érvényesii-
lésének folyamatat s sziikiti el a latokort, tehat szdrnyat szegi a lélek
kibontakozdsanak. Az ilyen pedagdgiai eljards azt jelenti, hogy rossz
gazdalkoddssal magunk pazaroljuk el annak az értéknek szamottevd ré-
szét, amely a nép tehetségében Isten ajandékaként adatott.

Azzal, hogy az elemi ismeretek elsajtitisa utdn az dltaldnos mi-
veltséget ado iskola kezdete 12 éves korra tolodik el s igy érettebb
korban és lényegesen jobb megalapozdssal indulhat, lehetdvé vdlik az
eddigi négy évfolyamii polgari iskoldnak hdrom évfolyamra valé rovi-
diilése. A hat éves elemi elvégzése utdn mdr teljes bizonyossiggal meg-
allapithat6, kik azok, akik alkalmasak a magasabb A4ltalanos miiveltség
megszerzésére, tehdt a polgari iskola mentestil a szellemi képességei sze-
rint selejtes tanuléanyagtdl, amely ma foéképen a nagy varosokban any-
nyira leszoritja az iskola szinvonaldt, hogy mdr-mdr alig tud megfelelni
a reaéplild szakiskoldknak. Ily kedvezd feltételek mellett hdrom esztend6
elegendd lesz arra, hogy a polgéri iskola megadja a 15 éves korukban
szakkozépiskoldkba mend ifjak dltalanos alapmiiveltségét, tigy hogy ezek
a jelenlegin€él kedvez8bb helyzetben épithetik fel a szakmiiveltséget. Fe-
lesleges hangsulyozni, .hogy a 15. életév alkalmasabb a szakoktatas
megkezdésére a 14 életévnél. Akik iparos vagy keresked6tanoncnak men-
nek, 14 éves korukban még sokszor nincsenek olyan testi erb és fej-
lettség birtokaban, amelyre a tanoncélet megkezdéséhez sziikségiik voina.
Abban a korban egy €évi nyereség mind testi, mind szellemi kifejlédésiik
tekintetében igen sokat jelent. -

A hdrom éves polgdri iskola elgondoldsinak egyetlen nehézsége
az, hogy jelenleg nincsen Osszhangban a kozépiskola szervezetével, amely
tiz éves korban kezdi munkéjat és 14 éves korban kivanja szakkozép-
iskoldba utalni az erre hivatott tanulokat.- A korkiilonbozet kérdését
. azonban részben kikiiszoboli az a tény, hogy a kozépiskoldk negyedik
osztilyat végz6k mintegy 45 “/o-a még a tanév végéig szintén vagy be-
tolti a 15.-ik életévét, vagy 'legalabb megkezdi azt s a korkiilonbség
jelentdségét megsziinteti, hogy a négy gimndziumot végzettek altalanos
miiveltség tekintetében a polgari iskolat végzettekkel elorelathatolag na-
gyobb szinvonalkdzelségben lesznek, mint ma vannak. '

A polgari iskola id6beli elhelyezésének fejlettebb korba valé eme-
lése a fentiek szerint részben a népmiiveltség sziikséges fejlesztéséhez
kapcsolédik, mdsrészt azonban a polgdri miiveltség emelését célozza.
A kettd szoros Osszefiiggésben van egymdssal. Mihelyt a polgari iskola
mellett olyan népiskoldk miikodnek, amelyek elegendd miveltséggel
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latjdk el a kevésbbé igényes ipardgak munkdsait, a polgari iskoldk szin-
vonala s ezzel a polgdri kultira I1ényegesen emelkedni fog. Az ilyen
polgari iskoldknak nem kell majd reményteleniil panaszkodni a miatt a
presztizs-hidny miatt, amely ma fdvoltartja t6le a kozéposztily gyerme- -
keit, tehdt jobban megfelelhet majd annak a hivatisnak is, hogy a gya-
korlati palydkra hajlamos tanuldkat a gimndzium als6é osztdlyaib6él ma-
gahoz vonzza.

Itt felvetddik az ,6ncéla polgari iskola® kérdése. Ez az utObbi
idoben sokszor hangoztatott kifejezés nyilvdn két irdnyban kivan tilta-
kozdst jelenteni, vagyis azt akarja jelenteni, hogy a polgéri iskola nem
lehet a népiskola magasabb fokii tagozata, de nem lehet a gimnazium
levezetd csatorndja sem. Hogy az el6bbi nem lehet, az a kifejtettek utdn
nem kétséges, hiszen a népiskola feljes als6 tagozatira épiilne, par-
huzamosan helyezkedve el a népiskola jol kiépitend6 felsdé tagozatdval.
Am a poigéari iskola célja abban sem meriithet ki, hogy.az egyetem
felé vezetd kozépiskoldt nem biré tanulok menedékhelye legyen. Tarsa-
dalmunk mai szervezete €s munkamegosztdsi rendszere ugy kivanja,
hogy az é&ltaldnos miiveltség harom igényfokozat szerint legyen az is-
koldban megszerezhetd. A népiskoldban, a polgdri iskoldban €s a kozép-
iskoldban. A hdrom nem kiilonbozhetlk egymastdl lényegében, csak ter-
jedelemben ¢és gyokerességben. Aki a magasabb polgari miveltséget
nem igényli vagy nem birja el, annak a kispolgari miiveltséggel kell
beérnie, amit a népiskola fels6 tagozata lesz hivatva nyujtani. Aki pedig
a klasszikus gyokerekig elmélyitett kultirdt nem birja, annak a polgéri
miiveltséggel kell beérnie. Ez az iskoldk Oncélisdgdt nem érinti. Nem
hallgathatom el azonban, hogy az dncélu-jelz6t itt nem tartom szeren-
csésnek. Az iskoldk nem osztdlyozhaték Oncéli és nem oncélu iskoldk
szerint. Minden iskola oncéli annyiban, hogy meg van a maga, minden
més iskolafajétdl kiilonbozd neveld célkitlizése. Viszont az egyéb tar-
sadalmi intézményekhez hasonléan az iskola is heterotelikus, azaz céljat
magasabb-rendii tdrsadalmi célrendszerbdl vevl organizacié. A taninté-
zetek kozott Ondllésagi, vagy rangsor-problémakat felvetni nem fér bssze
a helyes tarsadalomszemlélettel. De ha. az egyes iskoldk tarsadalmi
funkciéjduk fontossdga szerint mégis rangsoroltatnanak (mds szempont
helyességét aligha ismerhetn6k el), akkor valdoban azt a nehéz kérdést
“kellene eldonteni, hogy vajjon a tarsadalom szempontjdbol a népkultira
fontosabb-e, vagy a kozépréteg, illetbleg a magasabb értelmiség réte-
gének kultdrdja. A felelet azonban csak kitérd lehetne s annak hang-
sulyozdsa, hogy mind a hdrom iskola emberi képességek kifejlését mun-
kélja, egymasrautalt, egymdést kiegészitd' és kolcsonosen el6bbrevivo
embercsoportok szdmdra nyujt hivatasuknak megfeleld életformat.

A fent kifejtett reformgondolat megval6sitdsa sziikségképen maga
utdn vonna azt, hogy a polgari iskolai tanarsdg egyharmada feleslegessé
valnék. Azonban ha szdmitdsba vessziik vidéki nagy vérosaink polgari
iskolainak zsufoltsigat, masfel6l pedig azt a mielébb kielégitésre varo
sziikségletet, hogy nem kevesebb mint 24 varosban, ahol ezidGszerint
gimnazium miikodik, polgari iskola azonban nincsen, akkor a megsziind
évfolyam miatt dllastalannd valo tandrsdg szdmdra maéris megtalaltuk a
kelld’ munkateret. Szombatfalvy Gyorgy.
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A népiskolai tanitdo és a figyelem. lélektana

Népiskolai tanitdsunk "egyik legfontosabb probléméja a tanulék
figyelmének felkeltése és ébrentartisa. Nem érdektelen tehdt, ha roviden
foglalkozunk azokkal a kérdésekkel, amelyeknek megoldésa a tudoma-
nyos kutatisok és a miikodd tanitoknak egyiittes munkdja révén varhato.
- Roviden ra akarunk mutatni a figyelem lényegére, mibenlétére és azokra

.a kérdésekre, amelyek a tanitdt munkdja kozben feltétlentil foglalkoztat-
jék és amelyekkel a tanitonak munkéja eredményességének Dbiztositasa
végett is foglalkoznia kell.

A kérdés fontossagat tanitdk el6tt nem kell hangsilyozni. Kétséget
nem szenved, hogy tanitdi munkdnk elofeltételeként a tanuldk figyelmét
kell meg]elolnunk

Miben dll a figyelem? — Kornis szerint a figyelem a tudat korének
sziikitése a kiemelt tudattartam vildgossagdnak fokozdsdval. Mas szerzd
szerint a figyelés az a tevékenység,” mellyel az én a targyra redfordul és
tudomast vesz réla. Ez utobbi megjelolés lényeges jegyeket nem tiintet
fel. Régebbi meghatirozas szerint a figyelemben tudatossdgunk kore szii-
kebbé valik, mialtal tudattdrgyaink nyernek intenzitdsban. Ez intenzits-
beli nyereség okozza azt, hogy a figyelemmel megvildgitott tudatjelensé-
geink vilagosakka és hatdrozottakka lesznek. Tehdt e szerint a vildgos-
_sdg és hatdrozottsag pszichologiai oka a figyelem.

A figyelem lényegét Vdrkonyi Hildebrand igy jeloli meg: ,A figye-
lem az egész személy viselkedésének dlfaldnos egységesitése, energia kon-
centricio ; ez annyit jelent a tanitasban, hogy a gyermek minden viselke-
dését a tanitds targydra kell terelni, egysege51ten1 minden tevékenységét
lekotni, és minden zavar6 €s masiranyl tevékenység miikodését meg kell
gatolm “ '

A figyelem az 6ssz-személyiségnek nemcsak orientdci6jat, egy targyra
valo -iranyulasat jelenti, hanem a koncentralt pszichés energidval vald be-
fogadé és feldolgozd munkdra képesitd hozzatapadast a tirgyhoz. Mivel
pedig Mac Dougall szerint az érdeklddés lappango figyelem, a figyelem
tevékennyé valt érdekl6dés: ebbdl az kovetkezik, hogy az érdeklodés fel-
keltése és biztositasa a figyelem jelentkezésének nélkiiiozhetetlen feltételét
képezi. A gyermeket pedig (a felndttet is) az érdekli, ami hidnyérzésének
megfelel. Ez inditja joles6 figyelemre. A hangulatkeltésnél ennek a hidny-
érzetnek felkeltése tehat a tanitd feladata.

A figyelem alélek alaptevékenységeihez tartozik. Annyira: alapvetd
jelentdséghi, hogy azoknal az 4llatokndl is megtalaljuk, amelyeknél na-
gyon primitiv agytevékenységet észleliink. A figyelem felkeltésére szol-
gdlhat valamely szemlélet vagy képzet, vagyis a tudatunk meglévd vagy
eppen jelentkezd tartalma, amely érdeklddést kelt. A mar felkeltett figye-
lem sziikitheti és lranyltha’qa a tudat korét agy, hogy annak kozeppont;at
-a figyelés mozzanatdval a lélek egyéb tevékenységei révén tij meg 4j tar-
talommal tolti meg. Az én nekifesziilése (attencid!) alapvets és mégis
osszetett lelki folyamat, komplex. Minden magasabb rendd lelki folyamat-
ban fellelhetd, mds lelki folyamatok nélkiil elképzelni nem tudjuk.

Lényegéhez hozzatartozik -a percepciéra €s appercepciora val6 to-
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rekvés. A lélek a sziikséghez képest fokozott, koncentrdlt energidval oda
igyekszik hatni, hogy az attenci6 altal a tudat kozéppontjdba helyezett
tudattartam oly vildgos legyen, hogy ezt az én a legcélszeriibben felhasz-
nalhassa. A figyelem irdnyitja az érzékszervek miikodését, a szemiéletek
kivalasztdsat, a képzetek felidézését, a fantdzia koncetrativ miikddését stb.
A figyelem eme irdnyit6 tevékenysége azt jelenti, hogy az én teljességét
hatdrozott irdnyban val6 alkalmazkoddsra készteti. Az érzékszervek a sziik-
séghez mérten alkalmazkodnak, maximdlis teljesitményre torekszenek a
figyelés kozben, a lélek pedig fokozott energidval az érzékszervek miiko-
dése dltal keletkezett érzetek koziil kizdrni igyekszik azt, ami a figyelem
targyat a tudattér kozéppontjabol kiszoritani torekszik. Ezt kell a tanito-
nak elémozditania. Ha a tanul6nak meglévd képzete felé irdnyul a fi-
gyelme, akkor a figyelemben ehhez a koriilményhez alkalmazkodik a ta-
nuld énje. Testtartdsa, izmai fesziilése, az €rzéklés legoptimdlisabb lehe-
tbségét igyekszik biztositani, vagy pedig a befelé irAnyulds esetén a leg-
minimdlisabbra csékkenti az érzékszervek miikodését, a szerint, miképen
valik viligosabba a figyelem tdrgya. A figyelemben tehat célszeriiség nyil-
vanul meg. Néha minden érzékszervét igénybe veszi, maskor meg vala-
mennyi m{ikddését a minimdlisra csokkenti, hogy az egyetlen érzékszerv
altal nyujtott fiziologiai ingerek érvényesiilését annal jobban biztositsa.
Egy szamolasi feladat megold4sdndl pl. teljes a belsé - figyelme a gyer-
meknek, szinte nem lat, nem hall semmit. .

Mindebbd! 1atszik, hogy a figyelemben mindig nivoemelkedés, va-
lamely tevékenységi készség vagy tudatdllapot fokoz6dasa jelentkezik. Igy:
a tudattartam nyer er0ben, szinben, viligossdgban, pontossagban stb. Az
alkalmazkodds fokozott lesz és az energia felhaszndldsa hatarozott irdny-
ban torténik. Felmeriild problémdk : mik a nivdemelkedés specidlis okai,
-melyek a tényezéi, feltételei, milyen a mechanizmusa? A tanitd6 szem-
pontjabdl annak megéllapitasa, a tanitds mely mozzanata keltett 4ltaldnos
figyelmet, mert ide irAnyult az érdeklodés gyujtopontja és ide a tanitdsnak
a gyermek érdekl0désének teljes kielégitése végett okvetlentil vissza kell
térnie. - '

A figyelem tulajdonsdgai. 1. A figyelem legfontosabb, lényeget je-
lentd sajitsdga: a fokozott lelki energia-koncentrdcio. A koncentraci6 az én
atfencidjdnak eredménye, amelynek mértéke fiigg az egyén természetes
adottsdgaitdl, a figyelem gyakorlottsagitdl, a figyelmet el6idézd u. n. in-
dit6 tudattartam intenzitdsatol, stb. (Ez utébbi magdban foglalja a figye-
lem érvényesiilését gatld és elémozditdé koriilményeket) Vdrkonyi H. a
koncentracid alatt bizonyos targyra irdnyulé tudatossagunk intenziv foko-
zotts4gat érti. ' :

A figyelem fterjedelme, megoszidsa és élessége. Koncentralt lelki
energiank altal megvilagitott targyak 6sszegét a figyelem terjedelmének,
disztribuciénak nevezziik. A koncentricid intenzitdsa és a disztribucio
egymassal rendszerint forditott ardnyban 4ll, mert minél erésebb a figye-
lem, anndl inkabb sziikiil a tudat kore és megforditva. Ebb6l a tanit6i
munkdra nézve azt a kovetkeztetést kell vonnunk, hogy a tanulok figyel-
mét egyszerre csak egy irdnyban foglaljuk le vagy legaldbb is ugy igye-
kezziink rendezni a tanitdst, hogy a figyelem koncentrdldsa a legintenzi-
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vebb, a disztribucié pedig a tanuldk figyelmének fejlettségéhez mért
legyen. Igen fontos neveléslélektani feladat annak megdllapt'tdsa, hogy a
tudat gyujtopontjdban hdny egyszerii, egymdssal Ossze nem fiiggé kép
v;zl%ytegymdssal logikai vagy pszichologiai kapcsolatba hozhato benyomds
dilha

Felmertil a kérdés, egyaltalsn lehetséges-¢ a figyelem tobbtargyd-

_sdga azonos plllanatban'? Vdrkonyi H. megéllapitidsa szerint lehetséges
egyszerre. egy szbveget hangosan olvasni és ugyanekkor megszamlalni
egy metrondm f{itéseit és felvilland fényjeleket.

Eddigi megfigyelések szerint 4—10 0ssze nem fiiggd kép nyerhet a
tudat vildgossdgabdl egyszerre. Még tovabbi kisérletezés révén megélla-
pitand6, hogy az iskolas kor kiilonb6z8 fazisaiban milyen a figyelem fej-
letts€ége a koncentracid erejét és a disztribuci6t illetbleg. A kisérletezés és
és megfigyelés tdroydt képezze az is a tanitd részérél, hogy a tudatkor
bovithetdsége miképpen fejlédik. A disztribucié terjedelmének bévitése és
sziikitése a faradtsdg milyen mértékével jar. Kétségtelen azonban, hogy a
figyelem terjedelme vagy mezeje személyenkint mas- és mds.

Némelyek a figyelmes érzéklés mezejét figyelem-mez6nek nevezik.
Pl. a tachisztoskopban megjelend szadmok, alakok, stb., maximdlis Osz-
szege, vagy az egymdst kovetd ingerek maximuma, melyet egy észrevétel-
aktusban fog fel a gyermek. A tachisztoskoppal végzett kisérlet jobban
sikeriil, ha a targyak csoportot alkotnak. .

A figyelem mértékét csak akkor hatdrozhatjuk meg, ha egy adott
pillanatban a disztribuci6 terjedelmén kiviil a vildgossdg intenzitdsat is
figyeljiik. A figyelem gyakorlasdnak tehat tgy kell torténnie, hogy a disz-~
tribuci6 terjedelmét megtartva novelni igyekezziink a vildgossdg intenzi-
tasat, mdasrészt pedig a disztribucié terjedelmét igyeksziink novelni 1gy,
hogy lehetbleg ne csokkenjen a vildigossdg intenzitdsa. Hogy melyik eset
gyakorland6 els6sorban, azt a ndvendék jovendd hivatdsa fogja megszabni.

A figyelem megosztdsa latsz6lag ellentétben dll a figyelem lénye-
gével. Ez az ellentét azonban csak latsz6lagos. Senki sem vonhatja két-
ségbe hogy a gépkocsivezetd, aki a forgalmas iton ﬁgyelemmel kiséri
mindazt, ami 1itjdba keriilhet és egynttal a gépe miikodésére is nagy gond-
dal iigyel, nem dolgozik megfeszitett figyelemmel, pedig figyelmét megosz-~
tani kénytelen. A figyelem megosztisa tehat annyit jelent, hogy éniink egy-
idében a tudat tobb targyara iigyel, amelyek azonban mind tobbé-ke-
vésbbé a tudattér legvilagosabb részében allnak egy feladat teljes meg-
olddsa érdekében.

A figyelem élességét mérhetjiik olyan mddon, hogy a gyermek szeme
el6tt hosszt sorban betliket vonultatunk el, amelyek sorozatiban elhintett
betlik szavakat adnak.

A figyelem pontossdga szintén elsérendil kovetelmény az iskola mun~
kdjiban. A figyelem pontossdga mutatkozik abban, hogy valamely térgy'
észlelt részleteit vagy sajatsagait hogyan tartja meg a gyermek.

Vizsgilhatd a Bourdon-teszt segitségével, ami hasonlé vagy kiilon-
bdz6 figurak sorozatdban elszért azonos figurdk kivalasztasdban All.

A fdradékonysdg, oszcilldcio, iddtartam. Az attencié &ltal létreho-
zott er8sebb tudatvildigossagnak intenzitdsa csak.latszélag alland6. A fi-
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gyelem idGtartama rendszerint igen r0v1d fokozottan nagy erdsségnél alig
néhdny masodperc, kbzepes er0sség eseten néhany perc. Ennek fiziolo-
giai magyardzata az, hogy ellentét van az idegenergia fokozott felhaszna-
l4sa és annak lassubb4 valt potldsa kozott. (A lélegzés is meglassidik ! A
gyermek sOhajtasa, asitdsa, nyujtozkoddsa, ideges mozdulatai, stb. arra
szolgalnak, hogy ezekkel nyu]tsa a kellemetlen, erbszakolt ﬁgyelmet egy-
ben ez a faradtsdganak biztos jele. Erre ugyel]unk )}

A gyermek figyelmének intenzitdsa igen gyorsan véltozik. Kiilono-
sen észlelhetd ez az intenzivebb novés korszakaiban, amikor is a gyermek
faradékonysaga, a szervezet fokozottabb igénybevétele az oka a tudattér
viligossaga gyors és lényeges véltozasanak. Még jelentékenyebb gatlasok-
kal kell megkiizdenie a gyermeknek a pubertds kordban.

 Avildgossag fokdnak valtozdsaihoz hasonld jelenség a disztribucié
szinte pillanatrél-pillanatra bekovetkez6 Onkéntelen béviilése és sziikiilése.
" A figyelem tehdt szabélytalan véltozdsokat, oszcillicidkat mutat. E
jelenség okai részint a kiils6 €s bels6 ingerek, melyek a figyelmet eredeti
targyatol eltéritik, masrészt magénak a koncentriciéban jelentkezd er6fe-
szitésnek meglehetbsen szabdlyos ingadozdsai (ily belsd ingertil szolgél-
hatnak a szervezet fiziologiai ritmusai is : 1€lekzés, érverés.) Kisérlet: alig
hallhaté draketyegés, kozelrdl valamely targy fixdldsa. Ezekben a kisérle-
tekben megfigyelhetd az akkomodald izmok periddikus hulldmzéasa.

A figyelem oszcilldcidja a figyelem latszélagos hibdja. Azonban ha
meggondoljuk, milyen faraszt6 a testlink egy bizonyos helyzetben val6 me-
rev tartdsa s hogyan igyekszik szervezetiink a merev tartasbol eredd fa-
radtsdgot megel6zni egész jelentéktélennek 1atsz6 allandé mozgasok Altal,
akkor konnyen pdrhuzamot vonhatink a I€lek és a test viselkedése kdzott.
Az oszcillaci6 altal a lélek elkeriilni igyekszik a szellem merev helyzetét
biztositja szdmara a hajlékonysagot és kitolja az elfdradds beéllasanak id6-
pontjat. A figyelem oszcilldlasdnak és fluktudldsanak sziikségességét mi-
sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy az abszolut merev fzgyelem a
lélek szdmdra értéktelen. (Rogeszme !)

Az oszcilldlds azonban a gyermeknél lehetbleg ne legyen nagy mérvii.
Ez éppen ugy, mint a koncentracié és a disztribuci6 fligg a kortél, a nem-
t6l, a pillanatnyi kozérzettSl (ami magdban foglalja a test féradtsaigzit is)
és még szdmos koriilménytdl. A neveléslélektani kutatdsoknak kellene vi-
lagossagot deriteni arra, hogy a nap mely szakdban, az iskolai foglalko-
z4as mely Ordjaban a legmtenzxvebb a figyelem, mikor a legallandébb, mi-
kor torekszik a koncentrdci6 intenzitdsinak noévelésére, mikor keresi in-
kabb a szélesebb disztribuciét ? Milyen hatassal vannak a klimatikus val-
tozdsok a gyermek figyelmének faradékonysédgéra ?

Tanitasunk szempontjdbdl a tanul6 figyelmének elfdraddsa nagy je-
lentdségfi, mert az iskolai munkdnk eredményessége nagyban fiigg tanul6-
ink figyelmeének éberségétdl, kitartd voltatol. A figyelem lankadasa éltald-
ban egyiitt jar a testi er6k kimeriilésével, masrészr6l a hosszas figyelés
testi elfaradast is okoz. Azonban lehet beszélni tisztan a figyelem elfaradé-
sardl is.

Azért téves az a felfogas, hogy az elméleti targyak 6rdi kozé iktatott
testgyakorlasi éra pihendiil szolgdl, anndl inkdbb, mivel a testgyakorl6 6ra
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maga is figyelmet kivdn. A gyermek sokszor nagyobb, intenzivebb figye-
lemmel vesz részt a testgyakorlédsi 6ran, mint a szellemi foglalkozés 6rain.
(Onkéntelen figyelem.) cppen ezért ez 6rak végén végzett vizsgalatok azt
fogjak igazolni, hogy a figyelem kimeriiltebb, mint oly o6rdk utdn, ame-
lyeken a tanulék kisebb figyelmi intenzitdssal vettek részt. Meg kell 4lla-
pitani azt, hogy mely 6rdk jarnak a figyelem nagyobb felkeltésével és ez-
zel kapcsolatban vizsgélat targydva kell tenni azt is, hogyan helyesebb
beosztani az 6rdkat. Ugy-e, hogy eldbbre tessziik az 6nkéntelen, kellemes
figyelmet keltd 6rdkat vagy pedig a tirgy természeteként csekélyebb fi-
gyelmet kelt6 Ordkat tartsuk elébb. (Oly tdrgy, amely a gyermek érdekl-
dését és figyelmét nem kelti fel, tulajdonképpen nem is tanithatd. Ez pe-
dagdgia-ellenes I) A vizsgéalatok hivatottak fényt deriteni arra is, hol van az
a fordulat, amikor a tanulé Onkéntelen figyelmét az Onkéntes figyelem
valtja fel ? Milyen eljarasokkal késleltethetjiik a figyelem elfdraddsédnak be-
allasat a gyermeknél ? Szabad-e az erfsen jelentkezd faradtsag ellenére is
igénybe venni a tanuldk figyelmét ? Mennyi id6 utdn jelentkezik a figye-
lem fokozatos lankaddsa a kiilonb6z6 kort gyermekeknél ? Milyen id6-
kozonként kell pihen6t tartani, hogy a figyelem teljes kimerilését elke-
riilhessiik ?

Mir az eddigi vizsgdlatok és tapasztalatok alapjan is megallapit-
hatjuk, hogy az onkéntes figyelem intenzitdsa nem a figyelem elsé per-
ceiben a legnagyobb, hanem intenzitdsa rendes koriilmények ké26it az elsé
félora végéig novekszik és ezen a fokon igyekszik megmaradni mindad-
dig, mig az elfdradds az intenzitds fokdt mind mélyebbre nem siillyeszti
a figyelem teljes kimerfiléséig €s megsziinéséig. A tanit6 ezt az id6t nem
varhatja meg, hanem megfeleld id6kozben gondoskodnia kell a figyelem
szitkséges pihentetésérdl is. Vizsgdlatok éllapitsik meg, mennyi ideig ve-
hetjitk igénybe a gyermek figyelmét veszély nélkiil. A tanitds mely moz-
zanatai alkalmasak arra, hogy az elszérakozds veszélye nélkiil a figye-
lem 4tmeneti pihentetését szolgdljak. Milyen idokozokben, mennyi ideig
tartd pihend szolgdlja a gyermek figyelmének megfeleld regeneralodasat.
A til hosszti pihend szintén nem szolgdl a figyelem javara. Vizsgélatokat
kell végezni arra nézve, milyen grafikai gorbét kapunk 1. ha huzamosan
egyfolytdban figyel a gyermek ; 2. ha gyakori ; és 3. ha ritkdbb pihenét tar-
tunk. Mindhdrom esetben a figyelem elsé felkeltését jelzi a gorbe kezdo-
pontja, mig a végpontja a figyelem oly kimeriilését jelzi, amikor annak
¢brentartdsa rendes eszk6zokkel mar nem lehetséges. A figyelem-intenzitas
gorbéjén fel kell tiintetni az intenzitdsvaltozast és az id6t. Kisérleteket kell
végezni egyiranyi figyelemmel és f6képpen a rendes iskolai munka kere-
tén beldl. A kiilonbdz8 korti és nemii gyermekekkel végzett kisérletek és
megfigyelések fogjadk majd meghatdrozni, hogyan kell a rendelkezésre all6
tanitasi id6t a legcélszeriibben felosztani. '

A gorbe adatai megmutatjdk, hogy a figyelem a legkedvezdbb eset-
ben sem 4lland6 intenzitdsi (oszcillacid). Eltekintve a nagyfoku egyéni
valtozasoktol, ugyanannak a személynek figyelme is nagy kiilonbségeket
mutat kiilonboz0 kortilmények és kiilonb6zd feladatok megoldasa kdzben.

A kisérletek folyamdn meg kell allapitani, melyek a figyelem inten-
zitdsdnak pszicholdgiai és testi jelei. Hogyan jelentkezik az elfaradas ?
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Melyek az elfidradés felismerésére szolgdlé legszembetindbb kiilsé jelek ?
Nyilvanval6, hogy a kifdraddssal egytittjir a meghatarozott idén beltil vég-
zett munka mennyiségének csokkenése és az a koriilmény, hogy a figye-
lem vélasztott targya a tudat intenziven megvilagitott terébdl kicsiszik és
helyt ad més tudattartalmaknak, elsdsorban az érzékek utjan pillanatnyi-
lag a tudatba jutott képeknek. A figyelem oszcilldcidja feltiinben gyors
lesz, az intenzitds pedig a legminimalisabb marad. Ezt az allapotot szok-
tak szorakozottsagnak nevezni, ami akkor is bekovetkezik, ha a figyelem-
nek valamely mas okndl fogva nincs &lland6 és meghatérozott tirgya. Az
énnek a figyelem kifdraddsa kovetkeztében bedlld szétszortsdgat figyel-
metlenségnek is szoktdk nevezni, mivel a lélek ebben a helyzetében éppen
az attenciot, a figyelem lényegét, sajatsigdt nélkiilozi. Az alvas az az alla-
pot, amelyben pozitiv figyelemrdl egydltalan nem beszélhetiink.

A figyelem alkalmazkoddsa. Errél mar a 3. pontndl is szoltunk,
még csak azt kell megemlitentlink, hogy ez abban a konnyiiségben 4ll,
amellyel egyik targyrol egy mésikra rendszeresen atmegy. Ebbol a szem-
pontbdl beszélhetiink merev, tapadé és mozgékony figyelemrdl, amely
utébbi egy pillanatban atfogja és szemléli az id6ben egymast kovetd moz-
zanatokat.

A figyelemre vonatkozd vizsgalatoknak ki kell terjeszkednitk a
figyelem és a tehetség, valamint a figyelem és az érdekl6dés viszonydra
is. Osszefiiggésbe hozhat6-e a figyelem és a tehetség ? Vdrkonyi H. ‘sze-
rint ez a ketté egymdstol fiiggetleniil is valtozhat. Az iskolai életben is be-
szélhetiink kilon tehetséges és kiilon figyelmes gyermekrdl. A kevésbbé
tehetséges gyermekek nagyobb figyelmiik altal sokszor ugyanazt a helyet
biztositjdk a maguk szdmdra, amit a kisebb figyelmii, azonban nagyobb
tehetségii tanulok elfoglalnak. Az azonban kétségtelen, hogy a tehetsége-
sek, ha valami érdeklodésiiknek megfelel, dltalaban nagyobb intenzitissal
és tobb kitartdssal tudnak figyelni, mint a kevésbbé tehetségesek. A te-
hetségtelenek figyelme taldn tébb oldali, azonban tompabb és kénnyeb-
ben eltérithetd. Ezek a kérdések még tovabbi tisztazasra szorulnak. Na-
gyobb bsszefliggést lehet megiéllapitani az akarat ereje és a figyelem ko-
zott. Az Onkéntes figyelem ereje és kitartdsa az akarat erejével egyenes
ardnyban allhat.

A nagyobb intenzitdsu figyelem elébb lankad, mint a kdzepes vagy
gyenge. Meg kell allapitani, az iskolai munka gyorsabb vagy lassubb
titeme felel-e meg a gyermek figyelme természetének ?! Melyik jelent
szamdra nagyobb faradsagot ? E kérdés alapos tisztazdsa azért bir nagy-
jelentdséggel, mivel az iskolai munka eredménye nagyban fiigg a fi-
gyelemtol. .

A Kkisérleti lélektanban oly mddon is szokds mérni a figyelem
erbfokat, hogy a leklizdend6 akadalyokat mérjiik és igy nem tudjuk pon-
tosan megéllapitani, vajjon a figyelem er6fokat6l fiigg-e az eredmény
vagy pedig az akarattél és kitartastol. A figyelem er6fokdnak mérése 4l-
talaban azoknak az akaddlyoknak mérésével torténik, amelyeket a gyer-
meknek le kell gybznie. Idevonatkozé kisérletek: a gyermeknek tobb
jeladas kozil valasztania kell egyet, vagy meg kell kiilonboztetni egy
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targyat sok mas, esetleg hasonlé kdzott, vagy zavar6d koriilmények kozott
folytatni és befejezni egy feladatot, s igy tovébb.

Vizsgélhatjuk a figyelem termékenységét, vagyis megkérdezzitk
az emlékezetet vagy reflexiét. [Ez ugyan nem szorosan vett figyelem-
vizsgdlat a tanuld szempontjabol, mégis fontos.

A figyelem kiilonboz6 formdi. A tanitds szadmdara az akaratos
szabad figyelmet kell biztositani, vagyis arra kell térekedniink, hogy a
gyermek a figyelmét gatld koriilményeket konnyen legyGzze és figyelmét
sajat akaratdbdl a tanitis tdrgydra iranyitsa. Ereznie kell a tanul6nak
azt, hogy figyelmét sajat jol felfogott érdekében akarata 4ltal kell ird-
nyitania a tanitds tdrgydra. A tanitd befolydsdval ne akarja megsziintetni
a'tanuld sajat elhatdrozasdt, hanem teremtse meg az érdeklddés felkelté-
sére alkalmas helyzetet, hogy a tanuld akaratos szabad figyelme helyes
irAnyt szabjon a tudattér vildgossaganak. A tdlfeszitett érdeklédés az 1. n.
akaratos nem szabad figyelmet kelti fel, amikor az elhatdrozas motivumai
oly lokést adnak az akaratnak, hogy az akarat tevékenysége kétségbe-
" vonhatatlan ugyan, de annak szabadsdgit az emlitett motivumok nagy-
ban gatoljdk. Mindkét esetben lathat6, hogy eredményes figyelemrdl van
sz0, az iskola életében mindkettd eléfordulhat. Az én rendes lelki tartal-
mat karosan befolydsolja az akarat ellen miikod6 figyelem. Az onkéntelen
figyelem az Onkéntes figyelemmel szemben gétlasként jelentkezik.

Szokasos osztdlyozds még (Varkonyi H. is haszndlja):

a) Kiilsé targyakra irdnyulhat: tudoményos vagy tudomdanytalan
megfigyelés, kontemplaci6, ha csoddlattal tarsul (esztétikai jellegfi),

b) Belsd targyakra irdnyul: reflexio,

ha hossz(i és modszeres : meditdcio,
introspekcid, ha lelki folyamatok megfigyelésére irdnyul.

A figyelem fejlodése. Mar az eddigiekben is rdmutattunk arra, mi-
lyen jelentés a gyermek figyelme fejlettségi fokdnak ismerete. Sikorsky
allitdsa szerint — mindannyiunk tapasztalata is ezt igazolja — az allatok
is figyelnek. Szellemi életiink legelsd tevékenységei kozott is ott talaljuk
a figyelest. .

Az ujsziilott gyermek mér néhdny napos kordban kiilonbséget tesz
" a neki mindségileg alkalmas és alkalmatlan tej kozott. Es néhdny kisér-

let utdin a neki alkalmatlan tejet elutasitja. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy az ujsziildttnek szinte az élete elsd pillanatatdl kezdve van izlési
megismerése ¢és megfigyelése. Ezzel parhuzamos a szagldsi megismerés
- &s figyelem is. Az ujsziilottnél - egyéb lelki funkciét nem tudunk még
megallapitani. Csak a j6 és a rossz legdltalanosabb érzése van meg ndla
(éhség, jollakottsdg, testi rosszullét érzése).

Az elsd hdrom hénapban csak ontudatlan vagy ,ontudatel6tti“ fi-
gyelemrdl lehet szd. It is és a késdbbi korban is a figyelem kétségtelen
és objektiv jeleinek megallapitdsa a feladatunk. Munkdnk megkonnyi-
tése €és a nagyobb pontossag kedvéért kiilonbdztessiink meg Kkiilsd és
belsd figyelmet. A jelek szerint eldszor a kiilsé figyelem jelentkezik
csak. Ezt tényként is elfogadhatjuk.

A Kkiilsd figyelem korai jelentkezését Sikorsky fentebb emlitett ki-
sérlete is igazolja. Az O kisérlete szerint a.4 hetes gyermek figyelm¢t
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felkelti a kozelében elhelyezett meleg tiveg, és 2—3 perc mulva kutatni
kezdi a hoforrds irdnyat. Az ujsziilott mar az elsd napon, sét mar az
elsd Ordban a fény felé fordul Preyer és Flechsig kisérlete szerint. A
3—4 hénapos gyermek pontosan kdvetni igyekszik a mozg6 vagy forgd
targyakat ugy, hogy a 3. hénap végén az optikai figyelem mar kiala-
kultnak tekinthetd.

Valamivel kés6bben jelentkezik az akusztikai kiilsd figyelem. A
2—3. hét végén csaknem minden gyermek figyel a hangokra. Er0s
hangok hallatdra a gyermek a szemét hunyoritja. Szokatlan hangok hal-
latdra arca oly kifejezést olt, ami szemlélgetéskor szokott a gyermek
arcan jelentkezni. Szemét a hang irdnydba forditja, amivel eldrulja fi-
gyelmét.

A 4. hénapt6l kezdve latni, hallani, tapintani (€érzékszerveit hasz-
nalni) igyekszik. Ekkor jelentkezik az alkalmazkodas, figyelemre, jellemzd
formaban. _

Most-azonban egy maésik nagy feladat el6tt 411 a gyermek: meg
kell tennie a gondolkodds els6 lépéseit, hogy megtanulja megérteni azt,
amit érzékel. Ez mdr a belsé figyelem kezdete. A kiilsé figyelem teszi
lehet6vé a gyermeknek azt, hogy a rdhatdsokat pontosan felfogni, és
azokhoz alkalmazkodni tudjon. A gyermek kiils6 figyelmének intenzitdsa
igen jelentds. Sokszor oly intenzitassal figyel, hogy a lélekzete is eldll.

A gyermek figyelme nagyon konnyen eltérithetd. A féléves gyer-
mek figyelme azonban madr jelentékeny ellendllast tandsit az eltéritésére
iranyuld hatdsokkal szemben. A gyermek kiils6 figyelmével kapcsolatos
a test izmainak konnyen észlelhet§ altaldnos fesziiltsége. (Ez a tény a
késébbi korban is tapasztalhato a gyermeknél és felndttnél egyarant.)
Innen van, hogy a hosszabb ideig tarté intenziv kiilsd figyelem az iz-
mok kifdraddsat is magdval hozza.

A gyermek figyelmének célja kezdetben az; hogy a hatdsokat mi-
nél tokéletesebben felfogja, mig késébb a hatdsok értelmezése és meg-
rogzitése a cél. Ez utdbbi a belsé figyelem eredménye. A 10. hdénap
utan a gyermek figyeli a feln6ttek beszédét. Igyekszik megismerkedni a
szavak jelentésével. Megfigyeli a hang intenzitdsat és mennyiségét és a
hangok tulajdonsigait. Mind élénkebb figyelemmel kiséri a mozgésokat.
A lélektani fogalmak kialakuldsa csak figyelem révén torténhetik. Tehat
a belsé figyelem akkor indul rohamosan fejiédésnek, amikor a lélektani
fogalmak gazdag sora lesz a gyermek sajatja.

- Pontosan meg kellene hatarozni az onkéntes figyelem jelentkezé-
sének idejét. Tény az, hogy az iskoldba 1€p6 gyermek mar képes onkéntes
figyelemre és figyelmének irdnydt szdndékosan és tudatosan meg tudja
valtoztatni. Figyelme azonban konnyen eltérithetd. A figyelem intenzitdsa
szinte maximalis, mert érdeklddése tdrgya felé rendszerint énje teljessé-
gével fordul. Az eltérithetdség ennek dacdra is azért oly nagy, mert a
tudatba keriild 4j képek az 0jsdg ingerével hatnak; mivel pedig a fi-
gyelem korébe es6 tudattartam logikai szdlai még gyengék, nem ele-
genddek a nagyobb intenzitdssal jelentkezd aj képek hattérbe szoritdsara.

A tanitd feladata a gyermek figyelmét helyes irdnyba terelni és nevelni.
.Meg kell keresnie a gyermek természetes érdeklfdésének kozpontijat.
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Amig azt meg nem taldlta, addig a gyermek és-tanité egyarant kuzdel—
mes munkat, végez.’

Vlzsgalatuk utjan meg kell allapitani azt, vajjon az iskolai mun-
k&hoz sztikséges figyelem felkeltése hogyan torténhetik a legcélszerfib-
ben ? Mikor mondhatja a tanit, hogy a figyelem szilikséges koncentrad-
ci6jat sikeriilt elérnie ?

A figyelem és figyelmetlenség okai. Az 6nkénytelen figyelem fel-
keltd oka mindig az, hogy valamely tény a tudatban intenzitisbeli f6-
lényre tesz szert bizonyos oknal fogva. Ezt valamely inger a tobbi inge-
rekkel szemben valé mennyiségi és erOsségi kiilonbségével, a tobblettel
éri el. A figyelmet felkeltd lelki tény jelentkezésének két oka lehet: a
fiziologiai inger nagyobb ereje és a hangulatunkhoz val6 viszonya.

. Vizsgélat targyava kell tehdt tenni, hogy tanitisunk alkalmdval
hogyan biztosithatjuk a tudatkaeppontba helyezendd inger intenzitis
folényét ? Hogyan lehet a tanuld és a tanitds anyaga kozott a legter-
mészetesebb kapcsolatot a legkonnyebben megteremteni ? A hangulat-
keltés fontos volta sziikségessé teszi, hogy hangulatkeltésiink a legsike-
riiltebb €s legeredményesebb legyen Ez pedig akkor sikeriil, hogyha a
tanitds anyagat a gyermek el6tt érdekessé tudjuk tenni. A v1zsgé1atok
és a tapasztalat altaldban azt igazoljak, hogy a gyermeket legtobbnyire
jobban érdekli az tjszeri, mint a régi, a megszokott, a mozg6 jobban,
mint az &ll6, a szines jobban, mint az egyszinfi, az élénk jobban, mint
a halvany, éld jobban, mint az élettelen, a tomegesen hat6 inkdbb,
mint a magédban jelentkez8 inger, stb.

A figyelmetlenség oka els6sorban a figyelmet felkeltd ingerek hi-
anya vagy gyenge volta, a tudatban jelentkezd mds, nagyobb intenzitasi
ingerek hatasa, az érdektelenség, kimeriiltség, az appercepcidhoz sziik-
séges ismeret hidnya stb. Tanitdsaink alkalméval . nagy gonddal kell
tigyelniink arra, nincs-e jelen valamely figyelmet gétlé ok. El6bb tehat
a gatlo koriilményeket kell eltdvolitani illetbleg megsziintetni, csak azu-
tan lehetséges a figyelem felkeltése.

A neveléslélektani vizsgalatok atjan meg kell &llapitani, mily ko-

_riilmények kozott kelthetjiik fel tanuldink figyelmét legkedvezdbben és
miképpen biztosithatjuk figyelmiik dllandosagat.

A figyelem nevelése és néhdny probléma. A nevelésnek céljat az
fogja meghatdrozni, milyen tulajdonsdgokkal bir6 figyelmet tartjuk leg-
értékesebbnek. Arra kell torekedniink, hogy a legértékesebbnek ismert
figyelemre neveljiik tanitvinyainkat. Kérdés tehat, mire kell nevelni a
figyelmet ?

A figyelem nevelésének célja: erdssé és szabaddd tenni a figyelmet.
E két cél egymastol kiilonbozo, fiiggetlen, mert a gyermeknek lehet erds
figyelme a nélkiil, hogy szabad lenne, vagyis csak arra figyel, amit sze-
ret. Azonban nem tudja irdnyitani fxgyelmét A figyelem intenzitisa on-
magédban értékes tulajdonsdg, mert nélkiile az' egyén csekélyebb értékd,
mégis értékesebb a mdsodik tulajdonsag, vagyls a szabadsag, az iré-
nyithatésag, mert az onuralom egyik esete. A figyelem nevetésének fo-
képpen erre kell irdnyulnia.

A figyelem egyéni sajatsdgait nincs médunkban megsziintetni. Erre
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nem is vdllalkozhatik a nevel6. Azonban az adottsigokhoz mérten min-

den tanul6 figyelmét tokélyre kell vinni, mert ez az értelmi munka  alap-

feltétele.

, Meg kell tehat keresni a figyelem -er0sitésére, allanddsitdsdnak
gyakorldsara szolgalé eszkdzoket. Kisérletek dtjan meg kell hatdrozni,
mennyi ideig szdmithatunk a gyermek figyelmére rendes kOrﬁlmények
kozott. (Az,tj-iskoldban“ 2—3 6ra van egyfolytdban. Ez alatt azonban
telies lendtilettel folyik a munka.)

Melyek a figyelem nevelésének 4ltalanos. eszkozei ? Onmagéaban a
figyelmet nem lehet nevelni, hanem csak mas tevékenységekkel kapcso-
latban. Nevelhetjiik a figyelmet a szamoldssal, kiilonosen a fejszdmolas-
sal, csak figyelmi gimnasztika segitségével keriilhetjiik el a hibdkat. In-
nen van, hogy a figyelem pszichotechnikai mérbeszkoze gyanant szdm-
tani ‘feladatokat hasznalunk. A jol tanitott rajz is j6 iskoldja a flgye—
lemnek. Megtanitja a tanulékat megfigyelni a mintat, stb.

A természet megfigyelése és a helyesen lranyltott fogalmazasok is
idetartoznak. JO eszkdz a tollbamondds is.

A figyelem gyakorldsa alatt az 6nkéntes szabad figyelem gyakor-
lasat értjiikk. Vannak, akik kiilon f1gyelm1 gyakorlatok bevezetését tartjak
sziikségesnek. (Ilyen gyakorlds pl. 1-5-10 percen keresztiil valé moz-
dulatlan testtartds, vagy az akusztikai figyelem gyakorldsa, stb.) Sokan
a figyelmet keltd jétékok gyakoroltatasit kivanjak; masok a tanitdsi Ora
kedélyességével vagy tanitas lendiiletes menetével igyekszenek élénk fi-
gyelmet fenntartani és gyakorolni, valamint igyekeznek raszoktatni a
gyermeket a szdrakoztatd gondolatok kikiiszobolésére.

A figyelem felkeltésének és nevelésének kivalé eszkoze a helyes
kérdezés. Aki tigyes kérdésekkel fenn tudja tartani a gyermek: figyelmét,
az gyakorolja is azt. Az iskolai életben igen j6 figyelmi nevelési esz-
koznek bizonyult a tanulék 4llandd foglalkoztatdsa, az 4llando kérdez-
getés. A kérdések mindig problémét tartalmaznak. A megfejtés ne le-
gyen tal koénnyili, azonban nehéz sem lehet. A kérdések sora legyen
Osszefliggd €s halado, a tanult anyaggal osszefiiggd és a lényegre vo-

- natkoz6. Nem alkalmasok erre a szokrateszi kérdések, hanem ellendrzd,
problémat ad6 kérdésekre kell gondolnunk. A figyelemre legkdrosabb a
tétlenségre valo kdrhoztatds. Ezt eredményezi az is, ha a tanul6k til hosz-
szui ideig foglalkoznak egy dologgal ami alatt elvesztik természetes ér-
-dekl6déstiket,

Vtzsgdlando kérdések : Mikor a legintenzivebb a figyelem ? A tanitas
egyes mozzanataiban milyen figyelemre van sziikség : rovid-erds, tartds-
egyenletes ? Hogyan kelthetjiik fel leggyorsabban ezt a figyelmet ? Mikor
és hogyan kezd lankadni a figyelem ? Mi ennek a kiils6 jele? Mi ilyenkor
a teend6 ? Melyek a figyelem ébrentartisdra szolgdlé eszk6zok? (szines,
eleven beszéd, a beszéd tonusédnak gyakori vdltoztatdsa, megallasok,
kozbesztrt hangulatos képek, helyes szemléltetés, cselekedtetés, helyes,
jOl alkalmazott kérdések, sajat érdeklddésiik klfe]ezese a sziikséges pi-
hen6 alkalmazdsa, légzési gyakorlat tanitds kozben, friss leveg6 biztosi-
tdsa, a helyes érabeosztés, az érdeklddési k(‘)zéppont dlland6 kutatdsai a
figyelem megfelel6 gyakorldsa, sziikség esetén a tanul6 figyelmeztetése stb.)
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Néhdny ok, amelyre a tanulé figyelmetlenségét visszavezethetjiik: a
targy teljesen érdektelen volta, az eldadds nem felel meg a tanul6 értelmi
. szintjének, unalmas mddszer, a tanitdsban nincs haladds, nincs tjsdg a
tanitisban, nagy meleg, hideg a tanteremben, testi-lelki faradtsag, a
gyermek 4lmossaga, €éhes vagy tul jollakott volta, testi gyengesége, (vér-
szegénység, betegség) kényelmetlen iilés, gyermekes tervek, amelyek fog-
lalkoztatjdk a tanulét, szomortisdg, ofthoni kellemetlenségek, valamely
tanulotars elvonja viselkedésével a tanitistol tArsai figyelmét, a tanuld
nem latja, vagy nem hallja j6l, amit latnia, hallania kellene, stb. stb.

. A figyelem neveléslélektani problémdit Vdrkonyi H. e 4 pontban
foglalja Ossze: ‘ :

1. Meg kellene allapitani, milyen el8adasi, tanitdsi mdd kelt leg-
- ‘nagyobb figyelmet ? Melyek azok a nevelési helyzetek, melyekbdl legin-
kabb szdrmazik figyelem?

: 2, Figyelni kellene a figyelem kiils6 koriilményeinek okait. Melyek
ezek a magyar népiskolds gyermekre nézve ?

3. Meg kell 4llapitani, hogy a figyelem és a tehetség kozott milyen
Osszefliggés 4ll fenn?

4. Meg kell dllapitani az egyes osztalyok figyelmének tulajdonsd-
gait, az egyes targyakkal szemben tanusitott érdeklodését! .

Ily kutatdsok utan lehetne beszéIni magyar leir6 pedagdgiardl.

Fejtegetéseinkkel fel akartuk hivni tanitétrsaink figyelmét e fon-
tos neveléslélektani problémdra, a figyelemnevelés kérdésére, hogy az
immar szép fejlédésnek indult neveléslélektani kutatdsok minél szélesebb
rétegekben e kérdés megvildgitasara szolgaljanak. .

Zentai Kdroly.

A film és az iskola

1) A tanitéfilmgydrtas problémaja.

Mindenekel6tt meg kell llapitanunk, hogy a tanitSfilmgyartds ma még
jaratlan uton halad, stigysz6lvéan naprél-napra tanitofilmenkint djabbés tijabb
problémat kell megoldania. Ezeka problémdk csak részbenafelvételezési tech-
nika és a filmrendezés problémdi, j6részben inkdbb lélektani és didaktikai
problémak. Taldn paradoxonnak hangzik, hogy ma, a tokéletes felvételezési
technikaval megoldott jatékfilmek kordban (pl. Krisztina kirdlyn6, Caval-
cade, San Francisko stb.)a latszélag sokkal kisebb igényfi tanit6filmeknél
a fényképezési technika problémadirdl beszéliink. Ennek a probléméanak
a megvildgitdsa, valamint a lélektani és didaktikai problémék felvetése
céljabol szeretnék egy rovid attekintd riportot adni a mai tanitofilm-
gyartas helyzetér6l, féleg hazai viszonyainkat tekintve, sajat scendriumir6i
és filmrendez6i tapasztalataim alapjan.

A film specifikus sajatsagai azok a 1élektani és esztétikai hatédsok,
amelyeket roviden ,filmszeriségnek“ neveziink ésamelyeknek jellegzetes
fobvondsa a sikban vald kétdimenziéjii mozgds. A filmszerfiség, mint .



