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kapcsolat, ami a 14t6knal az eggyékapcsold latas. o

Talan ez a vazlatos ismertetés is igazolja mdar a gyo6gyito-neveldi
irdnyzat sziikségességét. A gydgyitdo-nevelés az egyoldali oktatds irdny-
zattal szemben a 1até ember fejlddés menetét, testi és lelki értékeit to-
rekszik megvaldsitani. A gyogyitd-neveldi irdnyzat nem a vakok vila-
gat torekszik a maga kiilonleges sajatossdgaival kialakitani, hanem a
latdsatdl megfosztott embert a 14t6 egyénekhez hasonlé értékiivé igyek-
szik fejleszteni. , .

‘A vakok fejlodésére vonatkozé kutatdé munka nédlunk még ma
sincs rendszeresitetten megszervezve. Ezzel csak most foglalkozunk.
Azonban minden reményiink megvan ahhoz, hogy mar a kozel jovOben
a vakokkal kapcsolatban is elvégezhetjilk azokat a vizsgdlatokat, ame-
lyeket a Budapesti Pedagogiai Szemindrium pszicholdgiai laboratérium
a lat6, valamint csokkent értelmi képességii egyéneknél oly kival6 ered-
ménnyel végzett.

Dr. Téth Zoltdn.

Az iskolaorvos a nevelés szolgalataban

A Kkorszerit egészségiigyi reformok, betegségmegel6z6 torekvések
kozott a tanuléifjisdg egészségiigyi gondozdsa nem djkeletii elgondolas.

Az 1876. XIV. alaptorvény életbelépése el6tt mar két évvel, 1874-
ben hangoztatta a nagynevii Fodor Jo6zsef, akkori budapesti egyetem
kozegészségtan tandra, hogy a tanulék egyénenként vald rendszeres
orvosi feliilvizsgalata : emberi, tadrsadalmi és nemz ti szempontokbol, a
nevelésnek is egyik lényeges és figyelemreméltd kotelessége.

A vilaghdborat megel6z6 évtizedekben az iskolaorvosi munka irdnt
€érdekl0d6 orvosok tevékenysége sok haladdst mutat ugyan, de egész-
ben véve tavolr6l sem valositotta meg a Fodor Jézsef-féle eredeti el-
gondolast. :

Az iskola fokozott értelemi-erkolcsi nevelési célkitfizései a nevelen-
dé gyermeket egész élettani egységében fokozottabb megprobaldsoknak
teszik ki. Ezért kotelessége a tanul6nak, mint élettani egységnek az ép-
ségére fokozottabban iigyelni. : oo

A nevel6i munkdssag folyamatossdganak alapfeltétele, hogy a ta-
nuld természetes fejlédését megzavaré6 momentumok idejekordn felismer-
tessenek és elhdrittassanak. Erre vald az idénkénti alkati és kondicio-
ndlis orvosi vizsgalat. .

_ Budapesten a kozségi iskoldk cca 90.000 tanuldja kozott (6 éves-
t6l 11-ig) pl. nincsen egyetlen egy pusztuld fog sem, amelyik orvosi
szem el6tt, vagy kezelés alatt ne dllana. Ennek jelent6sége nemcsak ab-
ban van, hogy a tanulék emésztdszervi miikodése az egész fejl6ds élet-
tani egységnek tOkéletesen szolgélatidban all és nemcsak azt jelenti, hogy
fogbetegségek €s kovetkezményes szovédmények (tdlyog, vérmérgezés,
szivburok-, vese- €s iziileti gyulladas stb.) miatt iskolai mulasztds nin-
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¢éen, hanem szorosan vett pedagbgiai és nemzeigazdasigi hasznot is
1elent Ugyanis az O. T. L. budapesti rendeldinek méir kevesebb mun-
kat adnak azok az ifji munkasok, akik az iskolaorvosi intézményt el-
hagyva jokarbantartott fogazattal keriiltek munkahelyiikre. Hat éves ko-
rukt6l reanevelddtek az iskoldban, hogy fogazatukat idénként, akkor is
vizsgaltassak meg, ha nincsen kiilonds panaszuk. A hosszantarto és
koltséges fogaszati kezelések elmaraddsdval jelentékeny megtakaritdst ér
elaz O .T. L. is, a munkés pedig nem veszit munkaid6t. Tehat nemzet-
gazdasagi haszon tériil hamarosan az iskolaorvosi prevenciés munkaba
fektetett tokébol. .

A beliigyi és a kozoktatasiigyi kormanyzat felismerve a budapesti
példaadast nyujté iskolaorvosi intézmény jotékony hatdsat a nemzeti
er6 kifejtésére, arra az elhatdrozdsra jutott, hogy lassanként hasonl6 in-
tézményt fog kiépiteni az egész orszag teriiletére. Remélhetbleg nem-
sokdra elkésziilhet az Osszes magyar 6—18 éves korosztalyok élettani
leltdra, hogy lerdgzitse atanuléifjuségnak anemzeti él6kincsnek élettani
blrtokéllomanyat

Nem vitds, hogy az 1skolaban csak egészséges gyermeknek van
helye. Tehat pedagéclal és orvosi szempont egyforman sziikségesnek
tartja, hogy a tankotelezettség idejének kezdetétdl. orvosi vizsgdlat dont-
son a fel6l, vajjon a tanulé a tankotelezettségi kotelességének teljesité-
sére alkalmas-e, vagy nem? Amiként a védkotelezettségi torvény a 21.
életévben minden férfire vonatkozik ugyan, a katonai szolgilat megkez-
dését a torvény attol teszi fligg6vé, hogy az orvosi vizsgdlat megdlia-
pitja-e a kotelességteljesitésre vald képességet, azonképen sziikséges a 6
éves allampolgarnak is ,az egészségligyi sorozdsa“ Neuber professzor
modszere szerint.

Amennyire a gyogypedagogiai nevelésre ufaltak kivdlasztdsa nem
okoz kiilonds nehézséget, annyival t6bb gondot okozhat a nevelésben
az ‘a tanuldcsoport, amelyik sem ide, sem a teljesen egészséges tanu-
16k csoportjdhoz nem sorolhato. Gondolok az alkati rendellenességekre,
-a kisfokban érzékszervi fogyatékosokla a hormonalis zavarokra, a neuro-
pathias gyermekre stb.

Pedig az igy cstkkentertékiivé valt gyermekben a neveléshez meg-
kivant normalis testi és lelki feltétel nem 1évén meg, egyrészt az egész-
ségesekkel nem tarthat 1épést, masrészt a tomegnevelésben nyomaszt6d
tehertételt jelenthet.

Eltekintve attdl, hogy a csotkkentértékiiségnek nincsenek éles ha-
tarai, megjelenési formdi pedig rendkiviil vdltozatosak, azaltal okoznak
gondot a nevelésben, hogy az ismeretszerzés lélektani feltételeinek hia-
nyossaga kiilonféle okokban gyokerezik. Az érdekl6dés, figyelemkon-
centrdlas, megértés, szemléltetés eredményessége zatonyra jut a golyva,
a nagy garatmandula, az orrpolip miatt gatolt légzés; a bélférgesség, a
bérviszketegség, a neuropathia, a vérszegénység, a krdénikus fejfajds stb.
-miatt. Az iskolaorvosi hivatdshoz fartozik ezt a csokkentértékiiséget a
nevelés utjabol eltdvolitani, hogy a teljesen egészséges tanuldhoz sza-
bott pedagégiai és didaktikai eszkozok ezekben az esetekben is siker-
re vezessenek. Ime egy eset a sok koziil.
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Egy 13 éves, kozepes elémeneteli, élénk magaérziileti, kordnak
megfeleld testi fejlettségii fit, a serdiilés kezdetén, a pubertas sajatsa-
gaival nem magyarazhaté személyiségvaltozast mutat. Iskolai munkija
mind hanyagabb, figyelmetlen, képzetkapcsolasi ideje meghosszabbodik,
emlékezetkiesése sulyosbodik, irdsa rendetlen, élénksége fokozatosan
lustasagra, s6t tunyasagra vdltozik, érdeklOdési kdre még a szorakozds,
jaték irant is lesziikiil. Sziil6t €s tanart anndl inkabb elkeserit a valto-
zas, mert a gyermek nem latszik betegunek.- Hizik, j6l alszik, s6t reggel
alig kelthet6 fel, lusta, étvagya van, ldza nincs, nem kohog, nem f4j
semmije, beszélni is lusta. Legszivesebben bambdn iildogél, szinte ke-
délyteleniil vesz tudomdst a kiilvilagrol,

A kialakul6 kdérképpel, elmosodottsdga miatt, kezdetben a vizs-
galé orvosok sem voltak tisztdban. Csak kés6bb, mikor a bantalom ki-
fejezettebb formdt 6lteni kezd6é staddiumdban keriilt ujabb vizsgélatra,
lehetett megallapitani a kovetkezOket : )

A hajzat ritka, konnyen kihullanak a hajszdlak. Az arcvonasok el-
mosodottak, bamba kifejezés, boralatti zsir és kotdszovet felhalmozddas,
szdraz, halvany hideg bor, alacsony testh6. A nyelv olyan nagy, hogy a
széjiiregben alig fér, e'miatt kissé nyitott szajjal 1élegzik. Eletkorahoz
képest csokkent szellemi miikédés, mozgdsszegénység. Tehat: myxoe-
dema (kocsonyés kotdszovettultengés)-rol van sz6. Miutdn ennek az
oka a cs6kkent paizsmirigymiikddés, a hidnyzé mirigyvaladéknak (hormon)
pétlasara, 4llati paizsmirigyb6l késziilt tablettdk rendszeres adagolasa-
val a kovetkezd vdltozés all eld:

Két hét alatt a gyermek hajzata feltin6en sfiriibb lett, a hajhullds
megallott, a boralatti kocsonyds kotdszovet mcgfogyasdval az arcvona-
sok bambasdga elmult, a szajiireget kitoltd nagy nyelv rendes mérté-
kiire megkisebbedet!, a képzetkapcsolds, emiékezés, irds, élénkség, ta-
nuldsi eredmény a réginek megfelelové vélit. A gyermek a rendes ne-
velési modszerekkel, a tovabbi iskolai nevelés szdmdra ismét hozzaér-
tové valt. ldeiglenes cstkkentértékliségének megsziintével a teljesen
egészséges tanuldcsoportba kertilt at.

Még inkabb gyakori eset a neuropathias gyermekcsoportbél a tel-
jesen egészségesek kozé vald lasstt atvandoroltatas. Tudvalevben a neu-
ropathias egyén nem beteg; hanem csak arr6l van sz6, hogy idegrend-
szere fokozottan ingerlékeny. Csekély kiils6 ingerek erds hatdst valianak
ki ugy az érz6, mint a mozgatd palydk teriiletén. Az értelmi, érzelmi,
erkdlcsi, akarati funkciok harménidjanak zavara véltozatos megjelenési
formakat eredményez egyenként. A kozds vonds csak -az, hogy ezek a
gyermekek rendes nevelési mddszerekkel dolgoz6 tomegnevelésben min-
dig tobb-kevesebb inzultust kénytelenek elviselni. E miatt természetesen a
nevelés mindinkdbb megneheziilhet és eredménytelenné is vdlhatik.
Azért hatirozottan ki kell mondani: a neuropathias gyermek a tomeg-
nevelésben kiilonleges egészségiigyi védelemre szorul.

Mird!l ismerjiik fel a neuropathias gyermeket?

Rossz szinfi, mintha vérszegény volna. Azonban a vérsejtszamldlés
eredménye és a haemoglobin mennyisége rendes. A szem kisfoki fény-
torési hibaja miatt gyakori a tartés fejfajds, a goOrcsOkre, remegésre
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valé hajlamossag, akdr vakbéigyulladdst utanzé bélgoresok, kolikak
gyakori ismétlédése s 4lland6 étvagytalansag, gyakori hédnyds. Az
orokosen izgd-mozgdk, az A4llanddan feleslegesnek latsz6 mozga-
sokat végzok, a higanyemberek. Erzékeny idegrendszeri bedllitottsa-
gukndl fogva mindenre reagalok, szertelen {fulzdsokra, hazudozésokra
hajlamosak. Olykor tulsdgosan értelmesek, s6t vannak "kozottiik kivald
tanulok. Azutin a konyvmoly, a kiilonckodd, az oOnbizalom hidnydban
gyotrdo, tilsagosan félénk, a dacol6, a szerteleniil drukkold, a kornye-
zetén zsarnokoskodo, a mindent legjobbantudd, folényeskedd, az osztély’
humoristaja és bohéca, az drokdsen csinytevésen mesterkedd, a kitartd
munkara képtelen, figyelemszétszérdsban szenvedd, stb. gyermektipusok
‘részben vagy egészben a neuropathia fogalomkorén beliil esnek. Jelen-
tékeny szammal vannak, nem betegek ugyan, de az osztdly kozszellemét
feltétleniil kdrosan befolyasoljak a neveld munkdjit megnehezitik. De
azért is kiilonds figyelemre keil Oket méltatni, mert szellemi és fizikai
képességeik diszharménidja és kiegyensiilyozatlansdga torz személyiség
kialakuldshoz vezethet és igy nem vdlthatjdk be, esetleg kivalo képes-
ségeiknek birtokdban sem, a hozzafiizott reményeket.

A neuropathia az idegrendszer fokozott ingerlékenységi allapotat
jelenti, mely voltaképen két GsszetevOnek, az, alkati sajatsagoknak és a
kornyezethatasnak az ereddje. Ennélfogva: a kornyezet felesleges inger-
hatdsait a gyermektol {avoltartjuk. A folytonos reakciéra nem kénysze-
rillt idegrendszer nem fog olyan hamar kifdradni. Ha nem lesz az ideg-
rendszer kifdradva, az Gjabb ingerekre nem fognak koros reakcidk jelent-
kezni. A modorossag, grimasz, tick, kéros reflexhdnyds, mint eleinte cél-
szerii, de most mar céltalan reflex, nem fog megrégz6dni. A neuropa-
thia alkati tényez6jét a kornyezet céltudatos nevelShatdsa lényegesen
ellensulyozhatja. It gondolok amellékes munkaterhek kikapcsolasara, amel-
1ékfoglalkozdsok abbanhagyasara. Sajnos,a stilyosabb ‘esetekben éppen az
alkati tényez6t rendszerint a kirnyezet célszerfitlen nevel6i behatdsa fokozza
fel. A stilyosan neuropathias gyermek ofthoni kdrnyezete is neuropathias.
Gyakran ki lehel nyomozni, hogy mar a csecsemd8korban torténik az elsd
neveléSl hiba. A neuropathias csecsemd sirdsat azzal akarijdk megsziin-
tetni, hogy ijabb ingerekkel a figyelmét elterelik. (Ringatds, hordozas,
éneklés stb.) A lielyénval6é pedig épen az lenne, hogy az ingerek té-
voltartassanak. A csecsem6t magdra kellene hagym

A fokozott velefoglalkozas, fokozott szellemi fejlédést von maga
utdn. Rendszerint a testi fejlédés nem tart 1épést a szellemivel. A Kis-
gyermekkorban, a ,mi az?“ és ,miért van az?“ kérdezbkorszakdban
az allando, feln6tt neuropathxas kornyezet, egy alland6 iskolat, a kiils6
ingerek légl()]ét jelenti. Holott nem erre van sziikség, hanem épp azin-
gerek tavoltartisa volna a helyes neveldi eljards. Azonban a kornyezet
oriil, ‘a nagyos, talpraesett mondasoknak, a ,kész kis oreg“nek, aki néha
mér hogy stilszeriien mondjuk, egészen ,,blazm“ is tud lenni. Szinte
klég szellemi ereje, lassankint kevésbbé kedves, s6t inkdbb aggasztd ké-
pet nyujté jelenség. Atugrott egy korszakot a természetes fejlédés ttvo-
nalan. Az iskolai évek alatt a hiba folytatddik. A gyermek faljaa bettit,
regényt olvas, a detektivhistoridk, a mozmlmek mind olajat ontenek a
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tiizre. Ha csak a tanterv kovetelményeit vessziik, a szellemi fejlodés egé-
szen kivald is lehet. Es ez mcgis csak mulé 6romet okozhat sziildnek
¢és nevel6nek, mert a fejlédés irdnya nem a harmoénikusan kiegyensi-
lyozott személyiség kialakuldsa felé vezet. Hogy a fejl6dési tempd még
bamulatosabb legyen, jonnek a zene-, nyelv-, rajz- stb. kiilondrdk. Te-
hat kimélés, ingerek tavoltartdsa helyett allandéan épen az ellenkezbje
torténik.

Az iskolaorvos és a neveld egyiittesen, minden egyes esetben, az
eldzmények ¢és a kornyezettanulmény birtokdban gyakorlati értékii és
hasznos tandcsot tudnak adni a sziildknek a neuropathia visszafejleszté-
sére. llyenek: a megterhelés konnyitése a kiilonfoglalkozdsok elhagya-
saval, esetleges sziineteltetés 1—2 hétig, kornyezetvaltoztatds, olvasma-
nyok, mozi, szinhdz eltiltdsa. Megfeleld sportolds levezetheti a fokozott
szellemi ingerlékenységet. Az egykorii gyermektdrsadalomba valé beil-
leszkedés, a szocidlis érzés fejlesztése, a kozOsség szolgdlata, a bajtarsi
kotelességek megismertetése, a cserkészet edzd és, jellemképzd erejének
kihaszndldsa, a hitélet gyakorldsa alkalmat adnak a fokozatosan er8sodd
gatlasok beépitésére. Az onfegyelmezési gyakorlatok tervszerii keresztiil-
vitele el8szor kisebb, késdbben fébenjdré dolgokban. A lelki és testi ed-
zés modjainak megbeszélése sziild, neveld és orvos kozoit, gyakran fog
eredményt felmutatni.

Hasonléképen, gyakorlati haszonnal jarhat a neveld munkdjahoz a
serdiilés korszakdnak orvosi felligyelete. A nemi felvildgositds megoldat-
lansagat, az iskolaorvos megfelel® érzékkel a legsimdbban tudja helyes
mederbe irdnyitani. Koztudomdsii, hogy ennek a kényes pedagoégiai kér-
désnek egyontetii, egységes megolddsa erkolcsi, egészségligyi vonatko-
zdsokkal szovddik. Az iskolaorvos a nevelésben, kiilonleges helyzeténél
fogva jO0 szolgalatokat tehet a serdiild tanul6nak.

Az iskolai testnevelés fejiddése progammba vette az orthopediai,
gerincferdiilési, mozgasszervi rendellenességek gyOgytorna titjan vald
rendbehozataldt. Ezekben az esetekben az iskolaorvos és a testneveld-
tandr kozos munkdval fogja a receptet megdllapitani. A gydgylorna ered-
ményességét kettbjiik consiliuma fogja id6nként elbirdini, hogy a tovabbi

tennivalok, milyen irdnytak és mértékiiek legyenek.
’ Az elmondottak kordntsem meritik ki azokat a gyakorlati leheté-
ségeket, melyekben az iskolaorvos szolgdlatot tehet a nevelésnek; de ta-
ldn ahhoz elegend6k, hogy az iskolaorvosi torekvések szellemébe bete-
kintést nyujthassanak. Nem az egészség oncéllisdgdnak munkdsa az is-
kolaorvos. Amint a testgyakorlds, a sport is lelkitulajdonsagokat: elha-
tdrozé képességet, Osszpontosité erbt, a batorsdgot, a jeilemet fejleszii;
az egészség dpoldsa is a lélek fejlesztésének alljon a szolgalatdban Da-
ranyi professzor, a PAzmany P. egyetem ezidei rector magnificusa tanévmeg-
nyitdjaban mondja az ifjusdgnak : ,Minden jO, amit egészsegiink fejlesz-
téséért tesziink, végeredményben lelkiink fejlesztését szolgalja. Az intel-
lektualis lelki tulajdonsdgok felett allanak még magasabbrendfi erkdlcsi
lelkitulajdonsdgok. Legmagasabb erkolcsi tulajdonsagok pedig akkor ér-
heték el, ha azok a keresztény vallasbol taplalkoznak. lit pedig az élén-
ken tartott lelkiismeret legyen az ember cselekedeteiben a legfdbb ira-
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nyitd. Az egészség, azutdn a lelki, intellektualis képességek, tovdbba a
lelki-, erkolcsi erG fejlesztése biztosit az életben megalapozott, tartds
eredményt.

Dr. Vitos QGerdg.

Természetmegismerés — sziil6foldmegismerés.

A természetmegismerés a biolgdiai oktatds célja. Az €16 természet
objektumairdl nem kiragadott, egyes ismereteket akarunk szerezni, nem
adatokat akarunk gyiijteni ezekrol, hanem az élet kiilonb6z6 megnyil-
vanulasait (formai és funkciondlis megnyilvdnulasait), ezek egymasko-
z6tti kapcesolatait, a kilonbozd életterek él6inek organikus egységekbe
vald kapcsoloddsat, az élettér és rajta 1évé szervezetek organizécids vi-
szonyainak korreldci6jat, azaz roviden : a természetet, az él6 természe-
tet akarjuk megismerni. Az él0, a liiktetd, ezer szinben pompdzd, vég-
telen sok formajaban is egységesen megnyilvanuld természetet.

Megtanulunk biologiai egységekben gondolkozni, biologiai egysé-
gekben latni, biologiai egységek alapjan értékelni. SzemlélGdésiink a ter-
mészetben egy uj értékskalan, a bioldgiai egység rendszerében vald gon-
dolkodast jelenti. Es ez az egységrendszer sajitos, minden egyéb érték-
skalatol kiilondllo, 6nmagéban teljes rendszer.

A bioldgia tudomanya egy kiilon szemléleti mddot tételez fel: a
biologiai szemléletet. Ez a szemiélet igen hossza torténeti fejlédés ered-
ménye, amely szinte csak a legujabb id6kben eredményezte a maga kii-
16n szerkezetil, kiilon modszerii, 6sszefoglalé és részletszempontjaiban is
a ,bios“-t, a természet objekturmainak életszerliségét kutaté ,bioldgiai
szemléleti mod“ kialakulasat. :

Hogyan alakulhat ki egy ilyen sajitos, bioldgiai egységekkel dol-
gozo, az ¢letszerliség kutatasanak kozponti gondolatéval irdnyitott bio-
[6giai szemléleti .méd a gyermekben, a tanuléban? Es hogyan lehet
megvaldsitani egy ilyen szemléleti mddon alapuld természetmegismerést ?
_ A bioldgiai természetmegismerés csak egy mddot foglalhat. el a -
maga tartalmi korének kiteljesedésére és ez az f, mod: a megfigyelés,
a valds természet megfigyelése. Ez az elgondoids meg is jeloli a ter-
mészetmegismerés legbiztosabban jarhatdo utjat: a kozvetlen kornyezd
természet megfigyelésének, a sziildmegismerésnek az fitjat. A természet-
megismerés kiindulépontja, bazisa a sziil6féldmegismeres. Ez a tétel az
iskola nyelvére leforditva a kovetkezOképen hangzik: mivel az iskolai
bioldgiai oktatasnak nem lehet tobb a célja, mint a természetmegisme-
rés egy olyan alapul szolgédlhatd dtlaganak a nyujtdsa, mely atlag a he-
lyes irdnyban fejlédé bioldgiai szemléleti médnak és a koncentrikusan
béviild természetmegismerésnek adja meg az alapjat, de egyben dnma-
gdban is kerek egészet ad, a természetmegismerés = sziil6foldmegisme~
réssel, azaz a mi koriinkre sziikitve = a sziil6foldi természet megisme-
résével.



