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Zsoltdrok és imdk a sivatagbdl

LukE DYSINGER: Psalmody and prayer
in the writings of Evagrius Ponticus.
Oxford, 2005, Oxford University Press, p. 245
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Akésdantik Egyiptom és sivatagi szerzetesség
vilagdba ad betekintést Luke Dysinger Evagrius
Ponticus-monografidja. A szerzé az Egyesiilt Al-
lamokban él6 bencés szerzetes, eredetileg orvos
végzettségl, a patrisztikus teoldgia doktora, egye-
temi oktato.

Evagrius Ponticus a 4. szdzadi sivatagi reme-
teség meghatdrozo teoretikusa. A késobbi keleti
szerzetesi hagyomdny fontos forrdsa lett annak
ellenére, hogy az 553-as konstantinapolyi zsinaton
origenistanak bélyegezték. A személyével kapcso-
latos kutatds egyik irdnyzata az 5. szdzadi szir
szerzetességet sajatos irdnyba elvivd, eretnek si-
vatagi teolégusként tekint rd, mig a mésik vonal a
4. szazadi sivatagi kereszténység jellemz6 vonasai
alapjan igyekszik megérteni irasait. Luke Dysinger
monogréfidja az utébbi szempont szerint kozelit az
evagriusi corpushoz.

A sivatagi remeték egyik alapveté imaforméja
a zsoltarozas volt, amely napjuknak jo részét kitet-
te. Dysinger ezt a gyakorlatot teszi vizsgalatdnak
targyava.

A konyv els6 nagy egysége
el@szor ismerteti Evagrius életét, 1
majd végigvezeti az olvasét a re-
mete {rasain, egyesével kiemelve
azok sajatos voltat, illetve a ku-
tatdsban elfoglalt helyét, szere-
pét. Dysinger kiemeli Evagrius
Ponticus nemrégiben kiadott
szentirds-magyarazatainak fon-
tossagat, illetve javasolja ezen
miiveknek, illetve a bdlcsessé-
gi irodalom tartalmi és formai
kovetelményeit kovetd rovid, el-
mélkedésre szant evagriusi mon-
datgytjteményeknek (kephalaia)
egyiittes hasznalatat, a mifaji jel-
legzetességek figyelembevételét.
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Az elsé nagy fejezet harmadik részében a pontusi
teologus rendszerének ismertetésekor egy minden-
napi gyakorlatbdl sziilet tanitast vazol fel a konyv
szerz6je, véleménye szerint nem egy sivatagi filozo-
fus elméleti rendszerével llunk szemben.

A monografia masodik nagy egysége részle-
tesen foglalkozik a sivatagi zsoltaros imaforma jel-
lemzdivel. Dysinger ismerteti a sivatagi hagyomany
elemeit, Athanasius patriarka, Palladius irdsait,
illetve Johannes Cassianus témdra vonatkozé uta-
sitdsait. Az els6 kettd a zsoltdros imaforma forrasé-
nak tekinthetd, a masodik kett$ pedig az evagriusi
zsoltdrozas forrasanak, hiszen mindkét személy a
pontusi teolégus azon tanitvanyai kozé tartozott,
akik tobb éves kapcsolatban dlltak mesteriikkel.

A harmadik nagy egység az evagriusi corpus
zsoltarozasra vonatkozd szoveghelyeit ismerteti.
Azt a kovetkeztetést vonja le a szerzd, hogy a
zsoltdrozas Evagrius szerinti legfontosabb célja az
egész ember (test, lélek és intellektus) imara valo
felkészitése.

A konyv negyedik és 6todik fejezete a zsol-
tarozasnak a testre és lélekre gyakorolt hatdsit
elemzi. A negyedik fejezete ismerteti azt az 1.
szazad vége ota meglevd keresztény hagyomanyt,
mely Krisztusra mint a lélek orvosara tekint, aki
a szenvedélyektél meggyotort
testet és lelket a gyodgyuldsra se-
giti. Dysinger megvizsgélja, hogy
hogyan taldlhaté meg ez a kép az
evagriusi teoldgia forrasat képezé
szerzdk, igy a kappadodkiai atyak,
Athanasius és Origenes munkai-
ban. Evagrius kapcsan azt allapit-
ja meg a szerz6, hogy igen fontos
volt szamara Krisztusnak mint
orvosnak a metafordja a nehéz
koriilmények, illetve a szenve-
dések elviselésében, melyet a kor
orvostudomanyanak gondolko-
dasmadjat felhasznalva agy tekin-
tett mint a betegség gyogyulasat
el6segité kortilmények (pl. magas
laz) egyikére. A pontusi remete
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tisztaban volt a sivatagi aszkézis negativ hatasaival,
hangsulyozza Dysinger, egyenesen a csabitdsok
kozé sorolja a tulzott aszkézist sugallé gondolatokat.
Evagrius Ponticus gyakran haszndlta kordnak orvo-
siismereteit az dltala tapasztalt testi-lelki jelenségek
értelmezésekor. Platén nyomdn a zsoltdrozas egyik
pozitivkovetkezményének tartotta a hangosan reci-
talt zsoltar dallamanak dithre és méltatlankodédsra
gyakorolt hatdsat.

Az 6todik fejezetben a zsoltarrészletek, ta-
gabb értelemben pedig szentirdsi szakaszok spe-
cialis sivatagi felhasznalasardl olvashatunk. Ez
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az antirrhésis (,ellentmondds”) gyakorlata, mely
sordn a szerzetes a benne felsejlé helytelen gondo-
latokat megfelelé szentirdsi részeket hangoztatva
hessegeti el.

A monogréfia hatodik fejezete az intellektus
és zsoltarozas, illetve a szeml1él6d6 ima kérdéskorét
teszi vizsgdlatanak targyava. Targyalja Evagrius
hdrmas felosztast szentirdsi exegézisét, Krisztus
szerepét a zsoltdrozasban, illetve a zsoltdros ima
lehetséges gytimolcseit a szerzetest koriilvevé vilag
megértésében.

BARA PETER
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