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a kovetelés: a tanitd hagyja kiviil csalddi, egyéni gondjait az iskola
falain, ne vigye novendékei kozé sok keseriiségét, bajat; igy érheti el,
" hogy lekiizdvén magaban az erdtlenitd hatdsokat: nem csupin munkéja
hatidsédnak a toretlenségét 6rzi meg, de a maga bajan is kon yit, mert
hattérbe szoritja s igy nem valik uralkodovd a nyomorisag érzése lel-
kében. Akdr nos, akar nétlen : mindenképpen hivatasanak él a tanité s
hogy élhessen, nem zdrkozhatik el tArsasagtél sem, amely meg tudja
benne becsiilni apré emberek vezetéjét, gyamolitojat. A tarsasag a tar-
sadalom egy-egy darabja: ezek szamdra neveli a maga novendékeit,
tehat jO ezeket is eldre ismerni és ismertetni. Sokszor ahhoz kell a
nagyobb er8, hogy a tanilé megtartoztassa magdt a politikdtol, amely
nalunk napi- és partpolitika, mert a politizalds mar té6bbnyire nem kivan
erft, de anndl jobban forgacsol]a a meglevd erdt, a helyett hogy a tisz-
tanlatas eldsegitésével éppen novelné. Az erbnek ez a novelése a tanito
dnmiiveld tevékenységében csticsosodik ki. Aki mdast miivel, annak ma-
gat 4llanddan miivelnie kell, az aldl senki nem lehet klvétel A valtozo
-1d6k allanddan dj és 1j feladatokkal 4llanak a tanito elé, azt kovetelve
tole, hogy megoldassanak. Erre csak a magat miiveld neveld - képes.
Befejezve a mondottakat: a tanitd az iskoldn kiviil is neveld,
nevel6je mindenkinek, akinek nevelésre van még sziiksége. Ha ezt nem
feledi : iskolai nevelésének sem marad el a sikere.

Lipcsei Gdbor.

Hogyan segitsék a sziil6k gyermekeiket
a tanulasban?

A M. Kir. Gyermeklélektani Intézetbe kbzel dtezer gyermeket hoz-
tak kiilonféle panaszokkal. E panaszok 20—25 %/-a a tanuldk'tanuldsi
nehézségei miatt meriilt fel Az esetek gondos megvizsgdldsdndl nem-
csak az deriilt ki, hogy a didk helyteleniil, ezért eredményteleniil kezd
az otthoni munkéjaba, hanem az is kisiilt, hogy a sziil6k tekintélyes
része maga sincsen tisztdban a tanulas szabalyalval €s ezért nem tud
segitségére lenni sokszor siilyos nehézségekkel kiizdé gyermekének. A
panaszos sziilok nagyobb része rosszul segit, keveset tor6dik a gyer-
mekkel vagy teljesen magdra hagyja. A masik része viszont olyan sokat
segit, hogy szinte maga tanul a gyermek helyett.

A sziildknek az a leggyakoribb panasza, hogy a gyermek Dbar
eléggé szorgalmas, azonban a lecke felmondasdnél elakad s nem tudja
folytatni. Tapasztalataink szerint a legtobb sziil6 ilyenkor ezt mondja:

»Kezdd megint eliilr6l!“ Az eleje megint j61 megy, de azon a bizonyos
helyen 1jbol belesiil. Erre nagyon sok sziild indulatba jon s ingertilten
ilyenforma epéskedéssel dobja eléje a konyvet: ,Mit j6ssz hozzdm, ha
még nem tudod ? Csak tanuld tovdbb!“ Sokan elismerték, hogy ezt
naponta tobbszor is megteszik,

~ Ha leckefelmondds kbzben megakad a didk, azt jelenti, -hogy oit
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egy vagy tobb logikai ldncszem kiesett gondolatainak a sorabol, ezért
hézagok vannak a tuddsdban annal a résznél. Meg kell tehat beszélni
vele, mit is felejtett el, hogyan is kapcsolddik bele az el6z6 gondola-
tokba? Ezt a kritikus részt kell j61 megmagyardzni neki és tobbszor.
elismételtetni vele. De, ha minden magyardzat nélkiil ingerilten azzal
dobjak neki vissza a konyvet, hogy csak tanulja tovabb, ezzel elkeseri-
tik, letorik a szorgalmat és elveszik a kedvét egészen a tanuldstol.

A panaszos sziilok kikérdezésénél gyakran az deriil ki, hogy a
didk lélekteleniil eldardlja a bemagolt anyagot s a mama pedig az ujja-
val koveti és ellen6rzi, hogy nem hagyott-e ki valamit a kis magolo ?

Valoban vannak hangyaszorgalmu magoldk. De a legeredményesebb
magolast is igen gyorsan koveti a feledés. A bemagolt, de meg nem
értett szoveg nem tud ugyanis az elmében meggyokeresedni, a régi is-
meretekkel kapcsolédni és allanddsulni sem tud. Arra kell torekedni,
hogy értse meg a gyermek azt, amit tanul, azért fel kell eleveniteni a
lelkében azokat a régi ismereteket,” amelyekre a megtanuland6 Gj isme-
. retek timaszkodnak. Ossze kell kapcsolni az tij ismereteket a régiekkel,
Osszehasonlitisokat kell tétetni, ki kell kerestetni a hasonlé vondsokat
és észre kell vétetni a kiilonbségeket, mert igy lehet legjobban biztosi-
tani a megértést és az elmében maradast. Ezt azonban ne kisérjiik hosz-
szt magyardzatokkal, mert a gyermek abba hamar belefdrad, hanem
folytonos kérdezoskodésekkel foglalkoztassuk, beszéltesstik minél tobbet,
kényszeritsiik ‘rd a gondolkoddsra, vele hdmozgassuk ki a magot s ne a
sziil6ki6l varjon mindent. .

‘ Ha pedig a tanulds technikaja irant érdeklddtiink és megkérdeztiik

a szilloket, hogy részekre osztjdk-e a leckét a tanulasnal, sokan feleltek
igy : ,Hogyne, kérem, soronként tanulunk és addig nem is megyiink
tovabb, mig nem megy egészen jo6l.“ )

Ez kiilsbnosen nagy hiba, mert ez a magolds sziilbanyja. Nem
soronként kell tanulni, nem is mondatonként, hanem az egész leckét
kisebb, de ondlld egységekre osztva, gondolatokaf, nem pedig sorokat
kell betanulni. Minden szakasz végén rovid kis pihendt kell tartani,
utdna at kell gondolni, hogy mit olvastunk abban a részben, hogyan is
kapcsolédik az el6bbivel ? Tobb ilyen egység utdn az atolvasott anya-
gon gondolatban végig kell szaladni és ki kell épiteni azokat a logikai
lancszemeket, amelyek a folyékony eldadast biztositjak. Mindig hangos
probafelmonddssal drizze ellen magdt a didk, mert a csendes tanulds
megcsalhatja a tanulét. Azt hiszi, nagyszerlien megy mar, hisz kitiinGen
érti s csak az elmondéskor tlinnek elé a hidnyok.

Nagyon gyakori panasz az is, hogy a gyermekben nincs 0nallé-
sdg, mindent mastdl var. Magatdl semmibe sem mer kezdeni, hanem
" mindig kell legyen valaki a hata mogott, aki Osztonzi €s segit neki.

A vallatasok soran gyakran az keriil napfényre, hogy ezek leg-
tobbszor a becegyerekeknek a tabordbdl keriilnek ki, akiket otthon agyon
tdmogattak, pedansan kiszolgaltdk 6ket, akiket hat éves korukig a ma-
majuk maga etetett, hogy az orvosi konyvekben el6irt kaléria mennyi-
séget személyes feliigyeletiik mellett gyiirjék le e finnyds kis nebants-
viragok. :

Egy talsdgosan jol taplalt kozépiskolas fiaval jelent meg az inté-
zet nevelési tandcsad6jdban egy anya. Leritt a gyermekrbl a tdlzott
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anyai gondoskodas minden testi és lelki nyoma. Mcgkérdeztiik a kis
vasgyur6tol, hogy melyik verset tanultdk utoljdra ? A fiu rank meredt
ijedt szemeivel, majd meg lesiitotte azokat, nem felelt, kozben mama-
jara pislogott, aki kérdezetleniil is megszélalt: ,A vandorfiat tanultuk
kérem.“ Azonnal meg lehetett 4llapitani, hogy ez megint olyan eset,
amikor a mama tanul a gyermek helyett. Ennek kovetkeztében a gyer-
mek azt is elvdrja az anyjatol, hogy gondolkozzék is helyette. Minek
is torje a fejét azon az agyon nytzott versen, majd megmondja a mama.

Elsérendii kotelessége az édesanydknak, hogy gyermekeikkel mi-
nél tobbet foglalkozzanak, nevelésiiket maguk tartsak a keziikben s ne
bizzdk azt fizetett alkalmazottakra, A tulzds azonban mindeniitt karos,
de legkdrosabb a nevelés teriiletén. Ha mdr annyira gondosak egyesek,
hogy a tanuldsndl is segiteni akarnak, akkor legaldbb arr6l szerezzenek
meggy6z0dést, hogy valéban rdszorul-e a gyermek a segitésre ? Mér a
kicsi gyermek nevelésénél is alapvetd elv, hogy amit a gyermek egy
kis kinlodds drdn maga is el tud végezni, abba ne segitsen neki senki.
Vonatkozik ez a tanuldsra is! Csak akkor segitsiink tehdt, ha arra fel-
tétleniil sziikség van, amikor val6ban annyira gyenge a gyermek, hogy
tamogatasra szorul. De a segitésnél is tartsunk mértéket és ne adjunk
beldle tial sokat! Abban meriiljon ki inkdbb a til gondos édesanydk
gondoskoddsa, hogy igyekezzenek egy kis didaktikai. ismerethez jutni
szakkonyvekb0l, vagy tapasztalt pedagogusoktél kért tandcsok titjan.
Ha médjadban van a sziildknek s a gyermek arra valoéban rd is szorul,
akkor legaldbb pdr hdnapra alkalmazzanak vérbeli pedagdgust a gyer-
mek mellé s lessék el a segités modjat, figyeljék meg, hogyan fag-
gatja, beszélteti és Osztokéli gondolkodasra a csemetéjét s vele dolgoz-
tatja fel a megtanuland6 anyagot.

Ennek éles ellentéte, amikor a gyermeket teljesen magara hagy-
jak. Vannak olyan talpra esett gyermekek, akiknek nem kell segiteni,
s6t, akikre mégcsak feliigyelni sem kell, mert Onalloan végeznek el
mindent. Az csupdn a baj, hogy e tipusbol nincsen til nagy készle-
tiink. A legtobb gyermek ugyanis csak fokozatosan szokja. meg a rend-
szeres munkdt s erre gy kell rdnevelni. Bizony ellendrizni kell a leg-
tobbjét s a szorgos ellendrzésbdl csakis akkor engedhetiink, ha mar
tobbszorosen beigazolta a szorgalmdt, de azért az észrevétlen szemmel
tartds még ilyen esetben sem art.

Feltiinden sok ideges, nyugtalan gyermeket hoznak az intéze-
tiinkbe. Evrdl-évre 70—75 °/o-al szerepelnek a statisztikdnkban. Ezek-
nél a tanulasi panasz rendszerint abban nyilvdnul- meg, hogy nincsen
kitartdsa, tiirelme egy targyat végig megtanulni, hanem fél munka utan
masik -targyba kezd, zugoldédik, kapkod, csapkod, idegeskedik. '

Az ilyen nyugtalan didknak ugy kell segiteni, hogy raszoktatjuk -
idejének célszerli beosztasdra, mert a nyugodt hangulat nagyban eldse-
giti a szellemi munkét, mig az er6sebb izgalom gatolja az észbejutast.
Arra kell foként raszoktatni, hogy délutdn végezze el a munkdjat s va-
csora utdnra lehetbleg ne jusson mér tanulds. Az éjjeli munkdt pedig
meg kell tiltani, mert az éjfél elbtti alvasbol elvett Ordkat kétannyi reg-
geli vagy délutdni alvassal sem lehet pétolni. Az pedig csak ldiszat,
hogy az éjszakai csendben jobban megy a tanulds, mint napkozben.
Azért csak latszat, mert a faradt szervezet j0 munkdnak mindsiti a
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gyenge teljesitményt is. Legeredményesebb a délutdni tanulds, mert az
&jjeli pihenés alalt a megtanult anyag besziiremkedik a lélek mélyébe
és maradand6va valik. A reggeli tanulds konnyebb ugyan, de kony-
nyebben el is parolog, mert a rékovetkezd ezernyi benyomds megza-
varja az Uj anyagnak a régiekhez valo kapcsoloddsat. Gondoljuk csak
el, hogy mennyi tj benyomds éri mar reggel a virosi didkot, amig
hazulrél az iskoldig eljut.

Meg kell értetni az ideges didkkal, hogy a szellemi munkanal csak
ugy juthat eldre, ha minden figyelmét arra az egy feladatra 6sszponto-
sitja. A figyelem pedig akkor tevékenykedik legeredményesebben, ha
nem siet a didk, hanem 16pésrdl-1épésre haladva tanul, mert az aj kép-
zeteknek a régiekkel vald kapcsolddasdhoz bizonyos idére van sziik-
sége. Aki kapkod a tanuldsban és mindegyiket csak félig-meddig ta-
nulja meg az elsd nekifogasra, az igen sok idot és faradsagot pocsékol
el, mert minden egyes tantargy kiilonds irdnyban veszi igénybe az el-
mét. Ha abba is hagyjuk az egyik targy tanuldsat, agyunkban egy ideig
még tovdbb folyik a tevékenység az el6bbeni irdnyban, még tart az
el6bbeni idegrezgés. Leggazdasdgosabb tehdt egy targgyal egészen vé-
gezni, utdna egy kis pihendt tartani, hogy az el6bbi idegrezgés lecsil-
lapodjék. Ha tobbféle targybdl kell késziilni, mindig a legnehezebbel
kezdje a didk a munkdt, mert a tanulds kezdetén még pihent ész kony-
nyebben birkézik meg a nehéz anyaggal, mint hogyha a végére hagyja.

Evrél-évre tapasztaljuk, hogy februdrban és maérciusban, tehdt a
bizonyitvanyosztdst ktvetd honapokban feltiinéen sok kdzépiskolds ta- -
nuldt hoznak intézetiinbe tanuldsi panaszokkal. Nagyon figyelemre méltéd
ebben az a koriilmény, hogy ezek a nebuldk nem buktak meg félév-
kor, de a bizonyitvdnyosztas utdn annyira hanyagok lettek, hogy biztos
bukds vdr rajuk, hacsak meg nem gondoljak magukat. A vizsgdlat so-
ran gyakran az deriilt ki, hogy elkeseredtek, mert sziildik' nem mélta-
nyoltdk szorgalmukat, s6t 6rokos korholdssal és fenyegetésekkel illették
Oket. Ez az elkeseredett lelki allapot valtotta ki bel6liik azt a lustasa-
got, amiért nevelési tandcsadoba irdnyitottak CGket. A szorgalmas. de
szerényebb értelmi képességit didkot mar az is mélyen lesujtja, ha szor-
galmét az iskola nem méltinyolhatta az 6 varakozdsa szerint a gyen-
gécske feleleteihez szabott érdemjegyekkel. Az ilyen gyermek igazan
nem €rdemli meg, hogy otthon szemrehdnydsokkal illessék. A sziilok
becsiiljék meg gyermekeik szorgalmdt, még az esetben is, ha nem is &ll
ardnyban a vasszorgalommal a hazahozott érdemjegy. A szorgalombdl
a legszebb erények sarjadnak, azért a szorgalom nagyon megbecsii-
lendd kincs. Gondoljunk arra, hogy a-legtobb pdlydn szerény értelmi
képességgel is lehet boldogulni, de szorgalom nélkiil, f6ként a mai vi-
lagban, felette nehéz az érvényesiilés.

A szorgalmas didkok megérdemlik, hogy néhdny hasznos tanicsot
adjunk nekik az eredményes tanuldsra vonatkozolag. A tanuldsndl igye-
kezzék a didk minél {6bb érzékszervét foglalkoztatni, mert annal kony-
nyebben és maradandobban fanul. Ezért kdnnyebb fenhangon tanulni,
mert a hangos tanuldsnal nemcsak az ész dolgozik, hanem a hailds is.
Sét, mivel az ajkak a gondolatnak megfelel6 izommozgdsokat végez-
nek még jobban elmélyitik a tanultakat, mert igy hdrom eszkozel ta-
nul. A nagydidk ugyan nem igen birja ezt sem idbvel, sem tiid6vel,
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de azért mégis segitségiil veheti e lélektani torvényt oly mddon, hogy
hang nélkiil formdlja ki ajkdval az elmondand6 gondolatokat. )

Az is nagyon megkdnnyiti a tanuldst, ha munka kozben allandé-
an ceruza és papiros van a didk kezénél s kozben feljegyzéseket, raj-
zokat, grafikonokat csindl. A foldrajzndl rajzolja le azt az orszagrészt,
rajzolja bele a folyokat, hegyeket, vasutakat, mert igy élménye lesz
minden vonds, emléke lesz a vele valé faradsag, atéli a hegyek. folyok,
vasutak vonalait, képzeletében beutazza s késobb is maga el6tt latja
az anyagot.

. A ritmus mindenféle munkat konnyebbé tesz. A tanuldst is! A
ritmus tigyes felhasznéldsaval ugyanis energidt takarithatunk meg. Néha
mdar a puszta kiils6ségek is segitenek. Lithatunk didkot, aki kéz, fej
vagy ldbmozdulatokkal csindlja tanulds kozben a ritmust. Nem valami
esztetikus litvdny ez, de konnyebb igy a munka neki, A jarkalva valo
tanulds is elGsegiti ritmikus iitemeivel az észbejutdst, A 1épések rit-
musa uj er6t ad a figyelemnek. Kiilondsen a szorol-szora valo tanulast
konnyiti meg a jarkalva val6 tanulas.

A gyermek legtermészetesebb hazitanitéja a sziild. Igen halas sze-
rep, ha a sziild szakszerfien foglalkozik a gyermekével, Az édesapédk se
restelljék deresed6 fejiikkel mégegyszer nekifekiidni az algebranak ésa
latinnak. mert ha a gyermek latja, hogy sziilei milyen nagy hasznara
tudnak neki lenni, nagyra n6 meg a tekintélyiik a gyermek elbtt s az
ifja a késdbbi életében is- mindig kikéri majd sziilei tanacsat.

/ Hajos Elemér.
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Jakabify Elemér—Pall Gyorgy: A bansigi magyarsag hisz éve Roma-
nidban 1918—1938, Budapest, 1939. Studium. 240 1.

A bansagi niagyarsig Kkisebbségi életének 1938. végéig terjedd hiisz évérdl .
szamol be a két részre oszlé6 mil. Az els6 részben az atalakulds jelenségeit, az uj
allamhatalom berendezkedését, {orekvéseit s a magyarsignak ezekkel szembeni ma-
gatartisat ismertetik a szerzok, majd a masodik részben az 1920 végétdl atélt kisebb-
ségi magyar életet mutatjdk be minden vonatkozisiban.

Bar a vilaghaboru alatt az osztilyellentétek fokozédsaval egyiitt a nemzetiségi
él_lentétek nem élesedtek ki, a forradalom rogtén kirobbantotta azokat. A bansagi
romansag vezetéje mar 1918. novemberében kijelentette, hogy a Bansig ,a wilsoni
elvek értelmében magyar teriiletnek tobbé nem tekintheté“. Es itt a magyar hatésagok
egyediili feladata a magyar 4llameszme likvidaldsa, ezdltal a roman uralom-atvétel
megkdnnyitése. Ez 1919, augusztus 3-dn fejez6ddtt be Temesvar megszéallasaval.

Az uralom Atvételével egyidejlileg megindult a magyar tarsadalom gyengiilése.
Mar a forradalom alatti nemzetkozi szellem erdsen megbontotta a magyarsag egy-
ségét, melyet az j helyzet ismét hdrom oldalrdl tdmadott meg. El3szér a svabsag
kezdett a wilsoni elvek alapjan 0nalld, sokszor a magyar érdekekkel ellentétes nem-
zeti politikat folytatni, majd 1920. végén a zsiddsdg is bejelentette, hogy 6ndll6 zsid6
nemzeti kisebbségként kivan éIni. E két réteg kivalasanal is érzékenyebb vesztesége
a magyar tarsadalomnak a tisztviselok repatridlasa, mert ezzel a magyarsadg legdn-
tudatosabb rétege hagyott maga utdn még ma is po6tolhatatlan irt,



