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Leényténuléink tulterhelése a kozépiskolakban.

Amikor iskolai talterhelésrél esik sz6, rendszerint az oktatds anya-
ganak mennyiségét, a tanterv kovelelményeit itélik el. Kiilonosen sok a
‘panasz lednyiskoldink kivédnalmai ellen csalddban, iskoléban egyarént.
Alig képzelhetd,” hogy kozépiskolds tanuldledny ne hallan& napjainkban
a kérdést: ,Minek annyi mindent tanulni egy lednynak ?“ Mire vala-
milyen kenyérkereseti palyara képesitést szerez, ,t6nkremegy az ideg-
zete, feldldozza legszebb éveit. és abbdl, amit a kozépiskolaban tanult,
alig veszi valaminek hasznat az életben!“ A csaldd ilyenfajta elégedet-
lensége és aggodalma leginkdbb csak a serdiilé lanyok egyéni sorsdra
vonatkozik, mivel igen kevés — még a kozéposztilyba tartozdk kozott:
is — azoknak a sziiléknek (foként anydknak!) -a szdma, akik lednyaik-
ban nemzeli értéket is Ildinak €és az iskolai tulterhelést magasabb nem-
zeti szempontbdl birdljak. A magyar ifjisadg iskolai neveli pedig, ha
ebbdl a magasabb szempontbdl, a jovd nemzedék életképességén .ag-
gbédva is szolnak a tulterhelés kérdéséhez, a javitds forrdsaul minden-
kor a tanterv revizidjat surgetlk
. Mélységes és fajo igazsag, hogy ,veszélyben a magyar 1f1uség
idegzete, testi-lelki egészsége“! és ez a megallapitds elsésorban a ma-
gyar leanyifjisagra érvényes. Teljesen jogosult a nemzeti felelGsségér-
zést6l sugalmazott kivansag: ,Vizsgdljuk 4t siirgbsen iskolarendszeriin-
ket, tananyagunkat a gyermeki lélek teherbirdsa szempontjabol“,®> de
vajjon csak az-iskola részes abban, hogy a mai kozépiskolds ifjisag
tulterhelt ? A tantervek legbolcsebb revizidja, az okfatdsi anyag leheto
legnagyobbardnyu csokkentése, a hazi feladatok esetleges mellozése meg-
hozna-e azt az eredményt, hogy erds idegzetii, egészséges testli, kie-
gyenstilyozott lelkii, egyszoval életerés és munkabiré magyar ifjisag ke-
riiljon ki a kozeplskolak falai koziil ? ‘

Nemzetiink életképességének fokozdsa cél]abél elsdsorban lenyif-
jusdgunk testi-lelki erejének kimélése és fejlesztése kivan meggondolast.

A mai lednyifjisag tulterhelése a bolcs6tol kezdddik. Részes benne-
mindenekel6tt a sziil6i hdz, amelyik mar szellemileg ttlterhelten engedi
a gyermeket a népiskola elss osztalydba. Hogy ez mennyire igy van
féként az u. n. ,miivelt kdzéposztily“ csalddjaiban — ahonnan a ledny-
kozépiskoldk ndvendékanyaguk zOmét kap]ék— arrél barki meggy6zod-
het, ha 1élekbelaté szemmel figyeli 6—7 éves kisleanyok beszédjét, ma-
gatartasét testi-lelki vondsait iskoldban és iskolan kiviil. Az a sok ,nem
gyerek szemének és fiilének val6“ benyomas, aminek a sziilok tudat-
lansagbol, vagy felel6tlenségbdl kiteszik a gyermeket az iskolaskor el6tt,
kés6b bosszilja meg magat. A sziildi (féként anyai!) hiisdg, a felugye-
letben a gyermeklélektani és nevelé-tani alapismeretek megdébbentd
hidnya, az ezzel jir6 ,majomszeretet”, a helyteleniil elgondolt ,minél
boldogabb gyermekkor“ — veszedelmes éngedményekkel vald — biz-

12 Dr, Torbs LA43216: ,ldegbetegeket neveljiink ?“ Prot, Taniigyi Szemle, 1940,
janudr.



356

tositisa és ennek minden karos kovetkezménye, a 6 éves gyermeket
koraéretté teszi még ott is, ahol ép idegzettel, normalis testi-lelki adott-
sagokkal sziiletik bele rendezelt csaladi koriilményekbe ; hat még ott,
ahol a sziilék elvéltan, vagy nyomorban élnek! Ahol a gyermek id6-
-el6tt belekostol a nem neki valé szorakozdsokba, élvezetekbe!

Koteteket lehetne irni azokrdl a sziildi mulasztasokrol, amelyek a
mai gyermeket — kiilonosen a lednyokat — ,idegbetegekké” és a ko-
telességeik teljesitésére alkalmatlanna teszik.> Korunk legnagyobb biine,
"hogy a gyermeket nem hagyja gyermeknek lenni! A sziil8k, kiilonosen
az anyak. — még a lelkiismeretesebbek is ! — siettetik a lelki iejlodés
menetét, amikor azt éppen a mai rohan6 életre vald felkészités szem-
pontjabol inksbb késleltetni kellene! A gyorsitott fejlédésmenetet .meg-
sinyli a gyermek idegrendszere és egész testi szervezete; ez kihat ké-
s6bbi tanuloi €letére, egész sorsdra. ‘

Hogyan tudjon a lelki erejét megfeszitd benyomasokban részesiilt
gyermek az iskoldban nyugodtan figyelni, goudolkodni, dolgozni? A
népiskolai figyelmetlenség, kapkodas, feliiletesség, pontatlan érzékelés
az elemi ismeretekben vald:tajékozatlansigot eredményezi, amit a ko-
zépiskola mar nem tud pétolni, mert hiszen nem ez a rendeltetése. In-
nen szdrmazik a helyes, értheté magyar beszéd, olvasds és iras teren
észlelhetd fogyatékossag a kozépiskoldkban. Az elemi ismeretek hidnya-
ban hogyan lehetne még alegbelatébb tanirnak is a talterheléstél no-
vendékeit meg6vni ? Nem  részes-e ebben a kozépiskolds kort megel6zd
nevel6k mulasztdsa ? A sziiléi-hdz, amelyik sohasem szoktatta a gyer-
meket feilettségéhez mérten gondolkodasra, megfigyelésre, szavainak el-
lendrzésére; és egyaltalan neki vald munkdra ? Vagy a népiskola, ame-
lyiknek nem lett volna szabad kidllitania a IV. elemiiskolai osztalyrol
sz016 bizonyitvanyt, ha a gyermek szellemileg még nem jutott ei a fej-
16désben addig, hogy a kozépiskoldk kivdnalmait megbirja ? :

A kozépiskelas lednyok szellemi munkabirdsa az egyéni Oroklott
testi-lelki sajatossagokon kiviil hdrom tényezd eréviszonyéan fordul meg :
a csaldd,” a népiskola és a kozépiskola egymds kedvez0 hatasat ‘kiegé- -
szitd, egymasba fonddd, vagy egymds jO hatdsat gyengitd, zavaré mun-

3 Helysziike miatt csak nehdny sajnalatos példat emlitiink fel. A mai anyék
mar 3—4 éves kislednyoknak ,zslirokat* rendeznek, gyermekeikben tdncmfivészeket,
sportbajnokokat akarnak latni. Erejiikon feliili szerepekre késztetik Oket hiasdgbol.
Igen sok helyen szerény koztisztvisel6i fizetésbdl is futnia kell a kiilén ballet-6rak
dijanak, mert ,a leanyok jovOjét koran kell megalapozni. Sok leanygyermek el6tt
7—8 éves korban mindennél fontosabbnak tiinik fel a tanc, a cicoma és mindenféle
kiils6ség. A felnbtteknek vald szérakozasok megkedveltetésével az anyak versenge-
nek egymdssal. Nem lehet eléggé kdrhoztatni a népiskoldba jaré gyermekek moziba--
vitelét, még inkdbb a kisebbekét, barmi legyen az erre késztetd ok. Még a gyerme-
keknek hirdetett ,Hoéfehérke“ c. film is igen karos hatassal volt sok gyermek ideg-
zetére minden miivészi értéke ellenére is! Sziilok bevallasa szerint éjszakanként fel-
sirtak a gyermekek félelmiikben a vdsznon latott vasorrd baba és térpék ijesztd ha-
tasara. Kiilonosen az érzékenyebb, félénkebb lednygyermekek idegzete sinyli meg az >
ilyeniéle benyomasokat, nem is beszélve arr6l, hogy a gyermeknek micsoda agymun-
kat jelent a mozg6 kepek és felirdsok gyors egymasutdnban val6 szemlélése és hogy
mitarombol esetleg erkolcsi érzékén a kOzonség korében hallott megjegyzések dur-
vasaga. . : .
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kdjan, E szerint a tulterhelés veszedelmeinek megel6zésére €s csokken-
tésére irdnyuld tennivaldkat is hdrom csoportban ldthatjuk.

1. A csaldd kedvezd hatdsa a gyermek testi-lelki fejlédésére alap-
vetd jelentGségli. Amig az u. n. miivelt kbzéposzidly gyermekei sorsdra
a csaladi nevelés csak Ontudatlan, 6szt6n0s, tervszeriitlen beavatkozast
jelent, amig fOként az anydkban nem lesz meg a kelld neveldi gondol-
kodas hivatasuk teljesitéséhez, talterhelten keriil a lednygyermek az elemi
népiskoldba €s innen természetszerfien a kozépfoka iskoldkba is. Ezért
mindennél fontosabb volna olyan tanfolyamok rendszeresitése, amelyek-
nek kotelezd latogatdsa dltal az anyak alkalmasabb neveldi egyénisé-
gekké vdlhatnanak. Bar igen sok helyen miikodik szerte az orszdgban
»Anyak iskolaja“, ,Sziilbk iskoldja“ és mas cimd, de hasonl6 célt szol-
gdld intézmény, ezeknek szdma és neveld. hatdsa végeredményben igen
kicsi. A mai rendkiviili viszonyok, az altalinos nevel6i gondolkodas fo-
gyatékosséaga, tarsadalmi életiink romlottsaga, a magyar gyermekvéde-
lem elmaradottsaga és a csaladi nevelés iranti érdeklédés fokozodasa a
felnéttek (éspedig els6sorban az anydk) neveldi lelkiiletének tervszerii
fejlesztését. az egyik legsiirgdsebb szocidlis kérdéssé teszik hazankban.

Tarsadalmunk rengeteg kiilonboz6 jellegli ndegyesiilete igen sokat
tehetne a ma sokat hangoztatott ,csalddvédelem* és ,nemzetvédelem
érdekében, ha alkalomszerii j6tékonykodasok és mikedvelé eléadasok
helyetl legfontosabb céljat abban latna, hogy tagjait a magyar kdzneve-
lés tigyének tudatos munkdsaivd, az iskola munkdjat segité anydkka
nevelje. Ehhez természetesen az volna az els6 kovetelmény, hogy az
egyes noegyesuletek élén példas életli, s a csaladi nevelés kérdéseivel
elméletileg is foglalkozo, fejlett neveldi gondolkodasu nbék allandnak,
llyen ndi irdnyitds a helyi viszonyok szerint érdekl6dést ébrészthetne a
sziildk szdmdra irott nevelésiigyi miivek és fclyoiratok olvasasa irant is.
Ezek tanulsdgainak megbeszélése jelentékenyen biztositand a sziilok ne-
veldi gondolkodasdnak fejlodését és a csaladi nevelés javulasat.t

A radi6 is igen sokal hasznalhatna a csaladi nevelés tigyé€nek, ha
misortervébe sorozatosan olyan el6éadasokat iktatna, amelyek e harom
nagy kérdést meritenék ki részletesen: 1.) A csalddi nevelés kérdései
az iskoldbajards el6tti korban, — 2.) Hogyan segitse a csaldd a nép-
iskoldba jar6 6—10 éves leénygyermek egészséges testi-lelki fejlodését ?
-~ 3.) A serdiild lednyok helyes irdnyitdsa a csalddban. _

A sziilok nevelésére igen jO hatasa lehetne a moziknak is, foként
nagy latogatottsaguk miatt. Mig a sziildi értekezletekre, vagy sziilok ré-
szére, rendezett tanfolyamokra a legtobb helyen nem szivesen mennek
el, addig a reklam-képek kozott szinte észrevétleniil irdnyulna a kozfi-
gyelem egy-egy gyakorlati irdnyt neveléstigyi folyGirat®, vagy munka
cimére, rovid tartalmi ismertetésére, egy-egy cikk f&6bb gondolatara, eset-
leg egészen r6vid nevelési tandcsra fOként az altalanosabb gyermekhi-
bakra vonatkozdan. Rovid neveléstigyi filmekre is nagy sziikség volna!

4, E célbdl igen értékes vezérfondl Imre Sandor dr. miive ,A csalddi nevelés
fokérdésel cimen. (Bevezetés a szii'6i gondolkodasba. Sziilék Konyvtéra 1—3. szam.)
: s Szulok szdmaéra kiilonosen hasznosak a ,Gyermeknevelés®, LA csalad és
gyermek“, ,A jové 1tjain® c. folydiratok.
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2. A népiskola sokat tehet a késobbi tulterhelés ‘megakadalyoza-
sdra, ha kiilonos gondot fordit az I. osztdlyos alapismeretek pontos el-
sajatitisdra. Nem volna szabad egyetlen olyan gyermeket sem tovabb-
engedni az elemi iskola ll. osztdlydba, aki nem tud pontosan minden
betlit felismerni, sz6tagolva — legalabb! — értelmesen olvasni, a gon-
dolatait olvashatéan leirni és 20-ig a négy alapmivelettel szamolni., Még
-inkdbb meg keliene ismételni az I. osztalyt a beteges, sokat mulaszto,
gyenge lednygyermekeknek, miert az alapismeretekben valé- bizonytalan-
sdg késObb megkeseriti a tanulok sorsat és a legnagyobb .szorgalom
mellett is érezteti kdros hatdsat. A testi erbgyfijtés szempontjdbo6l a ké-
s6bbi munkabirds érdekében szintén nagyfontossagu az l. osztilya ledny-
tanuldék évvégi tanulmanyi eredményének az elbiralasa. Ugyanilyen hord-
ereji a IV. elemi iskolai munkateljesitmény és felkésziiltség szigori meg-
vizsgdlasa is. Tesztek, probdk alapjan és a négy elemi iskolai év alatt
észlelt test- és lélektani megfigyelések, tanulmanyi eredmények gondos -
mérlegelésével kellene a sziilOket tajékoztatni lednygyermekeik testi-lelki
fejlettségérdl, gondolkodo képességérdl, szellemi-munkabirdsar6l, hogy
megfeleld kozépfoki -iskoldba vigyék Oket, Az elégséges eredményt fel-
mutaté tanuldkkal — amennyiben kozépfokii iskolaba 6hajtandnak menni
— meg kellene a IV. elemi iskolai osztalyt ismételtetni.

3. A kozépiskoldk tandrainak — kiilondsen azoknak, akik a ledny-
iskoldk I. osztdlydban tanitanak — tobbféle elemi iskolat kellene évente
latogatniok allomdsuk teriiletén. A kozépiskoldba valé atmenet mar ma- -
. géban véve sok nyugtalansdgot jelent a lednytanuldéknak. Ezért az I. o.
tandrait a gyakorlottabb, nevel6ibb lelkiileti emberekbdl kellene mindig
kivdlogatni, akik a népiskolabol vald étmenetet a félénk természetii lea-
nyoknak is megkonnyitik. A kozépiskoldkban szintén az I. osztilyban
van a legnagyobb jelentdsége a tanulmanyi eredmények szigori meg-
itélésének s a gyenge tanulok osztalyismétlésre vald utasitdsanak.

Az itt elmondottak taldn nem érdektelenek abbdl a szempontbdl,
_hogy a jelenlegi tantervi kovetelmények mellett is miként lehetne segi-
teni lednytanuldink kozépiskolai tilterhelésén. Kivanatos volna, ha az
ezirdnyl segités alkalmain és modjain minél t6bb magyar neveldé gon-
dolkodnék, s ha az elgondoldsok miné!l hamardbb atmennének a gya-
korlatba. Az ilyen irdnyd torekvések azonban nem akarjdk mentesiteni
lednykozépiskoldinkat attél a vadtol, hogy a tantervi anyag és egész je- -
lenlegi iskolarendszeriink stilyos terhet, komoly veszedelmet jelent ta-
nuldink szdmdra. Igenis, siirgds sziikségiink van tanterv-reviziéra, az
oktatdsi anyag és az iskolai feladatok, elfoglaltsdgok (ifj. egyesiiletek,
nyilvinos szereplések, stb.) csokkentésére, nem utolsé sorban pedig az
iskolai munka lelkét keres6 €s méltanyl6d hivafalos ellenbrzésre, amit
ma igen kevés helyen lehet tapasztalni. Amikor azonban mindezeket
stirgetjiik, a kozépiskolds lednytanuldk tilterhelésének okait meg kell
latnunk és meg kell sziintetntink a kozépiskolak falain kivdl is. A csa-
1ad és a népiskola gondos alapvetése megeldzi a kozéplskolal talterhe-
1és veszedelmeit.

Tulajdonképen az egész magyar tirsadalom felelos azért, hogy eb-
ben a kérdésben mennyire lehet kivezetd utat taldlni. Féként az iskolai
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nevelok és orvosok tehetnek sokat (kiildnosen azok, akik egy-egy intéz-

" mény élén 4llanak és igy szavuknak nagyobb sulya van), ha Osszefog-

nak ‘és helyzetiiknél fogva minden lehet6t megtesznek az altaldnos ne-

vel6i gondolkodas terjesztésére, a csalddi nevelés tudatosabbd tételére

és a magyar leanylf]usag testi-lelki erejének Osszhangzatos fokozdsara. -
: Dr. Ewva Gabrtella

Klt&]]ESEdO kozep1skola megszmesedett
tanarsag

A szeged1 egyetem 1940 november 11-i unnepségén igaz szellemi él-
vezettel haligattuk a komoly, gondolkodasra késztetd rektori megnyitd sza-
vakat. Elvezve az el6add megnyeré modorat is, 6nkényteleniil azt érez-
tem : Szeged ij egyeteme nemcsak diszt kapott, de onmagat emelte mind-
jart igen magasra azzal, hogy Nobel-dijas tuddsdban tisztelheti els6 rec-
tor ‘magnificusdt. Hogy mégis az elhangzott bekdszontdé késztet alabbi
igénytelen soraim 'megirdsdra, annak magyardzata egyrészt az eldkeld
hely, melyrdl a kérdéses megnyitd elhangzott, mdsrészt az, hogy a sza-
vak eldkeld nyilvanossag el6tt hangzottak el. Mindezt egybevetve aleg-
-igazabb Oszinteséggel jelentem ki, hogy soraimat nem a kdkan csomot
keresés sziilte, hanem bizonyos igen megokolt aggodalom.

A szegedi egyetem elsd rektora most mar nem elsé izben és —
sietek kijelenteni — nem egy szempontbdl okkal és jogosan, birdlat tar-
gyava teszi a mai magyar kozéplskola levegbjét. Véleményiink a kozép-
iskolai nevelve oktatds eredményeire nézve tobb ponton egyezik. De nem
egyezhetik teljesen az okokra nézve s ellentétben van a tekintetben, hogy
csak egysiki megmutatds foltot hagyhat a kozvélemény szemében a ko-
zépiskolai tanéri renden is.

Tokéletesen érzem, hogy a Rektor Ur birdlé megallapitasai koz-
beii nem gondolt a kbzéplskolal tanarsag egyetemére. (A.mellett — tob-
bek kodzott — ha ennek a tandri rendnek vannak is hibdi, utnakindita-
sat attol az egyetemi oktatasté! kapta, melyben az tijabb évtlzedek okozta
torést éppén a Rektor Ur latta meg talan minden professzor tirsa ko-
zdtt a legvildgosabban. Itt persze vitatkozni lehetne arrél, hogy a ko-
zépiskolai ballaszt a tdrés be nem kovetkezése esetén is sﬁlyos tényezo
lenne-e ?) Sajnos, a kozvélemény szemében kiozépiskola és kozépiskolai

* (A Szerkesztd a kdvetkezd levelet kapta: Kedves Baratom! A szegedi egye-
temen elhangzott rekfori megnyiténak a kozépiskolai nevelést-oktatdstis érintd része
€lénk visszhangot keltett. Bizonyos aggodalmak arra késztetnek, hosy — a teljesebb
megvilagitas érdekében — néhany utalast tegyek olyan mozzanatokra is, melyeket a
megiyitd nem érirtett, illetdleg mell6zott. (Nem szabad elfeledni, hogy az linnepségen
ne ncsak tandremberek voltak jelen!) Azt hiszem, egyenesen és helyesen jartam el,
middn soraimat el6zdleg Szent-Gydrgyi Albert dr. rektor tirnak is megmufattam. Hoz-
zam intézett levele azt bizonyitja, hogy egyrészt irdésomban semmiféle élt nem érez,
mésrészt 6 maga is helyesnek tartja, ha bizonyos szempontok pontosabb kifejtést
nyernek. Soraim kozlését elore is megkdszonve, vagyok a legdszintébb baratsaggal
Lérincz Jend.)



