MARIE-MADELEINE DE CEVINS

A ferencesek asztala

A Kisebb Testvérek taplalkozasi gyakorlata a késo kozépkori
Kozép-Eurépaban

Eredetileg az volt a célom, hogy a taplalkozasra vonatkoz6 szabélyok és gyakorlat oldalarél
vizsgaljam meg a ferences rend obszervans reformjat a 15. szdzadban és a 16. szizad elején.
A kutatasok jelenlegi dllapotaban azonban foldrésziink ezen részén a forrasok sztikszaviisaga
nem engedi, hogy 0sszehasonlitsuk a ,konventuélisokra” és az ,,obszervansokra” vonatkoz6
adatokat, ezért a vizsgalodas korét kiterjesztettem a ferences rend egészére. Masrészt, mivel
irasunk terjedelme nem teszi lehet6vé, hogy részletekbe bocsatkozzunk a testvérek taplalko-
zasat szabalyozo elirasokkal kapcsolatban, ez utobbiak pusztin a gyakorlatra iranyul6 meg-
figyeléseink hatterét képezik majd.

,K0zép-Eurépan” a cseh, a magyar és a lengyel kiralysagot értem, azok kozépkori hata-
raival, azaz ,Kelet-K6zép-Europat”, ahogyan azt Oskar Halecki és Szlics Jen6 meghatarozta.:
Mindazonaltal a forrasok egyenetlen fennmaradasa és a téma torténetirdsanak adottsagai
miatt gyakrabban utalunk magyar és lengyel, mint cseh- és morvaorszagi példékra. A vizsgalt
idGszak megfelel a 14. és a 15. szazadnak, ami nem jelenti azt, hogy ne tekintenénk vissza a
13. szézad kozepére, és ne szaladnank el6re az 1530-as évekig, ha a felhasznalhat6 tantbi-
zonysagok megkivanjak.

Last but not least, az itt bemutatott eredmények egyaltalan nem kimerit6ek és véglege-
sek. A kezdetét jelentik csupan annak a 2012 Gszén elkezdett, az Agence Nationale de la
Recherche altal timogatott program keretében zajlo széles kort vizsgalédasnak, amelyben
mintegy hisz francia és kozép-europai kutaté vesz részt.2

Hogyan jelenik meg a Kisebb Testvérek propositum vitae-ja taplalkozasuk terén a ko-
zépkor végén? Erre az altalanos kérdésre szeretné ez az el6adas a valasz néhany elemét meg-
adni. Nem az a cél, hogy valamiféle ferences ,,anyagi kulttira” 1étezését — ami amugy is er6sen
kétséges — kidomboritsa, hanem az, hogy megragadja a ferencesek étkezési szokasait, tekin-
tetbe véve az azokat meghatarozo spiritualis tényezdket is. Szeretnénk hozzajarulni a még —

+ Halecki, Oskar: The Limits and Divisions of European History. London-New York, 1950.; Sz{ics
Jend: Vazlat Eurdpa haron torténeti régiojarol. Budapest, 1983. E torténeti foldrajzi koncepcid
alapjainak attekintéséhez és a kozépkor idGszakara val6 érvényességéhez legyen szabad hivatkoz-
nom az aldbbi munkamra: de Cevins, Marie-Madeleine: L’Europe centrale au Moyen Age. Rennes,
2013. (egyetemi jegyzet) 19—34.

2 Az ANR altal timogatott program adatai: MARGEC (,Marginalité, économie et christianisme. La
vie matérielle des couvents mendiants en Europe centrale — v. 1220 — v. 1550”), ANR-12-BSH3-
0002. A projekttel kapcsolatos minden informdaci6 megtalalhaté az alabbi weboldalon: mar-
gec.huma-num.fr.
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mint Ludovic Viallet hangsutlyozza3 — gyerekcip6ben jar6 ferences antropoldgidhoz egy
olyan foldrajzi teriiletr6l kiindulva, amelyet nemigen vesznek figyelembe a kozépkori feren-
cesekkel foglalkozd torténészek, s amelyet a taplalkozas szintén elhanyagolt szempontjabol
fogunk vizsgélni.

mind a forrasokat tekintve, a baratok taplalkozasi gyakorlatanak négy alkotdelemével fog-
lalkozom: az étkezés lezajlasa (hely, gyakorisag és id6pont), az elfogyasztott és a tartésitott
élelem mennyisége, a hts helye a taplalkozésban a hallal 6sszevetve és a bor fogyasztasa
(mennyiségi és mindségi szempontbol).

A helyek allapota

A Kisebb Testvérek és a taplalkozas

A Kisebb Testvérek kozépkori taplalkozasa olyan kérdés, amelyrdl nem allithatjuk, hogy szé-
les, mintegy kimerithetetlen irodalma lenne. Még az olyan, ferences forrasokkal bGven ren-
delkez6 teriiletr6l, mint Kozép-Italia sem rendelkezilink (ismereteim szerint) semmilyen, ki-
mondottan errdl a témarol sz6l6 tanulménnyal. A konventualisokrol sziiletett monografiak
csak futélag érintik a szerzetesek ,hétkoznapi életét”. Clément Lenoble Gjabban megjelent,
az avignoni ferencesekrdl sz0l6 doktori értekezése részben enyhiti a hianyt,+ igaz ugyanak-
kor, hogy kivételesen részletes forrasokra tdmaszkodhatott, mégpedig egy konvent napi
szamadé4saira, amelyek majdnem maéasfél évszazadot fognak at.

Am nem a forrasok hianya ennek a hallgatasnak az egyediili oka. A normativ szévegek
ugyanis jo kiindul6pontot jelenthetnek. A ferences szabalyzat kiillonboz6 valtozatai (kezdve
az 1223-as Regula bullataval) beszélnek a taplalkozasrdl — mégpedig a korlatozasokkal, a
harmadik fejezetben leirt bojttel kapcsolatban —, hasonloképp az 4ltalanos konstitaciok
(mint az 1260-as narbonne-iak, amelyek megtiltottdk a Kisebb Testvéreknek a husfogyasz-
tast)s és az obszervansok konstiticiéi is, amelyekben e reformiranyzat képviseléi a 15. sza-
zadtol kezdve rendre visszatérnek a témara. Persze a taplalkozasi elGirdsok nem sok helyet
foglalnak el az egész rendre kiterjed§ vagy a tartomanyi szabalyozasokban, megerdsitve azt
a benyomaést, mely szerint a taplalkozas — szemben az 6lt6zékkel vagy a klauztraval — nem
allt a szerzetesek azonossagtudatanak kozpontjdban. Az el6irasok tovabba nem téinnek ki
eredetiségiikkel: a monasztikus, f6képp a bencés irodalom kozhelyeit visszhangozzak. Jelen-
1étiik ennek ellenére bizonyitja, hogy a ferences vezetSk a taplalkozassal is torédtek.6 A ku-
tatok érdektelensége talan magénak Assisi Ferencnek a hozzaallasabdl is fakad, aki életmod-
jdban és megnyilvanulasaiban egyarant kézombosnek mutatkozott ebben a kérdésben.
Semmi nyoma nala a ,nélkiil6zés nyelvezetének” (C. Caby),7 ami a kora kozépkor ota

w

Viallet, Ludovic: La réforme franciscaine au miroir de ses textes. Jalons pour une anthropologie
du “vivre franciscain” au XVe siecle. Quaestiones, Medii Aevi Novae, vol. 10. (2005) 331-344.
Lenoble, Clément: L'exercice de la pauvreté. Economie et religion chez les Franciscains d’Avignon
(XIIIe - XVe siécle). Rennes, 2013.

Dalarun, Jacques (dir.): Francois d’Assise. Ecrits, Vies, témoignages. (Sources franciscaines) Paris,
2010. vol. I, 263.

Amint azt Gerhard Jaritz megéllapitotta: Zur Sachkultur in den Franziskanischen Orden des Spdt-
mittelalters. In: Griindler, Johannes (Hrsg.): 800 Jahre Franz von Assisi. Franziskanische Kunst
und Kultur des Mittelalters. Wien, 1982. 364.

Caby, Cécile: Abstinence, jetines et pitances dans le monachisme médiéval. In: Leclant, Jean —
Vauchez, André - Sartre, Maurice (dir.): Pratiques et discours alimentaires en Méditerranée de
I’Antiquité a la Renaissance. Paris, 2008. 271-273.
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jellemezte a nyugati szerzeteseket. Bar testét szigoriian sanyargatta, rendtarsai szdmaéara
semmiféle élelmezési tiltast nem irt eld, és Ggy rendelkezett, hogy az evangélium tanécsai
szerint fogadjanak el mindenféle taplalékot, amit csak kapnak.8 Szaméara épptigy, mint ve-
télytarsai szamara a nélkiil6zés sziikségképpen mértékletességgé alakult 4t.9 A szerzetesi el6-
talalt visszhangra, és ez hiisfogyasztis kozben abrazolja, elég, ha a hall4 valtoztatott kappan
csodajara gondolunk, melyet a Vita secunddban Celan6i Tamas mesél el, és amelyet 1282-
ben az ortei oltarfalon meg is festettek.10

Arra a kérdésre, hogy létezett-e ferences taplalkozés a kozépkorban, vagy pontosabban:
volt-e a ferenceseknek kiilonleges viszonya a taplalkozéshoz, jelenleg nem adhat6 vilagos
valasz. A régészeti forrasokban jartas Gerhard Jaritz szerint a Kisebb Testvérek viszonya a
taplalkozashoz szigora és a korai szerzetességéhez val6 kozelsége miatt kiillonb6zott a mo-
nasztikus szerzetesekétdl épptigy, mint a tobbi koldulérendétsl; mégis nehezen taladlhatok
olyan, nem irott forrasok, amelyek aldtdmasztanak ezt az allitast.” A jelenleg a torténetiras-
ban uralkod6, a normativ és az elbeszél6 szovegekre alapozott feltételezés a kovetkez6: a fe-
renceseknek a taplalkozashoz f(iz6d6 viszonyat a kozépkorban a szegénység kovetelménye
hatirozta meg — ez utébbi sem 1évén mas, mint a necessitas és a superfluitas kozott zajlo
orok kiizdelem egyik eleme egyebek mellett —, ezenfeliil pedig a kezdetek szerzetességétil
orokolt kovetelmények. Két olyan szempontrol van szo, amely, mivel fokozatosan 6sszekap-
csolodott, szélesebb vizsgalatot igényel.

A kozép-europai kozeg
A kozépkor utols6 szdzadaiban a kozép-eurdpai ferences rendtartoményok torvénykezése
(konstitaciok, a rendtartomanyi kdptalanok hatérozatai, az officiales utasitasai a custosok,
gvardianok és a testvérek szamara, eredeti valtozatukban vagy a formulaskonyvekben olvas-
hat6 masolataikban) a legkevésbé sem tér el a rend taplalkozassal kapcsolatos altalanos el6-
irasaitdl.’2 Merit a régi szabalyzatokbol, tobbek kozott a benedekrendibdl, és a kérdést a sze-
génység kovetelményeinek megfelelGen targyalja. Semmi jele — els6 latasra —, hogy alkal-
mazkodna az adott régi6 gazdasagi kortilményeihez: a gyenge varosiasodottsaghoz, a pénz-
gazdalkodas fejletlenségéhez, a proteinekben viszonylag gazdag taplalkozashoz és — ami az
egyhézi viszonyokat illeti — a csupan mintegy tizenkét-hiisz testvért befogadé koldulérendi
konventekhez.

Ezekben a szovegekben a 15. szdzad kozepén, majd 1500 koriil valtozas tapasztalhato.
Legyen sz6 akar ,konventualisokrdl” (a vetélkedés hatasara és hogy elkeriiljék az obszervan-

®

Dalarun: Frangois d’Assise, 1. 263.

Az 1223-as szabalyzat (Regula bullata) 2. fejezete csak arra hivja fol a testvéreket, hogy ne itéljék el
a gazdagon 0lt6zkodd, hust és finom italokat fogyaszté embereket. Dalarun: Frangois d’Assise, 1.
261.

1o Egy kappan azonnal halla valtozott, amikor egy kétszin(i koldus bitorlonak nevezte Ferencet, amiért
az vigilia idején egy gazdag vilagi hazaban, elfogadva a kinalast, evett bel6le. Dalarun): Frangois
d’Assise, 1. 1562-1563. A szent nem tett mést, mint alkalmazta magara a fent emlitett intelmet.
Jaritz: Zur Sachkultur in den Franziskanischen Orden des Spdatmittelalters, 362.

Rendkiviil hosszira nyidlna, ha valamennyi ilyenfajta szovegre megadnank a hivatkozasokat. A ma-
gyar ferencesek életét szabélyozd keretek Osszefoglalasa: de Cevins, M.-M.: Les franciscains
observants hongrois de U'expansion a la débécle (vers 1450 -vers 1540). Rome, 2008. Instituto Sto-
rico dei Cappuccini, Bibliotheca Seraphico-Capuccina 83. 19—25., 627—-634. Az obszervans formulak
1510 és 1525 kozott mésolt valtozatat (Orszagos Széchényi Konyvtar Kézirattar, Cod. Lat. 432) szinte
teljes terjedelmében Amélie Mathieu adta ki (Mémoire de Master 2, ENS Lyon, 2012).
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ciahoz val6 atvandorlast), akar az ,obszervansokrol”, ekkortajt a taplalkozassal foglalkozo
cikkelyek jol érzékelhetGen terjedelmesebbé valnak. Mindez kétségteleniil az obszervancia
dinamikajan mult. Mig a rendi reform francia sz6sz616i a belsé reformot hirdették, addig a
kozép-eurdpai obszervansok inkabb a szabalyozott élet olyan ,indikatorainak” a helyrealli-
tasat részesitették el6nyben, mint a klauzira (amely egyebek mellett a k6zos étkezést is tjra
szokasba hozta) és a szegénység (amely mértékletes étkezést feltételezett), anélkiil azonban,
hogy a Kisebb Testvéreket az aszkézis bajnokaiva tették volna.’s Ervelésiik a hagyomanyon
alapult. Elég egyetlen, a magyarorszagi obszervans ferences rendtartomany 1499-ben Atyan
(ma: Sarengrad, Horvatorszag) tartott kaptalanjan elfogadott konstitticiéibél vett példa: va-
lamennyi konvent gvardiinja elfogadja azt a rendelkezést, hogy az egyéni fejadagokat és az
étkezések meniijét secundum sanctam paupertatem allapitsa meg.4 Ugyanebben a rendtar-
tomanyban (amelyet késGbb szalvatorianusnak neveztek) az 1505. évi tartoméanyi kaptalant
kovetben a husfogyasztasra, a borfejadagokra, az étkezés idGtartaméra vonatkoz6 el6irdsok
egyre pontosabbak és szigorubbak lettek. Vajon csak a 15. szazadot kdvetSen a rendtagokat
(az els6tdl a harmadrendig) érint6 kodifikacios torekvések mutatkoznak meg ebben? Vagy
pedig a val6sagosan tapasztalt visszaélésekre vagy az ismétl6dé kritikakra adott valasz volt
mindez? Annyi bizonyos, hogy a taplalkozas ekkor egyre tobbszor bukkan fol a hivatalos dis-
kurzusban.

A felhasznalhaté tanubizonysagok

A ferencesek taplalkozashoz val6 viszonyulasat nem vizsgaltadk mélyebben, mint a latin Nyu-
gat egyéb teriiletein. Mindazonaltal néhdny magyar, lengyel és roman, irott vagy régészeti
forrasokra tamaszkodo tanulmany kiindulasként egy sor informaciot nytjt, amelyek a jelen
Osszefoglalas szdméra is alapot adnak azon forrasanyag mellett, amelyet magam gy{ijtottem
Ossze a kés6 kozépkori magyar ferences obszervanciaval kapesolatos kutatasaim soran.

A mér emlitett kiilonféle normativ szovegeken kiviil, amelyek folvetik a problémét, hogy
milyen mértékben hasznélhatjuk ol 6ket, tobb mas tipusu forras is fonnmaradt, persze ki-
sebb szamban, mint a régi rendek és a nyugatabbra fekvé teriiletek esetében. Konventeknek
sz6l6 adoménylevelek, végrendeletek, bizonyos intézmények esetében Gsszeirasok emlitik
példaul az élelmiszerben tett adoményokat, amelyek, noha nem kizarélag a szerzetesek ella-
tasara szantak Gket, mégis ez utébbival kapcsolatban is tantibizonysagokkal szolgalnak. Saj-
nos a tébb német varosban a kés6 kozépkorbol fonnmaradt, 6rokre sz6lé alapitolevelek,s
amelyek megallapitjak a szerzetesi ,fejadagokat”, Kozép-Eurépéban hianyoznak. Az alabbi
megfigyelések a gyakorlatban fontos két forrascsoportra tamaszkodnak: a szamadéasokra
(amennyiben feltiintetik az élelemre forditott kiadasokat, illetve az élelemben tett adoma-
nyokat és szolgéltatasokat) és a régészeti maradvanyokra — kiilonosen az 6kolégiai nyo-
mokra, mint a gabona vagy az allati csontok és szarvak.

A kolostori szdmadéasok a 17. szdzadot megel6zGen Ko6zép-Eurépaban kivételesnek sza-
mitanak, de néhany kozépkori ferences alapitasban, mint amilyen a soproni, fennmaradtak.
Ez a konvent, amelyet 1278-ban létesitettek, két szamadésokat tartalmazé regisztrumkony-
vet hagyott rank, melyeket a mindenkori kirchvater (vagy kichmaister) 6rzott. Az egyik 1518
aprilisatdl 1522 februarjaig, a masik 1524 januarjatdl 1527 januarjig jegyzi fel a bevételeket
és a kiadasokat pénzben, de néha természetben — ez utdbbi esetekben is megbecsiilve azok

13 Viallet: La réforme franciscaine, id. m

14 Batthyany, Ignatius de (ed.): Leges ecclesiasticae regni Hungariae et provinciarum adiacentium,
Claudiopoli, 1827. Vol. I11. 614.

15 Jaritz: Zur Sachkultur in den Franziskanischen Orden des Spdtmittelalters, 363.
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pénzben kifejezett értékét.’6 Szempontunkbol az egyetlen, bar nem csekély nehézség az, hogy
nem szerepelnek benne az élelemben tett szerény adomanyok, mint a tojas, a tej, a szarnya-
sok, a kenyér, amelyeket a testvérek a kolostoron kiviil fogyasztottak el.

A régészeti tantibizonysagok, jollehet értelmezésiik tobbféle nehézséggel is jar,'7 potol-
hatatlan segitséget nytjtanak. Két k6zép-eurépailelhelyrél is sziiletett részletes tanulmény:
az egyik Inowroclaw (Lengyelorszag), a méasik Marosvéasarhely konventje. Az 1240 koriil Ku-
javiaban alapitott és a 18. szazadban feloszlatott inowroctawi konvent feltarasa 1967 és a 7o-
es évek vége kozott zajlott. Az errdl sz6l6 tanulmanyok, amelyek 1979-ben kiilon kotetben
jelentek meg lengyel nyelven,8 tekintélyes terjedelmet szentelnek a helyszinen feltart, tap-
lalkozassal kapcsolatos 6kologiai és targyi maradvanyoknak. A marosvasarhelyi konventet a
14. szazad elején hoztak létre, és tobb izben kibgvitették. Az asatasok 1999-ben Adrian And-
rei Rusu vezetésével kezdédtek, és nemrég fejezédtek be. Tébb épiilet romjait tartak fol,
amelyekben élelem- vagy allati maradvanyokat, valamint edényeket, raktarakat, vermeket
és hulladékkal teli godroket talaltak. Az archeozoologiai elemzések befejezése, amelyet 2013
végére terveztek, még varat magara, de az asatasi program ideiglenes eredményeit nemrég
So6s Zoltan mutatta be.9

A testvérek taplalkozasi gyakorlata

Az étkezés menete

A forrasok egyenetlenségei miatt nagyon nehéz konkrét képet alkotni arrol, hogyan is zajlot-
tak a Kisebb Testvérek étkezései: amennyire bébeszédiiek ezzel kapcsolatban a normativ
szovegek, annyira kevés nyoma maradt a gyakorlatnak.

A bencés szabalyozas szellemében a ferences vezetSk altal a 14. szazad kozepét6l kezdve
hozott rendelkezések az hangoztatjak, hogy a testvérek étkezése a kozosségben toltott id6 része
—vagy annak kellene lennie. Ez azt feltételezi, hogy annak a konvent falai kozott kell torténnie,
mint azt az 1354-ben meghozott Guillaume Farinier-féle konstittciok az egész rendre érvénye-
sen kimondjak, kiterjesztve ezt az elvet a taplalkozas valamennyi forméjara.2° A ,vilaggal” valo
szakitis nevében az obszervans reformerek a 15. szdzadban folajitottak ezt az el6irast. A Ka-
pisztran Janos altal 1443-ban a rend ciszmontan familidja szadmara kidolgozott konstiticiok

16 Neumann Tibor: A soproni ferences kolostor a kézépkor végén. In: Medgyesi S. Norbert — Otvos
Istvan — Oze Sandor (szerk.): Nyolcszaz esztendds a ferences rend. Tanulmanyok a rend lelkiségé-
rérdl, torténeti hivatasarol és kulturalis-miivészeti szerepérdl. 2. kot. Budapest, 2013. 136—152.

17 Ravoire, F. — Dietrich, A. (dir.): La cuisine et la table dans la France de la fin du Moyen Age. Caen,
2009. Passim, f6ként: ,Introduction”.

18 Cofta-Broniewska, Aleksandra (red.): Zaplecze gospodarcze konwentu oo. franciszkanéw w
Inowroctawiu od polowy XIIT w. do potowy XV w. (Studia i nmaterialy do dziejéw Kujaw, Seria
Archeologia 15) Inowroclaw—Poznan, 1979. Mivel nem jutottam hozza ehhez a munkahoz, Marek
Derwich rola késziilt 6sszefoglalasat hasznaltam, amely az alabbi kitetben jelent meg: Le fonction-
nement matériel des couvents mendiants polonais du XIIle au XVIe siécle: bilan historiographique
et exemple franciscain. In: de Cevins, M.-M. (dir.): Le fonctionnement matériel des couvents men-
diants en Europe centrale de 1220 a 1550 environ: bilan historiographique, dossier thématique.
Etudes franciscaines, n.s. 6, fasc. 1. 26—28.

19 So6s, Zoltan: Les Mendiants dans l'économie de la Transylvanie médiévale: l'exemple des Fran-

ciscains de Marosvasarhely (Targu Mures). In: de Cevins (dir.): Le fonctionnement matériel des

couvents mendiants en Europe centrale, 57—-82.

Boulc’h, Stéphane: Le repas quotidien des moines occidentaux au haut Moyen Age. Revue belge de

philologie et d’histoire, vol. 75. (1997) 287-328.
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10. fejezete ezért megtiltotta, hogy vildgiaknal vagy vilagi papoknal étkezzenek, annak érdeké-
ben, hogy egyértelmii hatart vonjanak a szerzetesek és a ,,vilag” kozé.2! Ezen kiviil a konventen
beliil minden szerzetesnek csoportosan, a refektoriumban kellett ennie, és soha nem egyediil
vagy sajat cellajaban. A Kozép-Eurdpaban sziiletett szabalyozasok (rendtartomanyi konstitt-
ciok, buzditasok) hasonl6 szavakkal hivnak f6l erre, mint italiai megfelel6ik.22 Hidnyoznak
azonban a régészeti adatok ahhoz, hogy megallapitsuk, mennyire tartottak be ezeket a szaba-
lyokat. A kozép-eurdpai lel6helyeken végzett asatisok ritkan teszik lehetévé, hogy azonositsuk
a refektorium céljaira szolgald helyiséget, és f6ként arrél nem mondanak semmit, hogy kizaré-
lag azt vették-e igénybe étkezés céljara. Cellakban talalt ételmaradvanyokra vagy edényekre
lenne sziikség ahhoz, hogy t6bbet tudjunk errdl.

A liturgikus tilalom id8szakait leszadmitva a napi étkezések szama, megfelelGen a bene-
dekrendi hagyomanynak, kett6re korlatozodott. Az Atya kolostoraban hozott Konstitiicidk
(1499) utalnak arra, hogy a magyar obszervansoknal is ez volt szokasban:23 az elsé6 étkezésre
(prima mensa) a nap kozepén keriilt sor (prandium), a méasodikra pedig kora este (collatio,
vagy hagyoméanyos kifejezéssel élve cena). Rendkiviili cselekedetnek tartottak, ha valaki be-
érte napi egyszeri étkezéssel, mint a ,,bernardinus”, tehat az obszervanciahoz tartozé kisebb
testvér, a lengyel Lipnicai Simon, akit halalakor szinte szentként tiszteltek.24 Az 1223-as sza-
bélyzat szerint, amelyet atvettek a rendtartomanyi konstitticiok, ez volt a norma a bgjti id6-
szakban, tehét az év t6bb mint egyharmadaban, mindenszentekt6l karacsonyig, 6tvenedva-
sarnaptol husvétig, a nagy tinnepek vigilidjan, tovibba minden pénteken és néha szerdan is.
Ritkan sikeriilt azonban elérni, hogy mindenki részletekbe mendGen betartsa ezeket a korla-
tozasokat. Legalabbis azt lathatjuk, hogy a tilalmakkal kapcsolatban hamar jelentkezett az
engedékenység, még az obszervansok esetében is. Az Atyai Konstitticiok ugyanis megenged-
ték a magyar testvéreknek, hogy estefelé a gvardian kiséretében kenyeret és sajtot kéreges-
senek, ha a napkozbeni étkezés nem lett volna elegend6 nekik.25

Az élelem mennyisége

Vajon a kozép-eurdpai ferencesek alapot adtak-e az éles, szobeli és metszeteken is megjelend
biralatokra, amelyekben a lutheranusok a 16. szdzadban mar6 ginnyal illették a ,torkos szer-
zeteseket”? A normativ szovegek igyekeztek gatat szabni az asztali mértéktelenségnek. Min-
den téren, igy a taplalkozast illetGen is a mértékletességet hangoztattak: sit cibus vester par-
cus, sit potus sobrius, olvashato6 egy 1520 koriil a magyarorszagi obszervans tartoméanyfénok
altal papirra vetett buzditasban,2¢ az egész rendre érvényes ajanlasok visszhangjaként. Tilos

21 Kzt emeli ki Viallet: La réforme franciscaine, 336., 341.

22 A szabalyozasok stirtijében segit eligazodni: Ruiz, Damien: La législation provinciale de I'Ordre des
fréres mineurs et la vie économique des couvents en France et en Italie (fin XIIle — milieu XIVe
siécle). In: Bériou, Nicole — Chiffoleau, Jacques (dir.): Economie et religion. L'expérience des ordres
mendiants (XIIIe — XVe siecle). Lyon, 2009. 357—386.

23 Feria vero quarta et sabatho, fratres omnes contentur de cibis communitatis, ita quod nulli procu-
rentur specialitates etiam occasione jejunandi, eisdem tamen diebus panis et caseus de sero frat-
ribus non negentur. 1. Batthyany (éd.): Leges ecclesiasticae regni Hungariae, 614.; de Cevins: Les
franciscains observants hongrois, 204.

24 Kantak, Kamil: Les données historiques sur les bienheureux bernardins (observants) polonais du
XVe siécle. Archivum Franciscanum Historicum, vol. 22. (1929) 443.

25 Batthyany: Leges ecclesiasticae regni Hungariae, 614 et 622.; de Cevins: Les franciscains
observants hongrois, 205—206.

26 A tartomanyfénok buzditdsa, koriilbeliil 1520, kiadva: de Cevins: Les franciscains observants hong-
rois, piece justificative n°® 6. 504—508., az idézett rész: 506.
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volt, akarcsak a tobbi rend tagjainak, hosszasan id6zni a konyhaban, és a refektériumban
val6 tartdzkodas idejét is korlatoztak. Az étkezés maximalis idGtartamat, amelyet kezdetben
egy oraban hataroztak meg,27 az 1537-es magyarorszagi tartomanyi kaptalan hatarozata fél
orara csokkentette,?8 s ennek érdekében minden konventbe egy 6rat (horologia) helyeztek
el.29 Az 1499. évi konstittciok, az 1505-0s kaptalan hatarozatai és az azt kovet§ években a
rendtartomany altal kiadott korlevelek értelmében a testvéreknek az étkezés végeztével
nyomban el kellett hagyniuk a refektériumot, hogy a templomba siessenek, egyediil a szol-
gélok és a konyhai személyzet maradt ott, ha még nem vacsorézott, és esetleg a konvent ven-
dégei.30 A statitumokon és a konstitticiokon kiviil a konventeket ellenérzé vizitatoroknak és
név szerint a custosoknak sz6l6 utasitasok tartalmaztik, gy6z6djenek meg rola, hogy a test-
vérek fegyelmezetten viselkednek-e in cibo et potu.3* Mi volt a helyzet a gyakorlatban? Az
1440-es években ellenségeik azt vetették a magyar ,,konventualisok” szemére, hogy szabados
életet (vita dissoluta vagy deformata) élnek. Csakhogy abban a vaddban, hogy feladtak a fe-
rences szegénységet, a taplalkozas joval kevésbé jatszik szerepet, mint az, hogy 16haton jar-
nak, fény(iz6 oltozéket viselnek, és kényelmes agyban pihennek, és ha felhozzak elleniik,
hogy testi biincket kovetnek el, inkabb a szexudlis szokésaikra céloznak, és nem az asztal
oromeire.32 Ellenkez6leg: tobb, egymastol fiiggetlen tanibizonysag szerint a testvérek pa-
naszkodnak, hogy tires a hasuk — és nem csak a 16. szizad elején az oszman t6rok betorések-
6l stjtott vidékeken.33

A Kisebb Testvérek étkezésével és italfogyasztasaval kapcsolatos mennyiségi becslések f6
akadélya, hogy nem vesziink tudomast arrél a kiilonbségrél, ami elvilasztja egymastol a
megtermelt, megvasarolt és a konventekben térolt élelemmennyiséget att6l, amennyit a
szerzetesek a valdsidgban elfogyasztottak. Bizonyos intézmények — szant6foldjeiknek, sz616-
iknek, gyiimolcsoseiknek, valamint a természetbeni adomanyoknak és jarandosagoknak ko-
szonhet6en — majdhogynem onellaték voltak, igy alig vasaroltak élelmiszert, mig masok
mindennapi ellatasa a helyi piactdl fiiggott. E megfontolasok szem el6tt tartasaval vizsgaljuk
meg a soproni ferences konvent szamadésait egy rovid iddszakot illetGen. Csaktugy, mint
Avignonban,34 az élelmezés nagy terhet rott a koltségvetésre. A két soproni jegyzék Gsszes-
ségében az élelemre forditott koltségeket emliti a legnagyobb szdmban. Ezek jelentik 1518 és
1527 kozott az 6sszes kiadas 20,7%-at, 1524 és 1527 kozott pedig a 21,6%-at. Egy-egy eloljaro
latogatasa idején hirtelen megugranak, mint a gy6ri custos és a tartomanyf6nok esetében
(1519-ben, 1520-ban és 1524-ben) tortént. A teljesség kedvéért mindehhez hozza kell szami-
tani a szakacs fizetségét éppugy, mint a konyhai felszerelés, valamint az edények beszerzését.

27 de Cevins: Les franciscains observants hongrois, piéce justificative n° 6. 504—508., az idézett rész:
506.

28 de Cevins: Les franciscains observants hongrois, 207.

29 A tartomanyfénok buzditésa, koriilbeliil 1520, kiadva: de Cevins: Les franciscains observants hong-
rois, 506.

30 de Cevins: Les franciscains observants hongrois, 207.

Mint példaul az 1510—1525 kozott keletkezett formulédskonyvben: 44 folio (a vikarius custos-oknak

sz616 buzditasa, koriilbeliil 1513), 8ov (a vikarius buzditasa a kaptalanra delegilt testvérek viselke-

désére vonatkozoan, koriilbeliil 1515), 190v (a vikarius custos-oknak sz616 buzditésa, 1514) et 202v

(kivonatok a vikarius buzditasaibol, koriilbeliil 1513—1520).

32 de Cevins: Les franciscains observants hongrois, 103—107.

33 de Cevins: Les franciscains observants hongrois, 432—435.

34 Chiffoleau, Jacques: Usus pauper? Les franciscains, la Régle et largent a Avignon entre 1360 et
1430. In: Dubois, Henri — Hocquet, Jean-Claude — Vauchez, André (dir.): Horizons marins, itiné-
raires spirituels (Ve — XVIIIe siécles). Paris, 1987. vol. 1. 141—142.
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Persze az adatok abszolut értékben véve szerények: az éves atlagok 16,6 és 18,4 forint kozott
mozognak, amit magyaraznak a konvent élelemben befolyt, adoméanyokbol és jaradékokbol
szarmazo6 jovedelmei, amelyeket nem jegyeztek be a szamadasokba, de egyebek mellett a
végrendeletek is bizonysagot adnak roluk. Az éhes szajak tiplalasara messze kevesebbet
szantak, mint a sz8l6k fenntartasara, amely a koltségek kozott az elsé helyen all (t6bb mint
43%); am ezek a sz6l6k részben a testvérek ellatasat is szolgaltak.ss

A magyar obszervancia vezet6i sziinteleniil emlékeztetnek az élelem felhalmozisanak a
tilalméra (Atya, 1499, Paks, 1507);3¢ beleértve az inséges id6szakokat is, mint azt 1515 kortiil
Dézsi Balazs vikarius talzb exhortatidja hangstlyozza.s” Egy, a szentséges paupertas-ra hi-
vatkoz0, 1514 nyaran keletkezett Gitmutatas értelmében a vizitatoroknak vagy az eloljaroknak
ellendrz6 koratjaikon meg kellett bizonyosodniuk, hogy a testvérek nem vasaroltak-e talzot-
tan nagy mennyiségben élelmiszert.38 A valdsigos helyzet azonban masképp festett. Az
inowroclawi tobb cstirrel és egyéb, impozans méret(i raktarhelyiséggel rendelkezett, ahol 1at-
hat6an hust, a helyszinen talalt kolesszemek és pelyva alapjan gabonat, tejtermékeket és kii-
Ionféle italokat taroltak.39 Erdélyben a marosvasarhelyi konvent teriilete hasonl6képp ma-
géaban foglalt egy nagy méreti faépiiletet, amely 1317 és 1350 kozott raktar céljaira szolgalt,
egy 96 m? teriiletd, a 14. szazad kozepén kidsott vermet (ekkor be is temették) és egy mésik
még nagyobbat (105 m2), amely a 15. szazad kozepére datalhat6.40

K6zép-Eur6pabol nem ismeriink olyan rendelkezést, amely az egyes testvéreknek jaro
fejadagokat (pitanciae) szabélyozta volna. Nem tudjuk, hogy a régi bencés szokast, mely sze-
rint egy szerzetest naponta fél font kenyér illet meg, alkalmaztik-e. Csak utalunk arra, hogy
V. Kelemen pépa Exivi de paradiso dekretalisa, amelyet 1312-ben a vienne-i zsinaton hagy-
tak jova, akkor, amikor a spirituélis ferencesek legmélyebb valsagukat élték at, a Kisebb Test-
vérek szamara nem csak az 6ltozkodést illetGen irta el§ a szerénységet (vilitas), hanem a
fejadagokat illet6en is mértékletességet szabott meg, amit a legbolcsebb testvérek megkér-
dezésével kell megallapitani. 1514-ben a magyarorszagi obszervans konventek feliigyelGinek
az volt a feladata, hogy ellenérizzék ennek az immar két évszazados rendelkezésnek a betar-
tasat.# A testvérek mindennapi életét jobban tiikr6z6, Atyan meghozott konstiticidk a gvar-
dianok gondjara bizta a taplalkozas mennyiségének meghatarozasat aszerint, amit 6k maguk
tartanak sziikségesnek a szerzetesek létfenntartasahoz.42 Egyszoval az egyéni adagokat a ko-
rillményeknek megfelel6en korlatoztak, és azok az egyes konventek szerint valtozatossagot
mutattak. Csupan a borra vonatkozban hoztak, mint latni fogjuk, 1505-t61 fogva rendtarto-
manyi szinten pontos szabalyokat.

35

&

Neumann: A sopront ferences kolostor a kozépkor végén, 150—151.

Batthyany: Leges ecclesiasticae regni Hungariae, 614., 650—651.

de Cevins: Les franciscains observants hongrois, 97.

Secundo: quod in acquisitione vini, bladi et lardi non debet requiri communitas fratrum, quia,

cum major pars tendat ad laxacionem et sufficienciam bibulositatemque, transgrederetur inde

sancta paupertas et induceretur periculosa superfluitas. A magyar obszervansok formulaskonyve

(koriilbeliil 1510-1525), fol. 72.

Derwich: Le fonctionnement matériel des couvents mendiants polonais, 26—28.

40 So0s: Les Mendiants dans l'économie de la Transylvanie médiéval, 68—70.

41 Sed secundum Clementem De verborum significatione debet demitti duobus vel tribus patribus
senibus expertis in regulari observancia, ut illi decernant quantum recipiatur vel non, quorum
consciencie onerantur etc. A magyar obszervansok formulaskonyve (koriilbeliil 1510—1525), fol. 72.

42 [tem patres guardiani habeant providentiam discretam de fratrum quotidiano victu. Batthyany:

Leges ecclesiasticae regni Hungariae, 614.

=Y

3

3

N

3

3

°

B

163



Hatdarainkon tul Marie-Madeleine de Cevins

A hus és a hal

A szerzetesek taplalkozasdnak harom alapvetd elemét, a kenyeret, a halat és a bort termé-
szetesen megtalaljuk a kozép-eurdpai Kisebb Testvéreknél is. A kenyérfogyasztasra szamos
szoveges és targyi emlék vonatkozik (a testvérek altal izemeltetett malmok, gabonaban le-
ro6tt adomanyok és bérleti dijak, feltart gabonamaradvanyok). Most csupéan a htis-hal paros-
sal foglalkoznék, amelynek a szerzetesek szemében koztudoméstan szimbolikus jelentése
volt, amit Massimo Montanari munkai a régebbi rendek esetében alaposan megvilagitottak,
am azt a koldulérendekkel kapcsolatban ritkan hozzak széba a kutatok.

A kiilonbo6z6 koldulérendi szabalyozasok a htisfogyasztast egész évben tiltottak; kivételt
a betegek és a gvardidn mérlegelésétdl fliggben egyéb kivételes sziikségletek esetében tettek.
A 13. szazad végétdl kezdve azonban — a XII. Benedek papa altal 1335-ben a régi rendeknek
adott engedély régi gyakorlatot hagyott jova — az id§s testvérek ehettek hiist Kozép-Eurdpa-
ban is. A his fogyasztasat a hisvéti idészakon kiviil a magyar obszervans rendtartomany
konstitticidi 1505 el6tt nem korlatoztak. Ekkor a budai kaptalan, kivéve a csiitortokot és a
vasarnapot, csak a déli étkezésekkor engedte meg, ellenben nem szabta meg az elfogyaszt-
hat6 mennyiséget.43 A kozép-europai Kisebb Testvérek esetében az irott és a targyi tanubi-
zonysagok megerdsitik a hasfogyasztas fontossagat. Az 1510-es években a magyar rendtar-
toméany el6irasai elméletileg megtiltottak élelmiszerek felhalmozasat; az azokat tartalmazo
listakon a his (szalonna forméjaban) a masodik helyen szerepel, rogton a gabonafélék és a
bor mogott, mig a halrdl nem torténik emlités.44 A soproni konvent szdmadésaiban az élel-
mezési kiad4sok kozott a htisra forditott 6sszegek 43,7% és 63,5% kozott mozognak (a kiad4-
sok 22,3%-a nem azonosithat6 élelmiszerre ment el), egy olyan orszagban, ahol a his inkabb
olcsonak szamitott.45 Az inowroclawi feltarason talalt nagyszamu allati csontmaradvany kel-
tette fol Aleksandra Cofta-Broniewska érdeklédését, aki ebbdl arra kovetkeztetett, hogy a
has nagy aranyt képviselt a testvérek taplalkozasaban.4¢ Béségesen keriiltek el ilyen ma-
radvanyok (csontok és szarvak) Marosvaséarhelyen is, ahol a csontokon talalt bevagasok arra
utalnak, hogy az 4llatokat a helyszinen vagtak le. Persze, mint So6s Zoltan figyelmeztet, ez a
mészarszék részben a konvent kiils§ ,kliensei” szdmaéra is dolgozhatott.4” Nem csupan ba-
romfiakrol van sz6, amelyekrdl tudjuk, hogy a szerzetesi taplalkozadsban mas megitélés ala
estek, mint a négylabuak, vagy épp a nyualrdl, amelyet az észak-franciaorszagi szerzetesek
fogyasztottak elGszeretettel .48 A soproni ferencesek a hiis minden fajtajat (borji, marha, ser-
tés, birka, kappan, egyéb madarak, nytl, vaddisznd) ették, mig a marosvasérhelyiek elsGsor-
ban marha-, birka-, sertés-, de még l6hust is fogyasztottak.49 Inowroctawban a lel6hely-

43 Batthyany: Leges ecclesiasticae regni Hungariae, vol. III, 649.; de Cevins: Les franciscains
observants hongrois, 205.

44 A magyarorszagi tartomanyi vikarius egyik, 1515 koriil irt buzditdsdnak egyik részlete: Propterea in

aquisicione necessariorum, prout ex regula et omnibus declaracionibus et statutis nostris, hab-

emus nudam et veram necessitatem attendite in vino, grano, lardo, pecunia et aliis, quorum usus

dumtaxat necessarius conceditur et omnis superfluitas interdicitur et dampnantur, etiam si

sponte offerantur. A magyar obszervansok formulaskonyve (koriilbeliil 1510-v. 1525), fol. 193—-194.

Neumann: A soproni ferences kolostor a kézépkor végén, 144—145.

46 Cofta-Broniewska: Zaplecze gospodarcze konwentu oo. franciszkanéw w Inowroctawiu, 181.

47 So6s: Les Mendiants dans l'économie de la Transylvanie médiévale, 79.

48 Clavel, Benoit: ,Alimentation urbaine au Moyen Age: l'exemple d’'un quartier rémois entre le IXe

et le XIVe siécle”. In: Ravoire Fabienne — Dietrich Anne (dir.): La cuisine et la table dans la France

de la fin du Moyen Age. Caen, 2009. 114—115.

Neumann: A soproni ferences kolostor a kozépkor végén, 144—145; So6s: Les Mendiants dans l'éco-

nomie de la Transylvanie médiévale, 79.

4

&

©

4

°

164



A ferencesek asztala Hatarainkon tiil

egylittest feltard régészek altal Osszedllitott, az egyes kategoridkat részletezd tablazatok a
marhahts tilnyom¢ f61ényét mutatjak, amely mogott elmarad a kecske és a harmadik helyen
allo sertés, mig a sort a birka és a szarnyasok zarjak.5°

A testvérek egyébként halat is fogyasztottak, legyen az édesvizi vagy tengeri. Az adoma-
nyok és a vagyonleltarak azt jelzik, hogy a kozép-europai szerzetesi intézmények, akar kol-
dulérendiek, akar nem, gyakran halastavakat birtokoltak vagy azokon gazdalkodtak.5* A ma-
rosvasarhelyi konvent teriiletén talalhat6 harom épiiletegyiittes (raktar és pincék) feltarasa-
kor nem elhanyagolhat6 mennyiségben akadtak halcsontvazakra épptgy, mint halaszati esz-
kozokre, példaul horgokra.52 Mégsem tiinik gy azonban, hogy a hal rendszeres taplaléknak
szamitott volna. Kulcsszerepe volt az onmegtartoztatas idGszakaiban, kezdve a nagyboijttel,
amelynek tartama alatt a hison kiviil a sajt és a tojas sem volt megengedett. Ezt mutatjak a
magyar obszervans konventek gvardiinjai altal az 1530-as évek altalanos inséges koriilmé-
nyei kozott irt siirgetd kérelmek, amelyekben kérik a custos-t, hogy a nagybojtre valo tekin-
tettel keritsen nekik halat és hal4dszhalot.53 Talan a fogyasztasnak ez az idGszakos jellege ma-
gyarazza a hal szerény részesedését a soproni konvent a kiadasaibdl, amelynek a fennmaradt
forrasok szerint lathat6an nem volt halastava. Bar gyakoriak voltak és tobb fajtara kiterjed-
tek, a halbeszerzések 1518 és 1522 kozott az élelmiszerkiadasoknak csupéan 10,8%-4t, 1525 és
1527 kozott 7,1%-4t tették ki.54

A bor

A bor, amely igen elterjedt, egyben jelképes értelmet hordoz6 ital volt, csak igen kés6n jele-
nik meg a k6zép-europai ferences szabalyozisok korében. Talan azért, mert hagyomanytisz-
teletbdl a bencéseknél megszokott (egy hemina, azaz fejenként és naponta nagyjabol negyed
liter) fejadagokhoz tartottak magukat? A 16. szdzad kezdetét megel6z6 idSket illetGen nehéz
vélaszolni erre. Az 1499. évi magyar obszervans konstiticiok még eléggé megengeddk: nem
itélik el azokat a testvéreket, akik annyit ittak, hogy nehezen forog a nyelviik (non quando
quis minus expedite loquitur), csak azokat, akik ,,nagy mennyiséget isznak meg” (in magna
quantitate), nem térédve azzal, hogy megbotrankoztatjak a noviciusokat és a laikusokat.55
Hat évvel késébb, az 1505. évi budai kaptalanon mar meghataroztik az adagokat: a testvérek
étkezésenként csak egy kancsé bort (unum pucarium vini) fogyaszthattak, am a gvardian
engedélyt adhatott délutan még egy kancsora.>¢ Ne kovetkeztessiink ebbdl arra, hogy az al-
koholizmus megel6zése a testvérek korében a ferences vezet6k elsédleges céljai kozé szami-
tott volna. A feliigyel6k szamara megadott hat ,fontos pont” koziil, amelyek alapjan vizsga-
l6dniuk kellett, a rendszeres és botranyt kelt6 lerészegedés (quartum ebrietas consuetudi-
naria et scandalosa) csak a negyedik helyen szerepelt.57

so Cofta-Broniewska: Zaplecze gospodarcze konwentu oo. franciszkanéw w Inowroctawiu, 180.

A magyar koldulérendekre vonatkoz6 példak: de Cevins: Les fréres mendiants et I'économie en
Hongrie médiévale: I'état de la recherche. Etudes franciscaines, n.s. 3, fasc. 2. (2010) 166—207.

52 S06s: Les Mendiants dans l'économie de la Transylvanie médiévale, 78.

53 de Cevins: Les franciscains observants hongrois, 205.

54 Neumann: A soproni ferences kolostor a kézépkor végén, 144—145.

de Cevins: Les franciscains observants hongrois, 206.; a forras: Batthyany: Leges ecclesiasticae
regni Hungariae, 629.

de Cevins: Les franciscains observants hongrois, 206.; a forras: Batthyany: Leges ecclesiasticae
regni Hungariae, 648—649.

57 A magyar obszervansok Formulaskonyve (kb. 1510-1525), fol. 73.
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A testvérek kimondott begyijt6 utakat szerveztek, hogy gondoskodjanak az asztalukra ke-
riil borrol. Ezeknek a soproni szdimadaskonyvek tobb helyén is nyoma maradt: a szerzetesek
erre a célra lovat kolesonoztek, amelyet sajat kocsijuk elé fogva jartak a hatart sziiret idején.58
Nem mell8zték a sort (cervesia) sem, de inkabb kényszermegoldasnak tartottak, ami kidertil a
magyar testvérek 1530-as évekbeli panaszaib6l: mivel kifogytak a borbol, sorrel potoltak azt.59
Semmiféle emlités nem teszi lehet6vé, hogy megtudjuk: a fent emlitett mennyiségi normakat
altalaban betartottak-e, vagy figyelmen kiviil hagytak, mint a ziirichi és az iiberlingeni ference-
sek, akik a 15. és a 16. szazad fordul6jan naponta két és fél liter bort fogyasztottak el.®© A mér-
tékletesség életmodellje szempontjabol, amely megtestesitinek szamitottak, kiilonosen meg-
lep6 a mennyiség, amelyre igényt tartottak. A soproni ferencesek, noha maguk is birtokoltak
sz6l6ket, melyek termésének javat eladtak (ami szamszertisithet6 bevételeik tobb mint a felét
adta), vasaroltak is bort. Az erre forditott Gsszeg az els6 szdmadiskonyvben az élelmiszerre
forditott 6sszes kiadas 19,6 %-at, a masodikban 14,2 %-at tette ki.6

E helyiitt a kés6 kozépkori kozép-europai ferencesek taplalkozasi gyakorlatdnak szdmos as-
pektusara nem térhettiink ki. A gyiimolesok és a z6ldségek, de még a fiiszerek is kiilon tanul-
manyt érdemelnének, nemkiilonben a fogadalmat tett testvérek (papok vagy leend6 papok),
a prédikatorok, a laikus testvérek, a betegek és az atutaz6 vendégek étrendje kozti kiilonbsé-
gek kérdései is. A konyhai felszerelések és az asztali edények (amelyek szép darabjai kertiltek
el6 Marosvasarhelyen) szintén elemzésre varnak. Ezekbdl kovetkezGen a kutatas jelenlegi
szakaszaban nem tudunk végleges kovetkeztetésekre jutni. Nem lehetséges sem az, hogy tisz-
tazzuk az egyes orszagokra (Cseh-, Magyar- és Lengyelorszag) jellemzs véltozasokat, sem
pedig az, hogy elkiilonitsiik a ferences szokasokat més koldulérendek szokésaitol.

Ennek ellenére két fontos jellegzetesség kitlinik mindabbdl, amit elGadtunk. Egyrészt a
kozép-eurdpai ferenceseknél igen késén kezdik szabalyozni a taplalkozasi szokasokat. A ren-
di vezetdGk csak a 15. szazad kozepén ébredtek ra, hogy sziikség van a rendtagok taplalkoza-
sénak szigora szabalyozasara. Az obszervansoknal ez még késébb, 1500 koriil kovetkezett
be, amikor a reformaci6 el§szele mar kezdte éreztetni hatasat. A kozép-eurépai ferencesek-
nek, csakiigy, mint a lengyel domonkosoknaké2 tehat masoknal hosszabb idébe telt, hogy a
taplalkozast, ha kisebb stllyal is, ,életterviik” szerves részévé tegyék. Masrészt a testvérek
tetemes mennyiségben fogyasztottak marhahust. Igaz, ez kevésbé volt koltséges Kozép-Eu-
ropéban, f6ként Magyarorszagon, ahol a hires sziirke marhét tenyésztették. A két megfigye-
1és kozott nem hidnyzik a kapcsolat: konnyd belatni, hogy azok a testvérek, akik — ellentét-
ben az Atyak ajanlasaival, a nyugati monasztikus hagyomannyal és Assisi Ferenc példajaval
— naponta egyszer-kétszer voros hist vettek magukhoz, nehezen tehették volna a taplalko-
zast identitasuk egyik alapjava. K6zép-Europaban a ferencesek nem az asztalnal lattak meg
magukban a Poverello spriritudlis 6rokoseit.

Forditotta: GALAMB GYORGY

58 Neumann: A soproni ferences kolostor a kozépkor végén, 142.

9 de Cevins: Les franciscains observants hongrois, 206.

60 Jaritz: Zur Sachkultur in den Franziskanischen Orden des Spdtmittelalters, 363.

61 Neumann: A soproni ferences kolostor a kozépkor végén, 144—145.

2 A lengyel obszervans domonkosok szabalyozasai és korlevelei csak attételesen beszélnek a taplalko-
zasrol, megfelelGen a bencés terminoldgianak, mint azt Anna Zajchowska (Krakkoi Egyetem) Zab-
kowicei (Frankensteini) Janos életérdl és munkassigarol szolo értekezése kifejti.
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