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DAVID VERONIKA
A mongolok hitvilaga

Biér az dzsiai népek az eurdpaitdl teljesen kiilonbozs természeti és tarsa-
dalmi vxszonyok kozott éltek, szamukra is nyilvdnvalé volt az 6ket koriil-
vevs jelenségek magyardzatdnak igénye. Ezt a magyarazatot tdrsadalmi,
szellemi fejlettségiiknek megfelelGen meg’ is adtdk egy sajétos medclem-
vildg, mitolégia felépitésével.

Az 4zsiai népcsoportok kozétt 1€vS, sok szempontbdl igen jelentSs kii-
Ionbségek ellenére hxedelemvxlégukat osschoglaloan sdmanizmusnak nevez-
hetjiik.

A sdmanizmus azonban nem vallas, mely meghatdrozott teoldgiai, dog-
matikai fogalmakat hasznélva kiépitett volna magénak egy hitrendszert, sét
a mitolégia hierarchizéldsra se nagyon torekszik.

_ Az 4zsiai ember mindent r4biz a sdm4nra mint kizérélagos illetékesre,
ami az istenekkel kapcsolatos; 6 maga minden ezirdnyd kotelezettségét telje-
siti az dldozat bcmutatéséval de még ezt is legtobbszor a sémén uta.sxtéséra
teszi.

Miutén a sdman ennyire Jelentos szerepet jatszik egy kozossegen belul
érthet az a megkiilonboztetett figyelem, amit a kutaték személyének szen-
telnek - a koriilotte végzett vizsgdlédds mégsem meritheti ki teljesen a hit-
vildg megismerésére irnyulé érdeklddésiinket. A sdmdn ugyanis - barmily
jelentds legyen is feladata - mégiscsak kozvetits. Arrdl azonban, hogy mit és
kik kozdtt kdzvetit, csak ritkdn esik sz6.

A steppe embere a mongol kérben két alapvetS csoportra osztja isteneit:
a keleti ég rossz isteneire €s a velitk szemben 4ll6 nyugati ég j6 isteneire. Ez
a felosztds a kinaiakkal val6 érintkezés hatdsét 6rzi.

A dualista szemlélet kialakuldsa evidensnek tekinthets, hiszen az ember
kiszolgaltatottsdga az 4zsiai €letmdédbél, természeti viszonyokbdl adédéan

-fokozottan' érvényes volt; mint az curdpai népeknél. A -természethez -kozel -
4116, azzal igen szoros kapcsolatban €16 dzsiaiak tehdt hiedelemvildgukat is
kozvetlen komyezetik elemeinek szellemekkel valé felruhdzdsabol épitették
fel.

Az eredetileg folé-aldrendeléseket nem mutat6 istenek vildga a tarsadal-
mi véltozasokkal parhuzamosan a XI-XIIl. szdzad koril alakul at: az allandé
kiils§ expanzid, a jellegzetesen agressziv noméd életforma lényegéhez tar-

- “tozZé Hidsitds mindenképpen megkivetelte a kozponti-irdnyitast,: mely ‘hattér-
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be szoritva a torzsi-nemzetségi érdekeket, vasfegyelemmel tartja Gssze a ha-
talmas sereget. Az 4talakulds végbement az istenek vildgdban is; és ahogy a
foldon megszint a sok, abszolit hatmalmid nemzetség- vagy torzsf6 ha-
talmd, igy az égben is kiemelkedett egy isten a tobb1 koziil, mig a tobblek
reményteleniil a haftérbe szorultak.

A tendencidk a monoteizmus irdnydba mutatkoznak - ennek egyik dllo-
mds4t l4thatjuk a "Mongolok titkos torténete” c. frasban. Ebbél a dinasztikus
céllal irt krénik4bdl kittinik, hogy Dzsingisz kdn hitte: 6 kiildetést teljesit,
melyre az Orokkévalé Kék Eg szemelte ki. /E szemléletvéltozasra utal, hogy
a mongolok koziil egész torzsek is 4ttértek a nesztoridnus kereszténységre./
Természetesen ez nem minden szibériai torzs hiedelemvil4gaban volt igy, a
politeizmus hatirozta meg az istenek vildgat.

A nyugati ég jé istenei nem egyediil harcoltak a rossz keleti istenek e1~
len: mindkét ég rendelkezik udvartartdssal, melynek bizonyos hierarchidja
van. Ezt kezdetben csak az hatdrozta meg, hogy az 6s menniyre régen halt
meg. Az idG szerinti rangsoroldst a XIIL szézadra fclvéltotta a térsadahm
rang szerinti hierarchia.

Legfeliil tehat az "istenek" dllnak, akiknek szdma csakugy mint feladata,
nehezen pontosithaté. A 44-es vagy 99-es szdm nyilvanvaléan fiktiv, ennyi
isten nevét a megfelel funkciéval egy kutaté sem tudta 6sszegydjteni, de
valészind, hogy szammisztika emlékét rzik és soha egyetlen mongol ember
sem ismerte mindet. Ez jelentéktelenné is vélik, mikorra a torzsf6 kisajatit
minden feladatot €s hatalmat sajét Gseinek.-

Kozvetleniil az "istenek” alatt 4llnak a kdriok. Kotelesek telj Jesnem az is-
tenek parancsait, fgy 6k hozzdk a foldre a csapdsokat vagy éppen az alda-
sokat.

Az urak /nojonok/ csoportja a kdnok alatt 4l] - lehetnek a kdnok gyerme-
kei, rokonai. Tevékenységiiket tekintve keverednek ‘a kdnokkal, de 6k in-
kabb a természeti jelenségek szabédlyozdi.

A szellemek hierarchidjdban legalul dllnak a gazdék /ezsinek/. Szinte ki-
vétel nélkiil sdmdanok voltak, akik haldluk utdn véltak gazdékk4. Tobbnyire
szigonian helyhez kotéttek, olyan helyhez vagy tdrgyhoz kapcsolédnak,
amelyhez életiikben is valamiféle kapcsolat flizte Gket.

Az azsidban él6 nomdad népek életében az allatoknak rendkiviil fontos
szerepe van, hiszen a fold javaibdl - a foldmivelés majdnem teljes lehetet-
lensége miatt - elsGsorban az 4llatok révén részesiil. Igy a hiedelemvildg

szellemei kozott allatalakokat is taldlunk. Ezek kiilonboz6 madarak, siinok,
halak, kigydk, de szereplGi a mongol fantdzia végtelenségérdl tamiskodé
szomyek, vizikisértetek, sdrkdnyok is.

Az eddig felvdzoltakhoz mindenképpen hozziteends, hogy a ‘kdnok,
urak és gazdak egymadshoz vald viszonya, tehdt a felsGbb lények hierarchidja
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egészében tekintve nem mondhaté egy meghatdrozott, pontos rendszemek,
hiszén eredetiik, sokszor konkrét feladatuk is homalyos.

Ebben a meglehetSsen képlékeny, sokiétd és szertedgazd hitvildgban
azonban van egy f6 vonal, ami mentén a hetkoznapl ember felsorakoztatta
szellemvildganak elemeit: ez pedig sajét Gseinek szelleme, azoknak a haldl
uténi sorsa. A tulvﬂég ‘szinterének az ‘egek folott létez§ vildgot vélték, mely-
nek t5bb rétege van, legmkabb 9, de egyes népcsoportoknél 7, 12, esetleg
16. Ezekbe' az egekbe, ebbe az osokkéltal lakott szellemvildgba tesz uta-
zésokat a séméan. ’

A szemelyes mcgtapasztaléson kercsztul foldi ember szdméra el nem ér-
het6 istenekkel valé kommunikélds egyctlne lehetGsége a samén réviilése.
Természetesen ez komoly kotelezettségcket rétt r4: térbén és idSben tdvoli
eseményeket’ feltérm oetegsegeket gyogyxtam az istenck kedvcbe jami a
megfelelé éldo7atok bcmutatéséva.[ A szibériai pésztor vagy vadasz nem
akart egyebet a szellemektdl, mint sajét anyag1 sziikségleteinek lqclcgnteset
igy a sdmén is 1lyen megfontolasbdl l4tta el feladatat.

Vardzslé tevékenységét mesterségszerien fizte, vagyis akkor vette fel a
kapcsolatot a szellemekkel, amikor akarta, amikor a hozz4 fordulénak szuk-
sége volt rd. Ezt a szellemekkel valé taldlkozast kétféleképpen kepzeltek el:
vagy a szellem széllja meg a sdman testét /pl. a nanaj sdmén kitétotta sz4jat,
hogy elnyelje 6ket/, vagy a sdmén lelke utazik el a szellemek kozé.

A séménképesség ugyan bizonyos esetekben 6rokolhets; mégsem orok-
Iés utj{m lesz valaklbé’l sé.mdn hanem az "istenek” maguk vélasztjék Ic1 erre

bar néhol voltak mesterek, akik foglalkoztak fiatalokkal, de hogy mit is
tanjtottak nekik, ez ncm eoyenelmu/ A kivélasztds méar az anyaméhben
megtortént: az_ anyét az apan kiviil valamilyen betegségszellem vagy
saménbo! lett Allaf is megszéﬂja; "megtermekenym“ "Mr sziiletésem el6tt
sdmanna tett engem a himl6: mikor anydm az 5. hénapban volt, ‘4dlm4ban a
hlmlo felesege lctt e magyardzza eredetét egy sdmdn. A megsziileté
gyenneket jelek kisérik, leggyakrabban a foggal sziiletés a jel. Azutdn ahogy
novekedik, gy szaporpdnak az ismertetdi: elkiiloniil a tobbiektdl, érzékeny,
ideges a viselkedése. A szellemk a serdiilGkor elérésekor jonnek érte, ez
dltaldban egy epilepszidra emlékezetd rohamhoz hasonlé jelenség keretei
kozott jatszédik le, ami utdn mély alvésba meril. A felébredés utdn
viselkedése kulonos lesz - hosszi idGkre eltdnik és nem tudjik merre jar,
vagy k1vc_>nul az erds magényéba. A szellemek hivésat mmdenkeppcn el kell

.....

kovetkezG beavatdsi szertartds sordn a kozosseg meggyozodxk réla, hogy az
4ij samént valéban élfogadjik-¢ a szellemek, alkalmas lesz-¢ feladatdra. Ezek
a prébdk tulajdonképpen a sdmdnjelolt életének kockéztatdsdn keresztil a
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szellemek oltalmazé erejének prébéra tételét jelentik, a siker egyszersmind
az ij sdm4n bemutat4sat is jelenti a szellemvildgban.

Ahhoz azonban, hogy valakib6l saman lehessen, nem elég az idegrend-
szeri érzékenység vagy a folosleges csonttal valg sziiletés; tehédt nem minden
neurotikus vagy csontrendszeri rendellenességgel sziiletett gyerekbdl lehetett
sdmén. Sok tényezl egybeesésére, és nem ritkdn a torzsi vezetGség be-
leegyezésére volt hozz4 sziikség.

Ami a tarsadalmi megbecsiilést illeti, az elmondottak utdn nyxlvénvalo
hogy a sdménnak megkiilonboztetett tisztelet jart: kozcmberek de gyakran a
hatalmasok sem mondtak neki ellent, és még a hita mogott sem mertek réla
elitélGen nyilatkozni. Ehhez jarult még az ugyancsak jelentSs anyagi meg-
becsiilés, amit f6leg a réviilésekért kozvetleniil neki fizetett rénszarvas vagy
mdés 4llat, valamint az "isteneknek” bemutatott &ldozatok, ajé.ndékok Jje-
lentettek.

A gazdaségi és tirsadalmi helyzet politikai hatalmat is juttatott a s&mdn
kezébe: gyakran elGfordul, hogy a sdménarisztokrdcia elvélaszthatatlanu}
osszefonddik a torzsi arisztokrédcidval. /Pl a Mong6lia északi erdGvidékein
€16 burjdtokat a X VII-XVIII. szizadban siménok vezették az oroszok elleni
harcban, de gyakran a torzsek egymds kozti harcdban is 6k vezették a
sereget./

A militarizdl6d6, j6val fejletteb tdrsadalmakban azonban a torzsfG sze-
mélye nem volt azonos a sédméanéval: a magukat gazdagsdgukkal, harcban
elért eredményeikkel legitimiz4l6 k4nok az Gket nem segfté sdménokat egy-
szerien legyilkoltattdk, helyiikre pedig egy 4ltaluk ellendrizhets téltost
"segitettek”, hiszen itt a szellemek hierarchidjdban az élen nem a sdmdn, ha-
nem a kén 6seinek szelleme 4lit. Ezutdn hamarosan teret engednek az el6-
kel6k szdmara kedvezébb vildgvalldsok /buddhizmus, iszlam/ térhéditasai-
nak.



