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Terepgyakorlati feladataim....

Terepgyakorlati munkdmat az elmult egy évben a
szegedi Fit World Fitness-ben végeztem. A hely
kivalasztdsdnal nagyon fontos volt szamomra, hogy
egy olyan kozegben tevékenykedhessek, ahol ki tudok
teljesedni és megfelel6en egyltt tudok dolgozni az
ott
mondhatom, hogy nem bantam meg a vélasztasom,

[év6 munkakozosséggel. Visszatekintve azt

hiszen nemcsak a hely, hanem az ott dolgozd

emberek hozzdalldsa sem mindennapi. Az elsé
szemeszterben az egyetemi feladatok  altal
megismerhettem az ott dolgoz6 emberek

munkatevékenységét, azoknak elényeit és hatranyait.
Felméréseket végeztem a célkozOsség egészségi
allapotat és életmadjat illetéen, igy egy realis képet

tudtam alkotni a késGbbiekben kialakitandd
projektem célkitlizései szamara. Az idei

szemeszterben el is kezd6dott a munka, hogy minél
el6bb megvaldsithassuk elképzeléseinket.

Az én projektem a Program In Fit World nevet kapta,
melynek keretein beliil olyan célokat tliztem ki,
figyelemfelhivd hatnak

melyek jelleggel

terepgyakorld  helyen  dolgozé  célkbzosségre,
valamint prevencids jelleggel bizonyos szinti

vdltozdsokat idézhetnek el6 azokon az egészségigyi
kockazatok jelenté teriileteken, melyeket az el6z6
A
projektelemeim kozé tartozott példaul a megel6z6

félévben kifogdsolhaténak tartottam.
jellegl izlletvédelmi tajékoztatd és balesetvédelmi
felhivasok, a folyadékfogyasztas fokozdsdra tett
javaslatom vagy a hasznalt étrend kiegészit6k
mértékének csokkentése vagy fokozatos felvaltasa.
Véleményem szerint kés6bbiekben a projekttel és
magaval a megvaldsitott elemekkel sikeriilt elérnem a
kitlzott céljaimat és eredményeket felmutatni. A
legtobb elemmel sikeriilt az egész célkdzosséget
mozgdsitanom  és  bevonnom. Orémmel
tapasztaltam, hogy mar a kezd6 instrukcidk és
informdacidk utan o6nalléan tudott dolgozni a csapat
minden tagja. Mindenkin lathatd volt a motivaltsag és
A

megalkotott

senki sem akart kimaradni a programokbdl.

visszajelzések alapjan a

projektelemeimmel maximadlisan meg voltak elégedve



Szegedi Tudoméanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképz6 Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet

2016

és véleményiik szerint csak pozitiv hatdst értem el. A
projekt lezajldasa utan ugy vélem sokan megfogadtdk
a tandcsaimat és még mindig folytatjdk a
projektelemek egy bizonyos részéit, mind a
munkahelyen mind a maganéletben. Ugy gondolom
sikeresen zartuk az elmult tobb mint egy hénapot és

Berényi Robert egészségfejleszté tevékenységérdl ...

magat az elmult egy évet amit a terepgyakorld helyen
toltottem, amely id6 alatt szerencsém volt a
célkozosségben  tevékenykedni és megismertetni
nemcsak magamat de a szakom és leenddbeli

szakmam fontossagat is.

(Amire biiszke vagyok.... )

Leginkédbb az tolt el buszkeséggel, hogy a
kezdeti fenntartdsaim ellenére
megfelelGen helyt tudtam allni. Minden
tudasomra szikségem  volt annak
érdekében, hogy mindenki Szamdra
naprakész és hiteles informacidkkal
tudjak szolgélni, de ugy gondolom, hogy
az egyetemi éveim alatt ezekre mind
szert tettem. Szamtalan tapasztalatot
szereztem ami majd a késébbiekben
hasznomra fog vélni és remélem tovabb

kamatoztathatom tuddsomat.

~— J

Robertre a terepgyakorlati munkéja soran mindig lehetett szamitani. Rugalmasan
kezelte az id6beosztast és segitdkész volt mindenben amiben hozzafordultunk.

Gyakorlata soran komolysagot tanusitott és tényleges tudast tudott felmutatni,
ennek kdszonhetden szakmai hozzaértését nem kérddjelezném meg. Rébertben

egy hatarozott és nyitott embert ismertlink meg aki nem hatérolédik el az Uj

Neu Ldszls

kapcsolattartd
terepkoordinator

dolgoktdl,modszerektdl és minden terlleten igyekszik megallni a helyét , mi mas

mutatna ezt jobban mint, hogy mindig felkésziilt minden eshetfségre a projekt

megvalositasa kdzben is, minden gondolata 0sszeszedett helyénvald volt és

mindig jo otletekkel allt eld.




