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Terepgyakorlati feladataim....

Két féléves terepgyakorlatom soran szamos feladatot
kellet elldtnom, szamos szerepkorben kellett helyt
allnom. Olyan helyzetekbe keriltem, melyek habdr
néha kihivasokkal jartak mégis nagyban el6segitették
fejlédését

személyiségem és  kompetencidim

egyarant.

Az elsé félév alatt els6sorban a tanacsadoi
képességeimet valamint kommunikacids késségeimet
fejleszthettem a révid interjuk soran, valamint a tébb
alkalmas életmdd-tandcsadas alkalmakor. Ebben a
félévben megtanultam érvényesiteni akaratomat ugy,
hogy az ne bantsa meg az embereket, viszont annyira
hatdrozottan, hogy feladataimban el6re tudjak
haladni. Betekintést nyerhettem leend6 munkdm
mindennapjaiba ezdltal meger6sddtem abban, hogy
valdban ez az, amit csinalni szeretnék a jov6ben.

Terepgyakorlatom volt a vizvalasztd szdmomra,
el6szo6r hagytam el az addigi biztos kornyezetemet és

el6szor kellett egyedil érvényesilndm egy szamomra
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teljesen idegen helyen, melyet Ugy érzem sikerlt
képességeimhez mértem megoldanom, teljesitenem.

A masodik félév alatt mar konkrét projektet kellett
kiviteleznem a terepgyakorlé helyemen, melyet
egyénileg a munkahelyre szabottan alakithattam ki az
el6z6 féléves tapasztalataimbdl, valamint az altalam
felmért egészségtérkép kérdbiv adatai alapjan.
Lényege egy egészségfejleszté komplex projekt
létrehozdsa és kivitelezése volt, melyet prébaltam a
lehetd legrelevansabban és kreativabban kitervelni és
kivitelezni egyarant. Tanaraim segit§ szandéka altal
projektemet elGzetes értékelés és véleményezés utan
kezdtem megvaldsitani. Projektemet végil
eredményesen zdrtam, dltala megtapasztalhattam,
milyen egy eredményes egészségfejleszt6 program. A

visszajelzések alapjan is ezt dllapitottam meg.

Terepgyakorlatom alatt rendkivil sokat fejlédtem.
Mind a kommunikaciés technikdkat kiprébalhattam,
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gyakorolhattam. Végezetlil megemliteném, hogy
orulok, mert elvégezhettem terepgyakorlatomat és
annak is, hogy sikeresnek érzem. Habdar az alagut

amiket egyetemi tanulmdnyaim alatt sajatitottam el,
mind a csoportos-jatékos feladatokat. A tanacsaddi
szitudcidkat pedig valdés kornyezetben, |étezd

problémakkal és konkrét személyekkel hosszu volt, a végén mindig pislakolt a fény.
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Amire biiszke vagyok....

;::era, hogy Yégigcsinéltam

Pgyakorlati feladatalmat, betartva
a  hatéridéket. Felnétt emberekkel
tudtam egyittmikodni, e] tudtam érnj
},1ogy ram bizzak g problémaikat szét’
erte,ttem velik és probaltam Ieéjobb
tl:ldaSOI’n Szerint  segjtenj rajtuk. A
tavolsag ellenére, igy a nehézse'; ek
cllenére g kialltam budapfsti
terepgyakorlati helyem mellett, igy

;;’ \s/zamos tapasztalatta] gazdagodhattam

B 1alamlnt arra, hogy kreativitésommal
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O tanacsadot feladataimma

egyitt komolyan vegyenek.
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Bodor Nora egészségfejleszto tevékenységérol ...

Nora kifejezetten iide szinfoltja volt munkahelyiink mindennapjainak.

Talpraesettségével, szorgalmaval ¢és hivatastudataval elég hamar

megismerte mindenki munkatdrsaim korében. Bar nem minden kollégam Tomdisné Kiss Adyienn

hasznélta ki maradéktalanul az altala felkinalt lehetdségeket, tobben igazi kapcsolattarto
terepkoordinator

lelkesedéssel fogadtdk kezdeményezéseit. Remélem hasznéara valt ez a

gyakorlat és segithettlink neki, én mindenesetre Oriilok, hogy itt volt, egy

nagyon kedves és ambicidzus lanyt ismertem meg benne.




