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Terepgyakorlati feladataim....

SZTE Jozsef Attila

Kézpont szervezeti

Terepgyakorlatomat az

Tanulmanyi és Informacids

egységén belll a Kongresszusi Kozpont vezetGivel,

valamint a Kozpont (zemeltetését biztositd
személyekkel végeztem.
Terepgyakorlatom sordn egyarant ellattam

kozosségi, és egyéni egészségfejlesztd feladatokat is.
K6z0sségi egészségfejlesztd feladatom szerves részét
a 2016. aprilisban megvaldsitott projektem képezte,
melynek megvaldsitasat egy fél éves sziikséglet-, és
allapotfelmérés el6zte meg. Ennek elemeit az
életmddelembeli interjdk, valamint a teljes kord
egészségi  allapotra  irdnyuld  kérd6iv  (un.
egészségtérkép) kitdltetése képezték.

el6tt

eredményeit, a projektem keretén belll végil a

Szem tartva az  allapotfelmérés

kovetkez6  egészségfejlesztési  beavatkozasokat

valdsitottam meg: munkahelyen torténd atmozgatd
gyakorlatsor a

mozgasszervi panaszok

minimalizalasara; folyadékfogyasztasra valo

0sztonzés a dehidrataltsag
okozta csokken6 szellemi munkavégzé képesség
megelGzésére;

fesziltségoldd légzéstechnikak

bemutatasaval a szellemi frissesség optimalizalasa,
valamint a stresszel valé megkilizdési maddszerek
csokorba gydijtése altal ellazulasi tippek adasa.

A kozOsségi egészségfejleszté feladatok mellett
egyéni egészségfejlesztd feladatokkal is probaltam a
életmadjat

célcsoportom egészségtudatosabba

tenni. Ezen feladatokon beliil egyéni informdacids

tanacsaddsokat végeztem el, melyek kapcsdn
azonositottam a személyek informaciéhidanyos
teriileteit, majd kompetencidmhoz = mérten
Utmutatdst adtam szdmukra. Szintén egyéni

egészségfejleszté feladatként hajtottam végre egy
négy alkalmas egyéni életmddtandcsadast.

Az
életmoddjahoz kapcsolddd problémajat elemeztik,

Uléssorozatok alkalmaval a kliens

majd alakitottuk ki kozdsen azon célokat, melyek a
leginkdbb elérni kivant valtozast eredményezték.
Osszeségében a visszajelzések alapjan az
mondhaté el, hogy a terepgyakorlati projektem
atfogd céljat - a munkavdllalék szellemi felfrissitése
munkavégzésiik kézben, és ezdltal a munkavégzés
kézérzet  elbidézése -  sikerilt

kézbeni  jo

megvaldsitani.
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Amire biiszke vagyok....

Terepgyakorld helyemen sokszor kellett
tanubizonysagot tennem kitartasomrol. A
terepgyakorlatom elkezdésekor B a
célcsoportom az életmaodbeli interjukat
sokszor teherkeént élte meg. Ezekben 2

helyzetekben tirelmes maradtam vellk
Gfeszitéseim

szemben, remélvén, hogy er

egyszer majd célt érnek, s elérem, hogy

projektelemeim kapcsan , eg’\{[
egészségtudatosabb életforma

képviseljenek.

Emellett szintén biiszkeséggel tolt el,
hogy sikertlt tudatositanom a

YA
célcsoportomban azt, hogy a

egészségfejlesztési projektem értik Yan.
tikrében 2@ célszemélyeimet
egyes

Ennek
varakozassal  toltse el az
projektelemek megvaldsitasa, S vegul,.
egészen szivet melengetd érzés volt hallani
a személyes élményeiket, m?lyt,)er:
projektelemeim mindennapjaikba torteno

Lbeépulésérél szamoltak be.

Bodo Erika Timea egészségfejlesztd tevékenységérdl ...

Erika lelkiismeretes, pontos, preciz. Munkdjara igényes, igyekszik mindent
tobb oldalrél vizsgdlva szemlélédni, valamint kreativitdsa és lelkes
kutatémunkaja alkalmassa teszi 6nall6 munkavégzésre. A TIK Igazgatdsag
felépitése, munkaszervezése nehezitette Erikat feladata elvégzésében: kis
[étszdmU csapat foglalkozik az egész éplilet (izemeltetésével, a
rendezvényes rész felelGsei pedig a Kongresszusi Kdzpontban zajlé minden

rendezvénnyel, igy a s(r( (itemezés miatt nem volt kénny( a napirendbe
beilleszteni a feladatok kivitelezését. Erika ebben is simulékony,
kompromisszumkész volt. Az altala rank szabott egészségfejleszté
programokat, munkahelyi stresszoldd mddszereket kdzérthetéen mutatta
be, igy mindenki hasznosnak taldlta a maga munkateriletén.

kapcsolattarto
terepkoordinator

A magam részérdl egy komoly gondolkoddsu, munkajara igényes embert
ismertem meg Erikdban.




