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Terepgyakorlati feladataim....

Egyéni életmdd tandcsaddson vettem részt. Ekkor
megfigyeltem az allapotfelmérés folyamatdt, melyen
minden  kliens  atesik, aki esetlegesen a
testsulykontroll programban szeretne részt venni,
vagy szliksége van egy altaldnos képre a szervezetét
illetéen. A késGbbiekben rovidtanacsadds keretein
beliil, illetve szGirénapokon a kliensek télem is kértek

tanacsokat.

Egészségtervek felvételében segédkeztem. Ekkor az
volt a feladatom, hogy a klienseket kikérdezzem az
életmddjukkal kapcsolatban és személyre szabottan,
a sajat életlikre leszlkitve kiallitsak egy olyan
tervezetet, amely a taplalkozasukra, mozgdsukra és a

szlikséges sz(irésekre vonatkozik.

Sportdg vdlaszto napon vettem részt, ahol méréseket

végeztem a résztvevékon. BM I-ket,
testzsirszazalékot, has korfogatot, magassagot,

vérnyomast mértem.

Szlir6napokon a kistérségekbe latogattunk ki, példaul
Székkutasra, ahol a csapat tagjaként én alkottam az
egyik szlirGallomast. Az érszlkileti rizikdt mértem fel,
igy elsajatitottam az ABY index hasznalatat, amelynek
segitségével képet kapunk arrdl, hogy a periférids
erekben taldlhaté-e érszlikilet vagy sem. Mas
szlir6napokon vérnyomast mértem, illetve segitettem

az egyes személyek altalanos adatfelvételében is.

Eurdpai Lakossdg Egészségfelmérésének (ELEF)

kérdGivével foglalkoztam. Osszehasonlitasat

végeztem egy masik kérddGivvel. A tobblet adatokat
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kihiztam, a hidnyossdgokat jeleztem. Ezek karoéltve latogattunk ki, ahol a szexualitds és személyi

segitségével egy Ujabb, teljes kérdGiv 6sszeallitdsaban higiéné témajaban foglalkoztunk a gyerekekkel.

segédkeztem. Altaldnos iskoldba a védéndkkel

)

Anmire biiszke vagyok....

terepgyakorlé helyemen egyenrangu
félként kezeltek és ram biztak fontosabb
feladatokat. A gyliléseken Ugy vettem
részt, mint kézilik egy. Néhol szakmai
véleményemet is kérdezték.
Kinyilvanitottak elégedettségiiket
munkdmmal nem csupan a kollégak, de a
kliensek is,  akik megfordultak 3
szliréseken. Az iroda életébe bevontak,
igy a szlirnapokon &lloméast képeztem,
amelynek sordn elsajatitottam a gépek
haszndlatat és tandcsot is adtam 3
kliensek életmddjaval kapcsolatban.

A projekt megvaldsitdsom utan
személyesen kaptam pozitiv
visszajelzéseket a hallgatéséagtol.

Both Zsdfia egészségfejlesztd tevékenységérél ...

Zsofiban egy rendkivdl kitartd, ambicidzus és szorgalmas embert ismerhettlink meg,

aki mindemellett segitékészségével is bebizonyitotta, hogy a kés6bbiekben

sziklaszilard helyet foglal majd el a munkapiacon. Akaraterejébdl kitlinik, hogy terveit
és célkitlizéseit mindenképpen megvaldsitja. Terepgyakorlati feladatait a maximumon

végezte. Megbizhatdsagat mutatja, hogy a részére kiadott feladatokat id6ben és

mindségben is kelloképpen elvégezte. Mind csapatunk, mind pedig a kliensek _ .
, , o S Gyurisné Pethd Zsuzsanma
elégedettek voltak tevékenységével. Megnyerd kisugarzasa miatt szivesen fordulnak

hozza. Az altalanos iskolai projektje utan személyes, pozitiv visszajelzést kaptunk. S o
. T s in . ) , EVP- Egészségfejlesztési Iroda
Kellemes, informacié dus orat tartottak a véddndvel karéltve. Csapatmunkaban is programigazgatd

megallja helyét.




