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Terepgyakorlati feladataim....

Egy évet toltottem a terepgyakorlé helyemen. Mivel

egy szamomra idegen és ismerGsokt6l mentes
terepgyakorld helyet vélasztottam, mindezt eleinte
hatranyként éreztem, mivel nem tudtam hogyan
fogok majd tudni egylttmd{kodni idegen emberekkel.
Viszont most visszatekintve ugy érzem nagyon jol
dontottem, hiszen rakényszeriiltem arra, hogy idegen
embereket megszdlitsak, kikérdezzek, beszélgessek
vellik, ami a kommunikdciés és kapcsolatlétesitési
készségeim szinvonalat felfelé emelte. Az elsd féléves
feladataim f6leg interjuztatasbodl, kérddivezésbdl,
kikérdezésbdl alltak, tehat informaciot szereztem a

célcsoportom egészségi allapotardl, tapasztalatairdl,

illetve tuddsarol egyes egészséggel Osszefliggd
témakkal kapcsolatosan. Az  egészségtérkép

kielemzésével, amely tulajdonképpen

egy
allapotfelmérs kérdGiv, széleskorlien képet kaptam a
célcsoportom egészségi allapotdrdl. Ezen informaciok
és eredmények alapjan pedig sokkal hatékonyabban

tudtam elkezdeni a mdsodik féléves terepgyakorlati

munkamat, mivel tudtam, hogy mely teriiletek azok,
amelyek fejlesztésre, beavatkozasra szorulnak.
A kovetkez6 félévben a terepgyakorlati munkdmat

rovid tanacsadassal kezdtem. Ezt kovetGen
nekildttam az egészségfejlesztd projektem
tervezésének, el6készitésének, melyet az aprilisi

hdnap folyaman valésitottam meg. A projektem négy

projektelemet tartalmazott, melyeket az

egészségtérkép eredményei, és a célcsoportom

igénye szerint terveztem meg. Az alkalmazott

maddszereim  mind a célcsoportom  egészség

esélyeinek és fejlesztésének novelésére irdnyultak.
Erintettem a taplalkozdst, mozgast és stressz-kezelést

is. Mindemellett, egy négy alkalmas hosszu
életmddtandcsadast is végigvezettem az Adprilisi
hénap folyaman, a terepgyakorld hely egyik

dolgozéjaval. Eletmddjanak terén, a szokasok szintjén
maradva segitettem neki pozitiv irdnyd vdltozast
sordn  szamos

elérni. A projektem értékelése

visszajelzést kaptam, amelyeket mindenképp épit6
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jelleglinek  tartok. Nagyon sok tapasztalatot sok munka van a hatam mogo6tt, de orulok, hogy Uj
szereztem a feladataim, illetve az emberekkel valé ismereteket szerezhettem és adhattam &t a
kapcsolatfelvétel soran, melyet szintén ugy gondolok, terepgyakorlatom soran. Kilon  koészonom a
hogy a késGbbiekben alkalmazni és kamatoztatni terepkoordinatoromnak és az egész iskolanak, hogy
tudok. Egy igazi, éles helyzetben prébdlhattam ki mindvégig szivesen fogadtak, segitették munkamat,
magam, és egy fontos feladatot lattam el — a és egyltt dolgoztak velem.

dolgozdk egészségfejlesztésén dolgoztam. Nagyon

)

Anmire biiszke vagyok....

Els6sorban azt emelném ki, arra vagyok a
legblszkébb, hogy egy teliesen idegen
helyen, egy olyan terepgyakorlé helyen
alltam meg 3 helyem és végeztem
feladataimat, ahol senkit sem ismertem
és engem sem ismert senki. Hatalmas:
kihivasnak éreztem azt, hogy idegen
emberekkel dolgozok egylutt. Ezen
kérilmények kézepette ugy gondolom,
sokkal hitelesebben tudtam  végezni
feladataimat, és a gondos felkésziiléseim,
igyekezetem emelte 3 projektem, a
tanacsaddsi helyzetek, valamint g3
kérdGivezési és interjuztatasi folyamatok

szinvonalat. J

Bozsik Huanita egészségfejlesztd tevékenységérdl ...

Bozsik Huanita az egészségfejlesztés irdnt elkotelezett, feladatvégzése sordn
preciz és pontos, az emberi kapcsolatok kialakitasaban a megértés és humanum
vezeti. A terepgyakorlat soran felmerilt ,kényes” témakhoz megfelel6 alazattal és
szakmai hozzaértéssel fog(ott) hozza, az egyes egészségfejleszté tevékenységeket
minden esetben gondos tervezés utdn, a célcsoport altal elfogadhaté és

feldolgozhatd nyelvezettel vezette be, hajtotta végre. Ki szeretném emelni Bozsik

Huanita kreativitdsat, melynek segitségével a feln6tt célcsoport szamara is képes

volt jatékossa tenni - az altala megtervezett és levezényelt - tébb elemet is

tartalmazd  egészségfejleszté  projektet. Megnyer6 személyiségével és Wﬁ/méﬂiﬁaﬁ@ng; Klra
diszkrécidjaval gyorsan elfogadtatta magdt a tantestiletben. Készonjik a nalunk kapcsolattarto
végzett munkad Huanita! terepkoordinator




