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Terepgyakorlatom helyszine:

Szentes Apponyi téri ,Mocorgé” Ovoda

Csongrad megye, Szentes

Dobos Maj/oﬁm
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egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

2015 decemberében dontottem el, hogy valtok az
el6z6 terepgyakorlati helyemrél. Az eredeti terveim
szerint, a sikeres egyeztetés utan ,Mocorgd”
ovoddban lett az Uj gyakorlati  helyem.
Terepgyakorlatomat februdr végén kezdtem meg.
Ekkor az almom teljesilt, hiszen én magam ezen
ovodaban , kezdtem”.

Gyakorlati helyemen 4 csoport van az egyik csoport
vegyes csoport a korcsoportot tekintve. Ezen
csoportban a piciktél a leendd iskoldsokig vannak
kezdéssel
totyorgd” (tipeg6) klub itt a leendé dvdodasokat
fogadjak. Vizipdkok a legkisebbek az 6vodaban.

gyermekek. A csoportban tavaszi

A megismerkedés id6szaka utan  sikeresen
beilleszkedtem elfogadtak az allandd jelenlétemet,
kérdezgetésemet.

Felmértem az Odvodai lehet6ségeimet és az én
hatdraimat is. Ezutan tudtam elkezdeni a projektemet
és annak elemeit aprilisban. Nagy izgalommal vagtam
bele elsé projektembe, amelyet nagyon szeretem

csinalni. A projektem a ,Virag vagy, nyilj ki!” cimet
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kapta meg. S ebbdl sziilettet meg projektem légdja is.
A virdgot, mint 0Osszefoglald ,elemet” azért
valasztottam, mert a szirmai egy-egy projekt elemet
jelolnek és atvitt értelemben az 6véondék is virdgok,
akar csak a szakmajuk. A projektem célja az volt, hogy
az dltaldnos kozérzetiket javitsam, emellett
pozitivabb szemléletben lassak munkajukat. Hiszen
minden napjuk boldog és viddm még is faradtak mar.
Elsé elemem az ,En biiszkeségem a hétre” fal volt,
amellyel az volt a célom, hogy a visszajelzésekt6l
mentes vagy kevéssel rendelkez6 munkajukban
meglassak, hogy igenis van, amire buszkék lehetnek.
Ennek elkészitésébe bele vontam a Vizipdk csoportot.
Mdsodik projektelemem parhuzamosan folyt a
harmadikkal. Masodik projektelem az ,Osszetartas
fa” volt, amely a legnagyobb sikert aratta a projekt
lezardsa utdn és projekt hoénapjdban is ez volt a
visszajelzés. Célja volt, hogy mint kozOsséget és
,egységben az er6t” lassdk szem el6tt. Harmadik
projektelem, amely az egyik legnagyobb és
leghosszabb is lett, a vizfogyasztas novelését célozta
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meg, tobbféle mddon. Elsének egy tajékoztatot
adtam 4at. amely a projekt lezarasaban totdoként
szerepelt. S ezen elemben a gyermekekre is
,épitettem”  hiszen aktiv részesei voltak a
projektemben szamukra is kozelebb akartam hozni
ezen témat. igy egy csoportban ,VizfelelSs” lett, aki
folyadékfogyasztas

felhivta a  figyelmet a

fontossagara. El6zetesen egy aktiv, rajzolds délel6tti

Utolso projekt elemem egy csoportos tajékoztatd volt
»,Belsé szerveid is leveg6ért kidltanak!” cimmel. Egy
nagyon jé hangulatd, viddm beszélgetés lett ahol
tudtam szamukra gyors, de még is Uj informaciét
atadni, amely hasznos lett szdmukra a visszajelzések
alapjan.

Nagyon jo volt, hasznos tapasztalatokét szereztem

foglalkozas keretében beszélgetem veliik a folyadék, nem csak feln6ttekkel valé munkdban, hanem

a vizfogyasztds fontossagarol. Amely sikeresen volt,
hiszen megértették és élvezték is foglalkozds. Egy
masik csoportban is megtartottam a csoportos

gyermekkel kapcsolatban is.

foglalkozast.

Amire biiszke vagyok....

Blszke vagyok arra, hogy mint leendg
egészségfejleszts meg
mutatkozni és egy kis

tudtam
k6z0sségben
eltudtam inditani 3 véltozas hullamat. S
ezzel el6re tudtam mozditani egy par

ember életét. Emellett par leendd kis

feln6ttet be tudtam vonni a

munkdssdgomba. Remélem ezzel egy
apro lépést tettem az »0cednig”.

Dobos Magdolna egészségfejleszto tevékenységérél ...

A hallgaté személyében egy lendiletes, szorgalmas, segit6kész, feladatait
atgondoltan hatékonyan teljesit6 embert ismertiink meg hatékony
problémamegoldd képességérdl, tett bizonysdgot. Elsé pillanattél kezdve
konnyen teremtett kapcsolatot feln6ttekkel és gyermekekkel. Gyakorlati
feladatanak, megvaldsitdshoz, koriltekintGen, az egyéni igényeket személyes
beszélgetésekkel felmérve fogott hozza, mely a témaban valé jartassagat,
el6zetes felkésziiltségét A csoportokban elhelyezett ,Vizkuckd” kreativitasardl,
hiszen sikeriilt a gyermekek szamra is érthetévé, élet kozelivé hozni a
vizfogyasztds fontossagat. is tikrozte. Az altal megalkotott ,Blszkeség Fal”,
Osszetartas fa” otletességével hozzajarult az intézményi szervezeti kultira

Felfoldiné Moicsai
Violetta

kapcsolattarto

fejl6déséhez, kapcsolatok erésitéséhez. terepkoordinator




