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Terepgyakorlati feladataim....

Az els6 félév az ismerkedés jegyében zajlott,
konkrétan meghatarozott feladataim voltak a
terephelyemen. A legelsé feladatom az volt, hogy 10
dolgozét megkérdezzek, mit tudnak arrdl, hogy mi az
egészségfejlesztés, illetve, mit csinal szerintik egy
egészségfejleszt6. Ezt kovetben egészségtérképet
vettem fel, a kijel6lt célcsoportommal, a jogaszokkal.
Az egészség térkép egy el6re Osszeallitott kérdGivet
jelentett, a felvételének és az elemzésének
segitségével képet kaptam azokrol az
egészségkockazatokrél, amelyek leginkdbb érintették
a dolgozdimat. Ezt kévet6en 5 emberrel készitettem
interjut a taplalkozasi szokdasaikrol és masik 5
emberrel a szabadid6 eltoltésérsl. A félév végén
életmddprofilt is készitettem egy dolgozdéval, aminek
koszonhetben betekintést nyertem a hétkoznapi
szokasaiba, egészségi allapotaba. A masodik félévben
tobb Uj feladatban is kiprébalhattam magamat. Itt
mar  szilkség volt a  kreativitdésra és a
problémamegoldd képességemre is. Ezekre az Uj

feladatokra az drai feladatok, beszélgetések kivaléan

felkészitettek. Az elsé félév soran megismerkedtem,
bizalmat épitettem ki a célcsoportommal, ez nagyban
megkonnyitette a masodik féléves
terepgyakorlatomat. A masodik félév sordan 10
embernek adtam rovid életmdd tanacsadast. Egy
kivalasztott munkatarssal pedig 4 alkalommal 1 d6ras
hosszu tandcsadast végeztem. Aminek az eredménye
az lett, hogy a kliensem elindult az altala kit(izott cél
felé. Ebben a félévben a 4 projektelem elGkészitésén
volt a f6 hangsuly. A fGiskolai 6rdkon terveket
otletekkel

projektelemeinkrél, aminek engedélyezését kbvetGen

készitettiink, alltunk el
kezd6dott el a projektem megvaldsitdsa. Mivel a
célcsoportom kevés szabadidével rendelkezett, ezért
ezt a szempontot is figyelembe kellett vennem a
projektelemek kidolgozasakor. Az elsé
projektelemem az iroddban végezhet6 par perces
gyakorlatok bemutatdsa volt. Mivel az elsG féléves
tapasztalatok alapjan tobben kiizdottek a leterheltség
miatt hatfajassal, ezért ezeket a gyakorlatokat

orommel probaltak ki. A masodik projektelemem a
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kreativ stressz kezelése volt filmcimekkel. Minden egy jot. A fizikai aktivitds fontossagdval
dolgozdém két filmcimmel fejezhette ki jelenlegi szembesllhettek. A negyedik projektelemem a kdzos
legnagyobb stressz forrdsat, amit utdna egyutt versiras volt, aminek az volt a célja, hogy a
kibontottunk. Ezzel a mddszerrel prébdltam ravezetni célcsoportom egylitt csapatként mikodjon.

a csoportot arra, hogy minden csak nézépont kérdése A terepgyakorlat végeztével orilok, hogy ennek a
A harmadik projektelemem a [épésszamldlo csapatnak a részese lehettem és remélem sikerilt
alkalmazasa volt. Ez azért volt hasznos a dolgozdk felhnivnom a figyelmet az egészségfejlesztbk
szamdra, mert eddig elkertlte a figyelmiket az, hogy tevékenységének fontossagara.

milyen régen haszndltak a lépcséket, vagy sétaltak

)

Amire biiszke vagyok....

Blszke vagyok arra, hogy egy év alatt 3
?élcsoportomat sikeriilt  megismernem
s, arra is, hogy nagyon gyorsan
befogadtak. Igyekeztem Gszténézni Gket
arra, hogy mozogjanak és figyeljenek oda
a ta’plélkozésukra, a szabadidg

eltéltésikre 3 sajat érdekiikben, azt
gondolom ez sikeriilt.

Tovdbbd biszke vagyok arra, hogy
érdekes feladatokkal tudtam mindezt

elérni és, hogy szivesen gondolnak vissza
a naluk toltott gyakorlatomra.

Hodi Renata egészségfejleszto tevékenységérol ...

Renata rendkivil nagy ambicioval vetette bele magat a gyakornoki feladataiba.
Kedvesen és nyitottan kozelitette meg a programban résztvevd kollégakat, akik
ennek kdszonhetden proaktivan alltak hozza az egyes feladatokhoz. Ezen feladatok
és beszélgetések soran mindig rugalmasan kezelte a résztvevék munkahelyi
elfoglaltsagat, és igyekezett a mai modern kor vivmanyait (pl. mobil applikaciok)
maximalisan kihasznalni a sikeres végrehajtas érdekében.

Koordinatorként kapott visszajelzések alapjan a résztvevék orommel segitették.

Renata munkajat, és elmondasuk szerint sok eléremutatd, 0j dolgot ismertek meg,

amit a késdbbiekben szeretnének is beépiteni az életiikbe. Reméljik O is

Titri Tibor
kapcsolattarto
terepkoordinator

elégedetten fogja lezarni a gyakornoki idejét, amit veliink toltott !!

Sok sikert kivanunk Neki a tovabbiakban!



