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Terepgyakorlati feladataim....

A dolgozdk egészség térképes felmérése utan
kirajzoléddtak szamomra fejlesztendd teriletek, mint
példaul a szabadidds tevékenységek bdvitése, a
tdpldlkozdsi szokasaik megvaltoztatdasa illetve a
munkatevékenységiikbdl fakadd egészségkarosodas
csokkentése. A terep helyen végzett projektem négy
elembdl épilt fol, melyeknek célja volt a dolgozdk
aktivabb szabadidé eltoltésének javitdsa munkaidd
alatt is. Ennek keretein belil cél volt a dolgozdk
ismereteinek bdvitése szabadidds lehet6ségeikrdl,
egészségesebb tapladlkozdas maddokrél és munkaidd
alatt végezhetd gyakorlatokrdl. Az ismeretanyagok
elsajatitasa és kiprobalasa utdn remélhetbleg a
dolgozdk szivesen alkalmazzdk majd a kapott tudast a
késGbbiekben is. Els6 projekt elemem a koz0s

szemtorna volt, melynek keretein belll a dolgozdk

elsajatithattak  par  gyakorlatot, amiknek a
segitségével megel6zhetik szemik romldsat. Erre
azért van sziikség, mert tébben vannak, akik monitor
el6tt dolgoznak és vannak, akik pedig egész nap
vezetnek, igy a dolgozék ki vannak téve a
szemkdrosoddsnak. Masodik  projekt elemem
keretein belll a dolgozdk kozdsen készitettek filmet
sajat képeikbdl, amiken valamilyen szabadidés
tevékenységet végeznek. Ennek a projekt elemnek
készonhetbéen a dolgozok megismerkedtek egymas
szabadidds tevékenységeivel és kiderllt, hogy
vannak, akik azonos érdekl6dési korrel rendelkeznek.
Harmadik projekt elemem is a szabadidGs
tevékenységekkel foglalkozott, egy 10-15 perces
el6adas bbévitettem a

segitségével dolgozdk

ismereteit a szabadid6s tevékenységekrdl. Utolsd
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projekt elemem sordn a dolgozdk egy héten at A legtobb pontot begylijtott dolgozd elnyerte a cég
versenyeztek egymassal reform ételeket reformere cimet. A verseny soran a dolgozok Uj és
készitetésével. Minden nap masik dolgozé hozott be egészséges ételekkel ismerkedhettek meg.

egy reform ételt, amit a tobbiek 1-t6l 5-ig pontoztak.

Kuller Déra egészségfejleszto tevékenységeérdl ...
Szinvonalas egészségfejlesztd munkat végzett a cégnél. Az egy év alatt
hatalmas fejlédésen ment at a szemunk lattara, idén mar egy komoly
szakember szervezett a szdmunkra programokat. A programok, melyeket
szervezett a dolgozok igényeit szolgaltdk ki és hatalmas élvezetet
nyUjtottak szamukra. Ugy gondolom sikeriilt véltozast elémie a dolgozok
életmddjaban. Mindig pontosan érkezett és felkészilten a megbeszéltek
szerint. A dolgozok béatran fordulhattak hozza kérdésekkel, mindig

segitokész volt és lelkiismeretes. Kuller Ldszloné
kapcsolattarto
terepkoordinator




