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Terepgyakorlatom helyszine:

Katona Jozsef Gimnazium

Bacs-Kiskun megye, Kecskemét

Magyar Jennifer

Egészségfejlesztés specializacio

Rekreaciészervezés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Mikor eljott a terepgyakorlati hely vdlasztasanak
ideje, sokat gondolkoztam azon, hova is menjek.
Els6sorban Szegeden keresgéltem, de egyik otletem
kapcsdan sem jartam sikerrel. Egyszer csak, mint
villdmcsapas, jott az 6tlet; mi lenne, ha visszamennék
Kecskemétre a régi kozépiskolamba? Az els6 par
alkalom utan még voltak fenntartdsaim, nem igazan
l[attam 4&t, hogyan tudok majd zokken&mentesen,
feszilltség és kellemetlenségek nélkil egyitt dolgozni
a volt tandraimmal. Nos, igy hogy mar a végén jarok,
kijelenhetem, tandrokkal egyltt dolgozni sosem lesz
z0kkenémentes! Rengeteg akadaly gordiilt elém, sok
mindenhez kellett alkalmazkodnom, de nem bantam
meg a valasztadsomat. Az elsG féléves felmérések
alapjan arra jutottam, hogy a kotelezGen elkészitendé
projektemet a folyadékfogyasztds koré  kell
felépitenem, ugyanis a nem elegendd és/vagy nem
megfelel6 folyadékbevitel kdzponti probléma volt a
tantestllet  koreiben.  Olyan  jatékokat  és
eseményeket taldltam ki, melyekkel hatékonyan

igyekeztiink kezelni a felmerilé hianyossagot ugy,

hogy az egyben szdrakoztatd és csapatépitd legyen,
viszont ne akadalyozzam vele a tanarok munkajat. A
projektembe belevettem egy stresszkezel§
tdjékoztatoét is, melynek egyik fele a sajat kutatdsom
bemutatasabdl allt, a madasik felében viszont egy
kotetlen  beszélgetést  folytattunk le  azzal
kapcsolatban, hogy ki, milyen technikdkat ismer,
miket szokott alkalmazni stresszkezelés gyanant.
Kijelenthetem, az Ulés kell6képp informativ és jé
hangulatd volt, mind a résztvevék, mind én s

remekil éreztem magam, nagyszer( lezarasa volt a

terepgyakorlati munkdimnak. A kotelez6
feladataimon kival a terepkoordinatorom

segitségével taldltunk nekem egy olyan kilon
tevékenységet, amivel batran kitolthettem a 70 éras
érintd,

gyakorlatomat. A testnevelés drakat

megvaltozott  felmérési rendszer miatt a
testneveléstandrok vallara nagy teher nehezedik az Uj
Netfit rendszer miatt, igy idén a négybdl harom
tanarnak én segitettem felvinni az eredményeket.

Lehet, hogy nem hangzik er6t prébaldnak, am a
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rendszer részletessége és néha

lassisdga miatt
eléggé idGigényes folyamat volt, ami kozben sikerilt

helyet valasztottam, jé volt kozelebbrdl, mas oldalrdl,
j6 kapcsolatot kiépitenem az azon a terileten

mélyebben is megismerni azokat az embereket, akik
régebben minden nap az életem
dolgozé tanarokkal. Oriilék, hogy ezt a terepgyakorld

részei voltak
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Magyar Jennifer egészségfejlesztd tevékenységérol

Jennifer iskolank régi didkjaként tért vissza terepgyakorlatra hozzank. Szerintem

nagyon nehéz terepet valasztott, és nagy bdatorsagrél tett tanubizonysdagot,
hogy visszajott az oroszlanbarlangba.

Kedves, mosolygds és

udvarias
egyéniségének kdszonhetden diszkréten épllt be mindennapjainkba. Tudta, kit,

hogyan kell megszdlitania, szerintem ez nagyon j6é adottsag, és egydltaldn nem
evidens a moddszert kitaldlni régi tandrainkkal kapcsolatban. A projekt amit
kitalalt, nagyon kedves, j6 hangulatot teremtett a jatékban résztvevék kozott.
Szerintem sikerrel 6sztonzott mindenkit arra, hogy tobb vizet igyon. Tervezziik
tovadbb folytatni, ha lementek az érettségik. Az egyltt teazas is nagyon jo
Otletnek tlint, de nehéz az 6rardl ki-be jarkalas kozepette. Mindenesetre
megprobaljuk a jov6ben életben tartani ezt a jatékot is. A netfit eredmények
felvitelével rengeteget segitett a kollégdknak, nagyon haldsak neki érte.
Véleményem szerint Jenniferben megvannak azok az adottsagok,

amik
segitségével a jov6ben hatékonyan tud majd dolgozni vélasztott szaktertletén.

Muresdn Krisztina
kapcsolattartd
terepkoordinator




