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Rekreaciészervezés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim...

A terepgyakorlati feladataim két féléven keresztil
tartottak a cégnél. Az itt elt6ltott id6 alatt rengeteg Uj
Az
megismerkedtem a cég profiljaval, az ott dolgozdkkal,

tapasztalatot szereztem. els¢ félév sordn

illetve a munkafolyamatokkal is. Nagyon sokat
fejl6édtem a kommunikacio terén, tovabba a két félév
alatt lehetGségem nyilt arra, hogy betekintést nyerjek
a cég mindennapjaiba. Az ott dolgozdkkal nagyon jo
kapcsolatot sikerult kialakitanom, mar ugy éreztem,
hogy a gyakornoki palyafutdsom soran lgy tekintenek
ram, mint a cég teljes értékd tagjara,
egészségfejleszté6 szakemberére. A masodik félév
soran egy olyan feladatot is kaptunk, amely azt
foglalta magdba, hogy a terepgyakorlati helylink egy
egészségfejleszté6 projektet valdsitsunk meg. A
projekt egy hdnapos volt, tobb projektelemmel.
Pontosan négy projektelemet valdsitottam meg a
terephelyen. Ezeknek a kialakitdsara nagyon
odafigyeltem. Olyat szerettem volna véghezvinni,
amely akkor is tovabb élhet a cégnél, amikor én mar

befejeztem a terepgyakorlati munkamat. A dolgozdk

nagyszerd kozrem(ikodésével sikerllt egy projektet

kialakitanom, amely hasznos és élvezetes volt

A
hozzajarultak a megfigyeléseim, a cég dolgozdi és a
Az
feladatok beépiltek a cég mindennapjaiba. A négy

mindenki  szamara. projekt sikerességéhez

terepkoordindtori tdmogatas is. elvégzett

projektelemem a kovetkez6k voltak: egészséges
ételek receptjeinek gyljtése, majd kés6bb egy céges
receptkonyv kialakitdsa, egy gylimolcsfogyasztdssal
tdjékoztatd

kapcsolatos gylimolcskadstoldval

egybekotve, egy egyhetes atmozgatd torna, illetve

egy
berendezéseket a helyes ergonémiai szabalyoknak és

ergonémiai tdjékoztatd, amely sordn a

a lehet6ségeikhez  mérten  beadllitottdk. A
projektelemeim sikeresen beépiiltek a

mindennapokba is, amelynek nagyon oriltem. A
terepkoordinatorom és a tobbi dolgozd is halas volt
ott
kialakitdsaban nagyon nagy szerepet jatszott az, hogy

az végzett tevékenységeimért. A projekt

ugy kell kialakitanom a projektelemeket, hogy a

lehet6 legjobban illeszkedjen a céghez, az ott
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dolgozdkhoz, illetve az ott dolgozdk A feladataim kozé tartozott az Ugyintézés,
tevékenységeihez. A projekt mellett kaptam masfajta fénymadsolas és dokumentumrendezés, emellett
munkat is. Becsatlakoztam a cég mindennapi pedig az ligyfelek fogaddsa is. Oriilék, hogy ilyen sok
feladataiba, amelynek szintén nagyon Orlltem. élménnyel és tapasztalattal gazdagodhattam,
Oriiltem, hogy ilyen teriileten is betekintést fejleszthettem a készségeimet, képességeimet.

nyerhetek a cég mikddésébe.

Amire biiszke vagyok...

Amire igazan biiszke vagyok az, hogy
t?e tudtam illeszkedni gond nélkiil egy
fiatal, lendiiletes Csapatba. Emellett
az tolt még el nagy boldogsaggal,
hpgy sikeriilt egy olyan projektet
l’qalakl’tanom, amely ennyire hasznos
e.s sikeres is lett egyben. Oriilok, hogy
sikerilt  kivivnom g tiszteletet a
Szakmaisagommal, illetve hogy
munkatarsként tekintettek ram az ott
dolgozok. A révid €s  hosszy

ta?écsadésok, tovabba a  rovig

eléadasok  utan rajottem, hogy

na}gyon sokat sikerdilt fejlédném mind

eléadoi, mind tanacsadoi

készségekben is.

Matyika Laszl6 egészségfejleszt6 tevékenységérol...

Laszlé a teljes program soran rendkivil motivalt volt, az elére leegyeztetett

feladatokat lelkesen és pontosan teljesitette. A vallalkozasunk életébe hozott

egy kis szinfoltot, a mindennapi rutin mellé Ggyesen tudta odailleszteni a

tanulmanyi kotelezettségei altal meghatarozott feladatokat. Kommunikacidja a

program soran folyamatosan fejl6dott, a cég munkatarsaival kénnyen

megtalalta a kozds hangot, az ugyfelekkel udvariasan, a helyzetnek

megfeleléen viselkedett. Tanacsait, a beszélgetések soran elhangzottakat

mindannyian hasznosnak itéltik. Kiemelend6 az egészséges taplalkozas és a

munkahelyi ergonémia teruletén folytatott ismeretterjesztd munkdja. Olyan L'im/w(}{ignex

egyszer(i megoldasokra hivta fel a figyelmet, melyek segitségével a nagyobb kapcsolattartd

foku egészségtudatossag konnyen elérhetévé valt. Receptkonyvét kozkinccsé terepkoordinator

tettlik, azt munkatérsaink rendszeresen forgatjak.



