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Terepgyakorlati feladataim...

2015 oktdberében kezdtem el szakmai gyakorlatomat
a Plazmaszolgalatndl. Azért esett valasztdsom éppen
erre az intézményre, mert 6sszel mar volt szerencsém
plazmaadason részt venni, s a kdrnyezet, a dolgozék,
az orvosok, az alapos munka, a kiemelt figyelem
teljesen leny(ligozott. llyen fiatalos, modern és
lendiiletes intézetben addig még nem jartam. Ezen
élményeken felbuzdulva az egyetem segitségével
sikeren felvettem a kapcsolatot a Plazma Pont
markentigesével, s el is kezdhettem a munkat.

Id6kozben terepkoordindtort is kellett valtanom, igy a

tovabbiakban a centrumvezet§ tamogatta a
gyakorlatomat. KérddGivek, beszamoldk, interjuk

tucatjait elemeztem és dolgoztam fel decemberben.
Az Oridsi hattérmunkdam eredménye az daprilisban

megvaldsult projektem lett. Négy héten keresztil

kiilonb6z6 moddszerek  segitségével  prébdltam
Osszekovacsolni a  kozosséget, illetve tovabb
mélyiteni, tudatosabbd tenni a mar meglévé,

egészséges életmddot tdmogatd szokdsokat — tobb-
kevesebb sikerrel. Az asszisztensek és a vezetGség
életébe prébaltam belecsempészni az aktiv rekredcids
lehetGségeket (aerobik, masszazs), az alternativ,
egészséges alapanyagok hasznalatat a siitéshez,
f6zéshez (,Blintelen élvezetek”), illetve igyekeztem
egy nyilvanos férumot teremteni (,Uzenéfal”), ahol
l[athatjak egymas gondolatait, esetleges problémait

egy adott témdval kapcsolatban.

Bevallom &szintén, nem volt egyszer( dolgom, hiszen
a feszitett munkatempd és a munkahelyi protokoll

végett nagyon nehéz volt elnyerni a dolgozék
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figyelmét, bevonni &6ket a programokba és néhany dolog, apré valtoztatds a kés6bbiekben is

esetlegesen szokdsokat is kialakitani. megmarad a szervezet életében.

Bizom abban, hogy a munkdm nem volt hidbavalo és

Amire buszke vagyok....

Els6sorban biszke vagyok arra, hogy
megalkottam a projektemet. Oriasi
munka el6zte meg minden egyes
modszer megalkotdsat: felmértem az
igényeket, lehet&ségeket, a dolgozdk
egészségi allapotat, mindemellett
ralatdsom nyilt a szervezet életére is.
Minden télem telhet6t megtettem,
kitartottam, barmilyen nehézség is
adddott a munkam soran.

Mészaros Krisztina egészségfejleszté tevékenységérdl ...

Mészéros Krisztina az elmult 7 honapban kimagaslo kutaté munkat folytatott le a Szegedi Plazma
Pontban. Figyelemre méltdéan preciz és kitartd, a Plazma Pont dolgozoi részt vettek a tobb
oldalas gondosan kidolgozott kérd@ives kikérdezésben illetve interjukban. Krisztina tudatosan és
lépésrdl 1épésre éllitotta 0ssze ezeket, amelybdl egy magas szinvonalu projekt kerekedett ki.

Munkaja hatéssal volt a Plazma Pontban dolgozokra és ez az igazi eredmény.

Teljes lelkiismerettel, nyugodtan ajanlandm leendd munkaltatéjanak.
Fajszi Adam
Fajszi Addim
kapcsolattarto
terepkoordinator
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