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Terepgyakorlatomat a Jaszberényi Varosi

Konyvtarban végeztem, célcsoportom a konyvtari
dolgozdk voltak. A feladatok, és maga a projekt
elkezdéséhez szikségem volt az életmaddbeli
szokasaik ismeretéhez. Ehhez adott segitséget az
életmadprofil, amit kérd6iv formdjaban toltottek ki a
szellem( Ezen kérdGivek

vallalkozd dolgozok.

kielemzése utan arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a legnagyobb probléma a dolgozdk
életmaddjaban a folytonos munkahelyi fesziiltség.

Ezutan tehat gy dontdttem, hogy a projektem ennek
a problémanak a megolddsara fog irdnyulni. A
félévkozbeni szemindriumok sordn segitettiik egymas
munkajat, hogy min és hol kell valtoztatni, esetleg
felkészitettek

egyltt Otleteltink, az oktatok jol

minket a rank vard feladatokra, a terephelyen

eltoltott idére. Az elsé par alkalommal sikerdlt
egymas bizalmat elnyerni a dolgozdkkal, tobb kdzos
program lebonyolitdsdban is részt vettem és
segitettem. A projekt megvaldsitasa el6tt azonban
rovid életmod tanacsadast is tartottam 10 emberrel,
akik nagyrészt onként vdllalkoztak a feladatra, és
oriltek az altalam nydjtott segitségnek. Ezen kivdl
pedig egy négyalkalmas tanacsadasra is sor kerilt a
félév soran. A szeminariumok soran otleteltem, hogy
lennének azok a amik

mik projektelemek,

segitenének csokkenteni a stressz mértékét. Ezt
kés6bb megbeszéltem a terepkoordindtorommal, aki
lelkesen fogadta ezeket a programokat, kitliztik a
megvaldsitds id6pontjait és elkezdtem az el6zetes

felkészilést.
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Els6 projektelemem a tedk kdstolgatasa volt, minden tudnak majd munka kozben hasznositani. Negyedik
héten Ujabb tedkat kostoltak a dolgozdék. Minden projektelemem pedig egy stresszrél szol6 tajékoztatd
alkalommal mas-mds tlnet enyhitésére prébaltam volt, amit interaktivvd tettem Ugy, hogy egy-egy
megoldast nyudjtani a gydégynovények forrazataval. sz(ikebb témardl mondtam par mondatot és igy egy
Volt koztik kardiovaszkularis, iziileti betegségek kotetlen tarsalgdssa nétte ki magat a tadjékoztato.
tlneteire, étvagycsokkentd és stresszoldd, nyugtatd Mondhatni kolcsonos ismeretszerzés volt.

tedkat ismerhettek meg a dolgozdk. A rendellenes Visszatekintve a félévemre, azt gondolom sikerrel
leveg6vétel szintén felmerilt probléma volt, erre zartam a munkamat és kolcsondsen segitettik
tanitottam nekik néhany légzéstechnikai gyakorlatot, egymdas munkajat. Oriilok, hogy jobbd tettem az
segitve ezzel is a stressz csokkenését. Ezen kivil életmaddjukat és tudtam segiteni a tanacsadasok
kreativ feladatot is csempésztem a projektbe, ugyanis soran a sajat, egyéni problémdjukban és ezzel
stressz labdat készitettlink egyltt, amit kés6bb tapasztalatot szerezhettem.

(Amire biiszke vagyok....

BUszll(e vagyok arra, hogy a féiskolai
szeminariumokon  kitlGtt projektelemeim
o.l'yan szinten megvaldsitasra keriiltek, hogy a
kgnyvtér dolgozoi beépitették
mmdennapjaikba az egészségfejleszté és
eletmédot  pozitivva alakitd  praktikakat
tippeket. |
IlEzen kivil sikerilt Gket az egészséges
életmod felé terelnem, ravilagitottam, hogy az
egészséges életmod lehet g kénnyebb t.

Molnar Kitti egészségfejlesztd tevékenységérdl ...
Molnar Kittit, mint kedves ismerds olvasonkat orommel fogadtuk a kényvtarban,
terepgyakorlati helyén.

Kedves személyisége részben mar garancia volt szamunkra, most lathattuk, hogy a
feladatokhoz valé hozzaallasa is példamutato.

Mind a Jaszkerlilet Kft, altal nyujtott programokon, mind a kdényvtarat (konyvtarosokat)
érintd egészségvéds, életmod-tanacsadd megmozduladsokon kivaldan szerepelt.

A tanultakat adekvat modon hasznositotta és tolmacsolta az élet valos kdzegeiben. Roda Liszliné

Segitd munkajat koszonve sok sikert kivanunk neki a tovabbiakra is! kapcsolattartd
terepkoordinator




