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Terepgyakorlatom helyszine:

Bacs- Kiskun Megyei Biintetés- végrehajtasi Intézet,
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Nagy Réka

Egészségfejlesztés specializacio

Rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim...

Egy félévet toltottem a Kecskeméti Bintetés-
végrehaijtasi Intézetben, ahol nagy kihivasok vartak. A
BV osztdly nevel6i szamdra dolgoztam ki egy
projektet, amely az egészségiket szolgdlta.
El6zetesen kérddivekkel és interjukkal mértem fel az
igényeket és alakitottam ki a 4 projektelememet. A
dolgozdk irodai munkat végeznek leginkabb. Ok
felelGsek a fogvatartottakért, hogy a korilményekhez
képest ne szenvedjenek hidanyt semmiben és a bent
toltott idejuk problémamentes legyen. Ez a feladatkor
nagyon stresszes, ennek csdkkentésére legtobben a
dohdnyzdst, mint egészségkarosité magatartasformat
valasztjak. A feladatokkal teli mindennapokon nem
forditanak nagy figyelmet a taplalkozasra sem. igy
ezekre a teriiletekre iranyitottam a projektemet és
fogalmaztam meg a megvaldsitani kivant céljaimat. A
legnagyobb kihivas az 6sztonzés volt, hogy a dolgozdk
érezzék a projektem fontossdgat és a kés6bbiekben
orulni tudjanak az elért eredményeknek. A projektem
forditottam a

tervezésekor nagy figyelmet

tdjékoztatdsra és a figyelemfelhivasra. Az alkalmazott
madszereim sikeresnek bizonyultak és a projektemet
eredményesen sikerilt véghez vinnem a félév soran.
Fontosnak tartottam, hogy hatékonyan, mégis
személyre szabottan avatkozzak be a monoton
hétkoznapokba. A
megvaldsitds soran értelmet nyert.

Mindezek mellett, az itt toltott 70 éraban, 10 rovid és

egy hosszU,4 alkalmas tandcsadast is lebonyolitottam,

megfigyelési  fazisom a

ahol a dolgozdkkal arrél beszélgettem, hogy az
életiiknek melyik teriletén szeretnének valtozast
elérni. A rovid tandcsaddsokat teljesitettem el8szor,
amely felkészitett a félév végén teljesitendd, 4 Uléses
hosszu valtozatra. A feladatok sordn sok embert
megismerhettem, akik bizalommal fordultak hozzdm
mar az elsé alkalommal. Nagyon sokat tanultam az
empatiarél, az alkalmazkoddéképességrél és nem
utolsé sorban betekintést nyerhettem egy olyan
intézet mikodésébe és életébe, amit kordabban csak
hallomasbdl ismerhettem. Az elvégzett feladataimat
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minden esetben értékeltettem a klienseimmel, hogy tanult dolgokat most a gyakorlatban tudtam
a kés6bbiekben hatékonyabban tudjam végezni a hasznalni és értékesiteni.

munkamat. Nagyon hasznosnak éreztem a
terepgyakorlatot, hiszen a kordbban elméletben

Amire biiszke vagyok...

Blszke vagyok arra, hogy az elméleti
orakon tanultakat sikeriilt beépitenem a
projektembe. Olyan informdcidkat js
tudtam hasznositanom, melyekré|
korabban azt gondoltam, hogy
feleslegesek.  Sikeriilt beépilném és
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REE A el. Az egészségfejlesztésrd| kordbban

nem tal sok informacigval rendelkezg
dolgozdk érdeklgdését fel tudtam kelteni
a tajékoztatémmal és a tanacsaddsok
soran. Ugy gondolom, hogy megvetettem
a labam egy olyan munkahelyen, ahol
nagy sziikség van az egészségfejlesztSkre.

Nagy Réka egészségfejlesztd tevékenységérdl...
Réka az itt toltott ideje minden percét kihasznalta és prébalt minél tébb
informdciodt gydjteni és atadni a dolgozéknak. Nehéz helyzetben volt, hiszen az
els6 féléves terepgyakorlatat egy masik intézményben toltotte, igy a mostani
félévének az elején tobb feladat is harult ra. Egyszerre koncentrdlt a kérddivek
kitoltetésére, az interjukra és még a projektjére is. Mindig készséges volt,
tobbszor kisegitett minket a munkdban is. A segit6készsége és a gyors

alkalmazkoddsa miatt a dolgozdink nagyon szerették és mindig vartak
érkezését. Sok hasznos és Uj informaciét adott at szamunkra a projektjének
megvaldsitdsa soran. Sikerllt mozgdsitani olyan kollegdkat is a feladatoknal,
akikrél még én sem gondoltam, hogy rabeszélhet6ek. Lelkiismeretesen
megjelent minden megbeszélt id6ponton és tartotta magat a terveihez. Elszant , .
. e i oroTa e 8 TeTe e ol Horvith Gybngyi
és hatdrozott lanyt ismertem meg a személyében, akivel a késGbbiekben is -
. . R . . . kapcsolattartd
szivesen dolgoznék egyutt barmilyen projekt keretein beldil. .
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