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Egészségfejlesztés specializacio

Rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim...

A két féléves terepgyakorlat soran nagyon sok
tapasztalattal lettem gazdagabb. Két éven keresztil
elméletben mutathattam meg tuddsomat, és amikor
a gyakorlatban is hasznosithattam azt, egyszerre
voltam izgatott, érdekl6d6, kivancsi és egyben
félelemmel teli.

Az els6 féléves terepgyakorlat a tdjékozddas,
informacidgy(ijtés jegyében telt. A kozOsségi
feladatok sordn kiilonb6zé mini interjuk és kérddivek
segitségével térképeztem fel a Kunszentmdrtoni
Kozés  Onkormdnyzati  Hivatalban  kivélasztott
célcsoport munkatevékenységét, targyi kornyezetét
és egészségtérképét. Egyéni feladatokon keresztil
betekintést nyerhettem a célcsoport tagjainak
életmddjaba.

A masodik félévben szintén alkalmam nyilt egyarant
foglalkozni egyéni és k6zosségi szinten a dolgozdkkal.
Egyéni feladatok kapcsan informacids tandcsadast
nyujtottam a célcsoport tagjai szamara, valamint egy
személlyel 4 alkalmas tandcsadas tartasara is

lehet6ségem nyilt.

Az egyik legfontosabb feladatomnak éreztem, hogy a
kozosségi feladat sordn minden eddig megszerzett
tuddsomat kamatoztassam. Az egészségfejleszté
projekt létrehozdsa erre nyitott lehet&séget. A
projekt soran szem el6tt tartottam, hogy az életmad
ne csak egy terilletére 6sszpontosuljon, hanem annak
tobb részét is igyekezzen megismertetni a
célcsoporttal. Az atfogd cél tehat valamennyi
életmddelem megismerése volt. A  kozOsség
formaldsara, az egészséges ételek megismerésére, a
megel6zés kihangsulyozasara és a
fakadd

megoldasi javaslatok feltardsdra adott lehetGséget a

munkatevékenységhdl kockazatok  és
projekt. Célkitizéseim kozé tartozott az, hogy mig
aprilisban feladatnak érzik a dolgozdék a projekt
elemeit, addig majusban mar szokdsként tekintsenek
arra.

A terepgyakorlaton toltott id6 soran fejlédtem,
szakmai tapasztalatot szereztem. 2015
szeptemberében gyakornokként lattam hozzd a

feladatokhoz és 2016 majusdban szakemberként



Szegedi Tudoméanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképz6 Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet
2016

tekintettek rdm a terepgyakorlati helyen. Az elém egészségfejleszt6 szakemberként részt vegyek a
gordulé akadalyokat legySztem és késznek érzem munkaer@piacon.
magam arra, hogy hiteles, céltudatos és hatarozott

Arra, hogy egy komplett projekt
tervezését, el6készitését, megvaldsitasat
létrehoztam. A terepgyakorlati munka
szamomra nem csak egy feladat volt,
hanem lehet6ség arra, hogy
megmutathassam  sajat  Otleteimet,
gondolataimat, kreativitdsomat és a sajat
személyiségemet.

Bliszke vagyok arra, hogy helytalltam
életem elsé szakmai kihivasan, ahol
megmutathattam ratermettségem és
tudasom.

A terepgyakorlati munka soran nagy kincs
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kerult a birtokomba.
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Ponyokai Laura Eva egészségfejlesztd tevékenységérdl...

Laura, egészségfejlesztési targyu terepgyakorlata szdmunkra nem egy rendhagyd
hallgatéi szakmai gyakorlati munka megszervezését jelentette. A terepgyakorlat soran
az éaltala kivaléan megszervezett tevékenységek rémutattak az egészségnevelés
fontossagara. A programok lebonyolitdsa soran sziksége volt nagyfoku rugalmassagra,
empatiara.

Az itt toltott ideje alatt egy céltudatos, hatarozott, kdzvetlen és ambicidzus személyiséget

ismerhettlink meg. Or. Péter Zsuzsanna
Laura dsszetett és jol megszervezett gyakorlata nemcsak egy kételezé gyakorlati munka kapcsolattarto
volt, hanem szakemberként ravilagitott arra, hogy mindnydjunk szdmara az terepkoordinator
egészségtudatos életmod nemcsak egyéni, hanem kdzosségi megvaldsitandd cél.




