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Terepgyakorlatom helyszine:

Squash Club Kift.

Csongrad megye, Szeged

Tiri Lilla

Egészségfejlesztés specializacio

Rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....
Terepgyakorlatomat a szegedi Squash Clubban
toltottem el. KérdGives felmérés és a személyes
arra a kovetkeztetésre

tapasztalataim alapjan

jutottam, hogy dolgozdk életvitelét szeretném
egészségesebbé tenni.

Olyan projekt elemeket dolgoztam ki, melyek nem
csak a munkahelyre &sszpontositanak, hanem a
kés6bbiekben az otthoni életiikben is hasznositani
tudnak majd.
Mivel a legtobb

kényszertesthelyzetben végzi,

dolgozd6  munkafolyamatat
ezért a projektem
egyik elemeként ezen szerettem volna segiteni.
Magdt a kényszertesthelyzetet megsziintetni nem

lehet, hiszen ez a munka velejardja, ezért inkdbb

olyan lehetGségekkel ismertettem meg G&ket,
melyekkel  csokkenthetik és megel6zhetik a

kényszertesthelyzet altal okozott problémakat.
Mdsodik
cukorfogyasztasi szokasainak megreformadlasa. Olyan

projekt elemem célja a dolgozdk
édesit6kkel ismertettem meg G&ket, melyeknek a
kaldriaértéke nulla. A nassolas elrettentéseként egy

jatékot jatszottunk, aminek a Iényege az volt, hogy a

dolgozdoknak meg kellett tippelniik hany darab
kockacukrot tartalmaz a kedvenc édességlik.

A vizfogyasztds fontossagara nem lehet elégszer
felhivni a figyelmet, ezért ebben a témdban tartom
nekik egy el6adast. Motivdlva ket a vizfogyasztasra
két célt hatdroztunk meg. Az egyik, hogy a vizes
kupakokat joétékony célra hasznaljdk fel, a masik
pedig, hogy Scrabble-t készitenek a megmaradt
kupakokbal.

Utolsé elemként a csatat”

projekt ,reggeli

szerveztem, amikor is a dolgozék egymdsnak

készitettek finom és egészséges reggelit, ezaltal
sikerlilt egy kis rendszerességet vezetni a reggelizési
szokasaikba.

Projektemet Ugy allitottam Ossze, hogy az adott
és célok mellett a

tevékenységek csapat

0sszekovacsolds mindig szerepet jatsszon, ugyanis ez

elengedhetetlen a jo munkahelyi légkor
megteremtéséhez és az egészséges életvitel
fenntartasahoz.
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Tari Lilla egészségfejleszto tevékenységérdl ...

Lilla személyében egy szakmailag elhivatott, céltudatos nét ismerhettem meg, aki atlétja a

komplex feladatokat. Kommunikaci6ja tiszta, érthetd lényegre tor és rendkivil motivalo. p‘iﬂ“" Mikiés
kapcsolattartd
terepkoordinator

Feladatait minden korlimények kdzott ellatja, a varatlan helyzetekben is jol tajékozodik,

feltalalja magat. Egy nagyon konstruktiv munkaerdnek tartom. Intenziv és nyitott, pozitiv

személyisége, bizalmat és kedvességet sugaroz.




