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Terepgyakorlati feladataim....

A terepgyakorlati munkamat a Salus Okstatdsi és
egészségligyi Nonprofit Kft.-nél toltottem. A Salus a
Dakk Zrt. leanyvalalata. Mivel a cég a Dakk
székhdzdban taldlhato, igy lehetéségem nyilt mind
két szervezet dolgozdval foglalkozni.

Az els6 féléves gyakorlaton soran megfigyeltem a
dolgozdkat, a munkatevékenységeiket, a
kornyezetiiket, valamint kilonb6z6 interjuk és
kérdd6iv segitségével mértem fel az egészégi
allapotukat. Az interjuk kiterjedtek a tdapldlkozasi
szokdsokra valamint a szabadidé eltoltésének
szokdsaira is. Az egészségtérképiket egy kérdGiv
segitségével kaptam meg, mely részletes képet
mutatott az életmddbeli szokasaikrdl és egészségiigyi
allapotukrél. Rovid taplalkozasi és szabadidds interjut
10-10 emberrel készitettem, valamint egy személy
egészségprofiljat is felallitottam.

Az egészségtérkép eredményeire alapozva, a
munkahely  sajatossdgainak és lehetdségeinek
figyelembevételével terveztem meg a masodik
megvaldsitott

féléves gyakorlat soran

T

| Salus

\_Aonprofit Xft.

egészségfejlesztési projektemet. A f6 célkitlizésem az
volt, hogy a dolgozék motivaltak legyenek az
egészséges életvitelre és felismerjék azokat a
tényez6ket melyeket befolydsolhatnak  annak
érdekében, hogy egészségesebben éljenek. Olyan
életmaodba beilleszthet6 aprd valtozasokat szerettem
volna eléjik tarni melyek hosszu tdvon nagy hatassal
van az életmingségikre. Prébaltam olyan elemeket
kitaldlni amely beépililhet és tovabb élhet a
szervezetbe beépiilve.

A projekt tervezésénél nehézséget okozott, hogy a
célcsoportom nehezen elérheté volt a fokozott
munkatempd miatt. Prébaltam olyan projekt
elemeket létrehozni melyek nem hatraltatjdk a
dolgozdkat a munkavégzésben, és a szabadidejiiket
sem rabolja. A négy projektelemem a kovetkez6 volt:
A Tajékoztatd a cukorfogyasztas kovetkezményeirdl
és a helyettesités lehetdségeirdl, édesitszer kdstold,
csoportos fittness dra, és véglil egy gerinc 4tmozgatd
betanitasa. A

gyakorlatsor  bemutatdsa  és

projektelemeken valtozéd szammal vettek részt, de
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nagyon nyitottak és érdekl6déek voltak. Orémmel véghezvitele daltal betekintést nyerhettem a szakma

vettek részt minden programon.
A gyakorlatom sordn nagyon sokat tanultam
magamrél, tapasztalatokat szereztem és a projekt

szépségébe.

Anmire biiszke vagyok....
Sikerdlt elnyernem a
dolgozdk bizalmat és
nagyon sokan fordultak
hozzém tandcsért.
Szakemberként tekintettek
rdam, és nem diakként. A
projektem véghezvitele
majdnem  100%-ban 3
terveim  szerint  alakult.
Sokat fejl6dtem és tanultam
a gyakorlat soran, rajottem
erésségeimre és
gyengeségeimre egyarant. J

Balogh Hargita egészségfejleszt6 tevékenységérél ...

Hargita egy nagyon hatarozott, célrator6 és megbizhaté személy.

Kozvetlenségének koszonhetben gyorsan belopta magat a dolgozdéink szivébe,
ezért szivesen dolgoztak vele egyitt a gyakorlata soran. A feladatait mindig
mérhetetlen pontossdggal és lelkesedéssel végezte. Szivesen segitett a
munkahely egyéb feladataiban is, mindenbdl kivette a részét. A projektjét

olyan elemekbdl épitette fel melyekbe konnyedén bevonhatta a dolgozdkat. A
megvaldsitds sordn bizonyitotta szakmai tudasat, segit6készségét és 6nalld és

felelGsségteljes munkavégzési képességét. . ..
Tédor Miiria
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