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Terepgyakorlati feladataim....

Miutdn az els6 féléves gyakorlat sordn az
egészségtérkép, és sajat megfigyeléseim altal
felmértem a munkahelyen 1év6 egészségfejlesztési
pontokat és igényeket, a mdsodik félévben ezeket
alapul véve dolgoztam ki a projektet.

Gyakorlatomat a félév elején az informacids
tanacsaddssal kezdtem, ezen beliil lehet6ségem volt
Utmutatdst adni olyan kérdésekben, amelyekben
bizonytalanok voltak vagy esetleg tobb informacidra
volt sziikséglik. Ezt kovette a sorban egy fél oras
el6adas és torna, ami a helyes testtartdsrél szolt a
szamitégép eldtt. Ezen az el6addson, a célcsoporton
kivali, a konyvtar altal rendezett eseményt
meglatogatd vendégek vettek részt, azonban nem
csak vellik, hanem az ott dolgozdkkal is alkalmunk
nyilt torndzni. Megismerhették mit tehetnek annak
tegyék

érdekében, hogy optimalissa

munkakornyezetiiket, és hogy az Ulémunka

kovetkeztében felmerilé problémdkat

megel6zhessék.
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Kipréobdlhattam a csoportvezetést is, az egyik
elemként wugyanis az orakon tanult jatékokat
szerettem volna megismertetni veliik. Célom az volt
ezzel elsGsorban, hogy a jatékok segitségével
levezethessék a stresszt és kiléphessenek rovid id6re
a monoton munkatevékenységekbdl. Szintén hasonld
célokkal valasztottam be a projektek kozé a
papirviragok készitését. Ezzel kapcsolatban kissé
bizonytalan voltam, hogy milyen fogadtatasa lesz
majd, igy még jobban oriltem, amikor lattam, hogy
sikere van és &k is élvezik ezt a tevékenységet. Ugy
érzem mindegyik elemet tekintve sikerilt elérni az
altalam kit(izott célokat.

A kdzosségi elemeken kivil, a masik legnagyobb része
a gyakorlatnak az egyéni életmdd tanacsadas volt,
ami 4 alkalombdl allt. Mar az els6 alkalommal is Ugy
éreztem, hogy konnyen és gordiilékenyen megy a
k6z6s munka. igy ezzel kapcsolatban is nagyon jo
élményeket és tapasztalatokat sikerilt szereznem.
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Osszességében nagyon pozitiv élményekkel hagytam masodik félévre viszont sokkal kénnyebben vettem
el a terepgyakorlati helyemet, szdmtalan Uj ezt az akadalyt is. A terepgyakorlatnak kdszonhetem
helyzetben  préobalhattam ki magam  ennek tobbek kozott azt is, hogy teljesen madshogy
koészonhetSen. Ugy keriiltem erre a helyre, hogy viszonyulok mar a még el6ttem |évé feladatokhoz és
senkit nem ismertem, igy eleinte nem kis nehézséget akaddlyokhoz.

okozott ennyi Uj emberrel kapcsolatot teremteni, a

j

Anmire biiszke vagyok....

Na'lgyon sok Uj dolgot tapasztaltam meg
sajat magammal és a7 emberekkel valg
foglalkozassal kapcsolatban, rengeteg
dolgot megtanulhattam a3 gyakorlatnak
készénhetéen g 1] készségeket
sajatithattam el. Minden ott t3lt5tt
nappal egy Kkicsit magabiztosabban
mozogtam  az kézegben  &s
kimozdulhattam a komfortzénambé| is.
Az elére megtervezett programokat mind
sikerdilt megvaldsitanom, aminek
kifejezetten &riilek. Szerencsémre egy
nyitott és befogadé kdzeg vart ott 3
kényvtérban, 6rommel tolt el, hogy
minden a varakozésaimnak megfelel&en

alakult.
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Baédi Krisztina egészségfejlesztd tevékenységeérdl ...

Krisztina nyitott, kreativ, kozvetlen személyiség, aki nagyon jé kapcsolatot
alakitott ki a célcsoportba tartozd kollégdk mellett a konyvtar valamennyi
munkatdrsdval. Nagy sikert aratott a jol megtervezett kreativ foglalkozassal,
melynek keretében — a mindennapi fesziiltség oldasara — szépséges
papirviragokat készitettek a résztvevék. A viragokat felhasznaltuk a konyvtar
tereinek diszitésére. Az elméleti tudds gyakorlati alkalmazasaval az

egészségfejlesztés, az életmdd-tanacsadas mellett segitséget nydjtott a

kollégaknak a mindennapi problémak konnyebb kezelésében. Az Internet

Fiesta rendezvénylinkdn tartott el6addsa nagyon Osszefogott, szines, érdekes

volt, kbszonjuk. A célcsoporton tul tobb kolléganak tanacsot adott, és hasznos

javaslatokat fogalmazott meg a munkakoérilmények javitasara. A gyakorlatra Sikaldné Sinta ks
mindig felkészllten, el6re kidolgozott tervvel érkezett, rugalmasan kapcsolattarto
alkalmazkodott a kollégak munkaidejéhez. terepkoordinator




