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Terepgyakorlati feladataim....

Két fél éves terepgyakorlatom a Szegeden taldlhato
OAdzis Rehabilitacids és Egészségfejleszté Kozpontban
toltottem.

Ismeretlenll kerililtem a kozpontban, azonban ugy

érzem nem jelentett gondot egyuttmdakodni

szdamomra idegen emberekkel. Kihivasként éltem
meg, és igyekeztem Uj kapcsolatokat kiépiteni.
Mindkét félév sordn végeztem kozosségi és egyéni
egészségfejleszt6i feladatokat is. Az elsé féléves
féként

kikérdezések és interjuztatdsok képezték. Elsésorban

feladataim  részét kérd6ivezés, rovid
az altalam valasztott célcsoport egészségi allapotardl
szerettem volna képet kapni és feltérképezni azt,
amely munkdlatokhoz egy egészségi allapotfelmérd,
bizalmas kérd&ivet is kitoltottem velik. Tovabba,
példaul megkérdeztem &ket arrél is, hogy mit
gondolnak, mit csindl egy egészségfejlesztd, illetve,
rovid interjukat készitettem vellk a taplalkozasukkal
és a szabadidd eltoltésukkel 6sszefliggésben is, és egy

személlyel pedig életmodprofilt is készitettem.

A masodik fél éves gyakorlati id6m sordn egy 4

projektelembdl 4ll6, egészségfejleszté projektet
kellett megvalésitanom a terephelyemen. Az elsé
félévben felmértek és ebben a félévben végzett
igényfelmérésem segitségével taldltam ki, hogy mi
legyen a projektem. Amely megvaldsitdsahoz
Utemtervet is készitettem és ennek jovahagyasa utdn

kezdhettem hozzd a projektem megvaldsitasahoz.

Emellett egy hosszu (4 Ulésbol allo)
életmddtanacsadast és 10 mini  informdacids

tanacsadast is el kellett végeznem. Miutan az el6z6
félévben képet kaptam a célcsoportom jelenlegi
egészségi allapotardl, kezdett kikdrvonalazédni, hogy
melyek azok a teriiletek, amelyeken jo lenne
fejleszteni. Ezért a projektem f6 célja a stresszoldds

és a kozosségi kapcsolatok épitése volt.

Ugy gondolom sok tapasztalattal és rengeteg hasznos

informaciéval gazdagodtam a két félév soran.
Orémmel tlt el, hogy egy olyan helyen végezhettem

el a gyakorlatomat, aminek az egészség és az
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célcsoportom és a kozpont egészségi allapotanak
fejlédéséhez. Emellett Ugy érzem személyes
készségeim és kompetencidm is rengeteget fejl6dott.

egészséges életmdd a f6 profilja. Véleményem és a
visszajelzések alapjan is hasznos munkat végeztem,
és sikerllt valamilyen mértékben hozzajarulnom a

(- ™

Anmire biiszke vagyok....

Blszke vagyok arra, hogy az 0azis
Egészségfejleszts és Rehabilitacids
Kézpontban lehettem gyakorlaton és arra
is, hogy ilyen segit6kész, az egészség
tertletén jartas, szakemberekkel
dolgozhattam egyltt. Tovdbba biiszke
vagyok arra is, hogy megilltam a helyem
feladataim elvégzése kapcsan, egy
teljesen ismeretlen kérnyezetben. Illetve,
hogy betekintést nyerhettem egy ilyen
szinvonalas egészségfejlesztd kézpont
mindennapjaiba. Tovébbsg, hogy
terepgyakorlati munkammal
hozzdjarulhattam az intézmény
folyamatos fejl6déséhez. J

Csatlos Vivien Gerda egészségfejleszté tevékenységérél ...

Gerdaban egy kitartd, ambicidzus és kreativ lanyt ismertem meg, aki igazan a
segitd hivatasra szlletett. Kivald otleteivel a monoton hétkdznapokbdl, sikerilt
kiszakitania kicsi kozosséglinket. Projektterveit minden esetben a precizitas és
felkésziltség jellemezte. Barmilyen problémat, akadalyt konnyen athidalt és

gordilékenyen tudta tovabb folytatni munkajat.

Szals Zsomett
Elkotelezettsége és a szakma iranti elhivatottsdga miatt, olyan kapcsolattartd
egészségfejleszté projekteket tudott megvaldsitani, amelyekbél néhanyat a terepkoordinator
Rehabilitacios Kozpont mindennapi életébe - pozitiv hatdsai miatt -

beépitettlink.



