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rekreacidszervezés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Terepgyakorlatomat 2016 &szén kezdtem meg a
szentesi székhelyd Bau Invest Goupnal.

Egy innovativ és motivalt csapatnak lehettem a

részese tobb hdnapon keresztil, ahol a dolgozdk

aktivan részt vettek az ,Ugyintéz6k és irodai dolgozok

egészségfejlesztése" cimi projektemben.

Kezdetnek pdar kérdéssel illetve egy hosszabb

kérddivvel mértem fel az egészségi allapotukat illetve

a véleményuket.

Sok érdekes dolgot tudhattam mag a dolgozdktdl.

Ezek utdn el6szor elkészitettem egy projekttervet

amit mind az iskoldban, mind a gyakorléhelyen

elfogadtak.

A projekt 6sszesen négy projektelembdl allt amelyek

a kovetkez8ek voltak:

1. Csoportos tajékoztatd az egészség ellendrzésérdl,
a szlr6vizsgalatok fontossagara specializalva.

Miért jo sz(rdvizsgalatokra jarni?

2. Kavéfogyasztas csokkentése a vezetbk és az irodai
dolgozok kozott

3. Bingo jaték bevezetése stressz levezetése céljabdl

4. A csaladi nap utdn, csapatépité jatékok

Az
hét alatt sikerilt befejeznem az egészségfejlesztd

Utemezéshez tudtam magam tartani, igy harom

munkat.

Az elemek koziil a dolgozéknak a csapatépitd jatékok
tetszettek a legjobban, mert elmonddasuk szerint
kozelebb keriltek kicsit egymashoz és jobban
megismerhették a munkatdrsaikat. Valdszinlleg ha
nem lettek volna ez a délutani program, akkor ez nem

tortént volna meg.

Szamomra a legjobban a hosszu egyéni tandcsadas
tetszett, mert o6rilok, hogy sikerilt komolyabban
segiteni egy dolgozén és az életmddjat egy aktivabb
és jobb iranyba terelhetnem.
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Amire biiszke vagyok....

Az itt eltoltott idg alatt amire 3
legbiiszkébb vagyok, hogy a
terepgyakorlé helyemen  szinte csak
pozitiv visszajelzést kaptam az év végén.
Személyes  kedvencem a  hosszy
tanacsadadson kiviil a csalddi nap utanj
Csapatépits program volt. Blszke vagyok

arta, hogy a koffeinfogyasztast
cs6kkenteni birtam ilyen révid idé alatt.

Nagyon  jél  éreztem magam g3
terepgyakorlé helyemen és 6ruldk, hogy
ennyi embert megismerhettem.

Elbert Stefania egészségfejleszté tevékenységérdl ...

Szamomra Stefdnia egy Uj és érdekes gyakornoki munkat végzett és sokat
segitett mindnyajunknak. A Bau Invest Group dolgozdi lathatéan tobbet

kommunikdlnak egymadssal igy a munkavégzést megkonnyitve, illetve

személyes kedvencem a kavéfogyasztas csokkentése volt. A projekt ota

[dthatdan tobb vdltozas tortént a cégnél, amit nagyon kdszonlink neki és

szivesen latjuk a kés6bbiekben is.

Bores Tamas

kapcsolattartd
terepkoordinator




