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Terepgyakorlati feladataim....

2016 oktéberében kezdtem meg a terepgyakorlati
munkam, a Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi
Drogcentrum intézményben. Az &szi félév sordn
szerzett informaciék - melyeket elsGsorban
kiilonb6z6 interjuk és kérdbivek révén sajatitottam el,
adtdk meg a sziikséges alapokat, a 2017 februarjaban
elkezdett projekt megvaldsitdsahoz.

Célul tlGztem, hogy a célcsoport (az intézmény
alkalmazasaban allék) segitségével csokkentsem az
Ulémunka artalmait a terepgyakorléhelyemen.

Ennek eléréséhez kilonb6z6 modszereket dolgoztam
ki, és alkalmaztam. Dokumentumokat készitettem,
plakatokat helyeztem ki, széréanyagokkal igyekeztem
felhivni a figyelmet a projektre és annak céljara.
Hirlevelekkel adtam &t a legalapvet6bb, haszndlhatd

informacidkat. Csoportos tajékoztatot tartottam a

projektrél, és egy szabadon valasztott témardl, az
egészséges életmdd keretein belll. Csoportos és
egyéni  konzultdciék  segitségével igyekeztem
segitséget nyujtani, abban, hogy lehet ellensulyozni a
monitor el6tt végzett Ulémunka okozta
egészségkockazati tényezbket. Az 4tadott ismeretek
kozé tartozik a monitor megfelel§ bedllitdsa, az
optimalis fényviszonyok, és egyéb, az ergondmia
témakorébe tartozo ismeretek.

A célcsoportot szemvédd praktikak megismeréséhez
segitettem, kozosen elsajatitottam vellk egy konnyen
alkalmazhaté szemtornat, tovabba a koordindtorom
segitségével megszerveztem egy jatékos, mozgdsos
programot az intézmény wudvaraban, ami jo
hangulatban telt. Ezzel is igyekeztem tampontot

nyujtani ahhoz, hogy miként lehet ,megkiizdeni” a
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projekt célkitlizésében megfogalmazott artalmakkal. Két félév alatt 106 éranyi terepgyakorlatot végeztem
A terepgyakorlati feladataim kozé tartozott, az el az intézmény keretein beldl.
egyetemi  gyakorlatok  keretében  elsajatitott

tanacsadéi szaktudas alkalmazasa, rovid és hosszu

tanacsadas keretében.

Anmire biiszke vagyok....

Az elméleti ismereteim gyakorlati

alkalmazdsa elsé izben tortént meg
7’

nemi 6nallésag lehet8ségét magaban

hordozva.

Ugy érzem, hogy mikdézben fontos
tapasztalatokra tettem szert, meg is
tudtam valdsitani egy projektet, amivel
reményeim szerint segitséget tudtam
nydjtani fontos tarsadalmi  munk4t

elhivatottan végz6 embereknek.

Gelo Gabor egészségfejlesztd tevékenységeérdl ...

Elsd latogatasa alkalmaval arrél tajékozodott, hogy az intézmény dolgozoinak milyen e
fogalmai, elképzelései vannak az egészségfejlesztéssel kapcsolatosan.

A tovabbi alkalmakat illetéen kérd6ivek, megfigyelés és interjik segitségével
problémafeltarast végzett, melynek eredményeként azt a visszajelzést kaptuk, hogy
elsésorban az Ulémunka és a szemet karositd szamitogép hasznalat jelent
egészségkarosito rizikofaktort.

Az artalomcsokkentésre vonatkozéan komplex tervet dolgozott ki, ami a kovetkezd
elemeket tartalmazta: csoportos tajékoztatas, hirlevelek, konzultaciok.

Rovid és hosszu életmodtanacsadast is tartott az intézmény dolgozoival. Roczhkov Anna

Tevékenységét hasznosnak itélem meg. kapcsolattartd
terepkoordinator




