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Dr. Hepp Ferenc Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola
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Terepgyakorlati feladataim....

A terepgyakorlati feladataimat a Dr. Hepp Ferenc
Altalanos Iskola és Alapfoki miivészeti iskolaban
végeztem.

Célcsoportomként a pedagodgiai

asszisztenseket és az informatikusokat valasztottam.

Mind a két félévet itt toltottem. Az els6 félévben 36
mig a masodik félévben 70 drat toltdttem a
terepgyakorld helyemen. Szamos feladatot kellett
ellatnom.

Els6 félévben leginkdbb megismerkedtem a cél
csoportommal. Interjukat készitettem a tdpldlkozasi
és szabadid6s szokasaikrdl, valamit megkérdeztem
6ket, hogy mi az egészségfejlesztés, és, hogy mivel
egy
osztottam ki melyek alapjan felmértem a dolgozdk

foglalkozik egészségfejleszt6.  KérdGiveket

egészségkockazatait.

A mdsodik féléves feladatom ennél dsszetettebb volt.
Egyarant végeztem egyéni és csoportos feladatokat.

Egészségfejlesztéként 10 darab révid utmutatast és 1
darab hosszu életmdd tanacsadast bonyolitottam le
Az el6z6 féléves egészségtérkép segitségével 4
elembdl 3all6 projektet allitottam 0Osszedllitani és
valdsitottam meg a terephelyen.

A projektemet egy téma koré épitettem fel. A
kozponti téma a stresszlevezetés volt. Ezeknek az
elemeknek a kitaldldsdhoz kreativitasra és kitartasra
volt sziikség.

A projektelemek kidolgozasa soran arra torekedtem,
hogy érdekes informacidkat mondjak el, és olyan
be,
hétkdznapokban is tudnak alkalmazni. , Légy Vidam”

gyakorlatokat mutassak melyeket a
volt a projektem cime.

Ugy érzem, hogy jol dontdttem, amikor az iskolat

valasztottam gyakorlati helyként. Rengeteg
tapasztalatot szereztem az emberekkel vald
kommunikacié soran melyeket a kés6bbiekben

hasznositani tudok.
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K6sz6ndm a terep koordindtoromnak, hogy segitette mindennapos feladatok mellett ram is szantak id6t.

a munkdmat és a célcsoportomnak is, hogy a
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Amire biiszke vagyok....

Blszke vagyok arra, hogy a kezdeti
nehézségeim ellenére id6ben végigvittem
az elképzelt projektet.

Hogy sikeresen tudtam egyltt dolgozni
feln6tt emberekkel.

Pozitiv visszajelzéseket kaptam.

Gorbe Brigitta egészségfejlesztd tevékenységeérol ...

Gorbe Brigitta terepgyakorlata helyszinéiil a Dr Hepp Ferenc Altaldnos Iskola
és Alapfoku Mvészeti Iskolat valasztotta.

Terepgyakorlatanak elsé részében megismerkedett az intézménnyel, az
iskolai légkorrel, és betekintést nyert az iskola dolgozdinak mindennapi
életébe. Alkalmazkodott az iskola rendjéhez és szabdlyaihoz. Kedves,

mosolygds, segitékész egyénisége segitette a projekt végrehajtasaban. A

gyakorlati napokon mindig idGben és felkésziilten érkezett az éppen aktualis, i
megbeszélt teendbkkel. Igyekezett maximalisan megoldani minden feladatot. ﬂamaéame
Az interjukat Ugy valdsitotta meg, hogy sikeres parbeszédek alakuljanak ki. A
projekt feladatait rugalmasan kezelte, kreativitasaval a végrehajtasuk kozben kapcsolattarto

Tarr Erzsébet

keletkezett varatlan helyzeteket is jol tudta kezelni. Kommunikécios terepkoordinator

készségeit kivaldan tudta hasznalni, elméleti ismereteit jol alkalmazta.




