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Terepgyakorlati feladataim....

A terepgyakorlati munkamat a Levendula Kézmf(ives
Fagylaltozéban végeztem, ahol a célcsoportom az
Uzletben dolgozék voltak. Az elsé félév soran,
megismertem, milyen kornyezetben és hogyan
dolgoznak az alkalmazottak. Tovabba feltartam a
lehetséges egészségkockazati tényezlket is az
egységben. A dolgozdok az els6 félév sordn egy
egészségkérdGivet toltottek ki, melyben felmértem,
mik azok a tényez6k, amelyeken valtoztatni kellene az
egészséges életmdd szempontjabdl. Erre a kérddivre,
valamint

megfigyelésemre és a  dolgozdk

véleményére alapoztam a masodik féléves
munkdamat. Ennek céljaként egy projektet kellett
megvaldsitanunk, mely négy moddszerbél tevédott
Ossze. Az els6 projektmddszerem a folyadékbevitel
novelése volt, melynek soran egy sajat kezlileg
készitett interaktiv tabldt helyeztem el, ahol a
dolgozdk be tudjdk jeldlni mennyi folyadékot
fogyasztottak egy nap. A madsodik elemként a
dolgozdk nyers zoldség és gylimolcsfogyasztasat

szerettem volna emelni, erre pedig egy haromfogasos

vegdn mendisort taldaltam ki, amit a dolgozdkkal
egyutt alkottunk meg és fogyasztottunk el. A
harmadik mddszerként egy haromperces gerinctornat
tanitottam meg az ott dolgozdk szdmara, ennek célja
a gyakori derékfdjdalmak megsziintetése volt. A
negyedik és egyben utolsd projektelemként egy rovid
tdjékoztatoét tartottam az ellazulasi technikakrdl, azon
belil is a feln6tt szinezés jotékony hatdsairdl, majd
ezutdn szinezGket helyeztem el a dolgozdk
0lt6z6jében, melyhez barki, barmikor hozzaférhet.

A terepgyakorlat sordn nem csak a projektet
valdsitottam meg, hanem a dolgozdknak lehet&séglik
volt tiz-tizendt perces tandcsaddsra is az életmdd
barmely teriletével kapcsolatban. Valamint egy
személlyel egy hosszi, négy alkalmas tanacsadast
végeztem el, mely sordn hdarom sajat maga altal
kitlzott célt valdsitott meg a kliens, szintén az
életmdd tertletén.

A terepgyakorlati helyemen eltoltott két félév alatt
sokat fejl6dtem és szakmai tapasztalatot szereztem.
A gyakorlat végére szakemberként tekintettek rdm az
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ott dolgozdk és mar én is igy éreztem magam. Az egészségfejlesztd szakemberként megalljam a helyem
elém keriil6 akadalyokat sikeresen leklizdéttem és a munkaerdépiacon.

készen érzem magam arra, hogy hiteles, céltudatos és
hatdrozott, mégis kozvetlen és megbizhatd

( ~

Anmire biiszke vagyok....

Blszke vagyok arra, hogy ezt a két félévet
szivvel-lélekkel csindltam végig. A
dolgozék megbiztak bennem, szamitottak
ram, tudtam Gket motivalni
mindek6zben mindenki remekiil érezte’
magat. Legbiiszkébb pedig az egyik
legsikeresebb projektelememre vagyok,
melyet sajat kézzel készitettem és 3

dolgozdk a maj napig nagyon szivesen
hasznaljak azt.

Kis-Prumik Déra egészségfejleszto tevékenységérdl...

Kis-Prumik Dora két félévet toltott nalunk gyakorlaton, ez id6 alatt egy kész projekt tervet
mutatott be a szdmunkra, mely minden eleme nagyszer(i és kivald munka. Déra a
gyakorlat alatt kivaloan kommunikalt a dolgozokkal, 6k pedig megbiztak benne és
hallgattak ra. A dolgozék az altala mutatott tippeket, trikkdket a mai napig hasznositjak.
Sikeréhez hozzajarult nagyfoku rugalmasséaga, hatarozottsdga és magabiztossaga,
nagyon jol at tudta adni tudasat, szakértelme pedig megkérddjelezhetetien. Szamunkra Lantos Géza

ez a két félév alatt igazi kinccsé valt, nagyon halasak vagyunk az itt végzett eredményes kapcsolattartd
munkajaért. terepkoordinator és tulajdonos




