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Terepgyakorlati feladataim....

Az egészségfejlesztd projektem célcsoportja egy
idésotthon dolgozdira terjed ki. A célcsoportom 29 és
60 év kozotti nékbdl all. Mindannyian abban a

faluban  élnek, ahol dolgoznak, kivéve az
intézményvezet6t. A tapasztalatok és hallottak
alapjan, Ok is beleestek a média nagy

informdciétengerébe, ami miatt nagyon nehezen
tudjak mar kisz(irni, hogy mi az, ami szolgalja az
egészségiiket és mi nem. Ugy éreztem, hogy

szeretnének torekedni arra, hogy az O&ket
veszélyeztet6  kockazati tényez6k  kialakulasat

megakaddlyozzdk. Ezen felil a beszélgetéseink
alapjan sokan nem érzik jél magukat a testiikben.
Szinte minden dolgozé tulsudlyosnak érzi magat, ami
egyébként a tesztekbdl is kimutathatd. A dolgozdk
tovabbi

egészségmegbrz6 magatartdsformak folytatasara, a

felpezsditése és motivalasa, a
legf6bb célom. Tajékoztatasnyujtas (igény szerinti
témadkban) is fontos célja volt a projekttervemnek. Az
Ongondozds cimet azért tartottam meghatarozénak a

projektemben, mert szeretném, hogy a dolgozdk

sajat magukrdl is gondoskodjanak. Egészségfejleszté
és karbantarté tornagyakorlatok bemutatdsa és
tanitdsa volt az els6 része a projektemnek. Rengeteg
tobbek  kozt
intézményvezetd asszonytdl is, aki szerint érdemes

pozitiv visszajelzést kaptam, az
lenne szorgalmazni ezt a tevékenységet dolgozdi
kozt, kisebb, jelképes

jutalmazason érdekében. Lattam a

gondolkozott valamilyen

is ennek
dolgozdkon, hogy élvezték azt a néhany perces
kikapcsolédast, és felfrissiiltnek érezték magukat.

Ezt kovette egy délel6tti biciklituras felpezsdilés a
helyi természetvédelmi terileten, majd
ételbemutatas, kdstolas és egészség rejtvényfejtés.
egy

kovdcsoldodtak 6ssze a munkatarsak, ami elénylikre

Tapasztalataim  szerint remek kozOsséggé

valhat a tovdbbiakban, hiszen képesek egymast

motivalni is. A kerékpdrtira ezt az erGsségliket
erdsitette meg, ami hosszu tavon, mas-mas teriileten

is elénylkre fog majd valni.
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‘ Amire biiszke vagyok....

Szeretném kiemelni a két

legmeghatarozébb elemét a munkamnak,

vagyis g3 kerékparozast  gs az

s N egészségdélutant. Mindkét elem
) .i% ot eredményesnek mondhatg, nem

2 mellesleg szamomra is remek élménynek

‘ ' bizonyultak. Meger8sitették bennem,

ol hogy sok uj informaciét ismertek meg,
remek izekkel lettek gazdagabbak. Pozitiyv
momentum volt az is, hogy egyetértettek
abban a dolgozdk, hogy nem minden
drdga, ami egészséges, és kdnnyen el s
tudnanak hazilag késziteni sokféle ételt.
Tébben kijelentették, hogy kénnyebben
kezdenének neki most mar diétdkba igy,
hogy mar tsbb mindent tudnak. A
dolgozék  mellett, En magam s
gazdagabb lettem tapasztalattal &s
élményekkel.

Kiss Petra egészségfejleszté tevékenységérdl ...
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Oriiltem annak, hogy Petra elldtogatott intézményiinkbe, hiszen a hdetlko “p
' i i i k tartom dolgozdim
: dgeinkbdl kicsit kimozditott minket. Fontosna
tevékenységeinkbdl kicsit K o
egészségének meglrzését, melyben sok segitséget kaphattunk ezek

&4 .. . V74 r4 am,
hdonapokban. Bizom abban, hogy Petra munkajanak koszonheto’en En t’nag ’
. . juthatnak majd az egészséges életmaod

és a dolgozoim is kozelebb
kialakitdsdhoz és fenntartdsahoz.
Salamon Zsuzsanna
kapcsolattarto
terepkoordinator




