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Terepgyakorlati feladataim....

A gyakorlatom mindkét félévét Kelebidn végeztem a
Gézenglz Ovodaban. A munkahely kivalasztasanal
kénnyl dolgom volt, mert mar kordbban is végeztem
itt 6nkéntes munkat, és igy ismertem a dolgozdkat és
a munkahelyet is kozelrél.

Az els6 félévben a munkahely kockazatait figyeltem
meg, a dolgozdkat kikérdeztem, hogy mit gondolnak,
egy rovidebb
kikérdezések soran pedig képet kaptam a dolgozdk

mit  csinal egészségfejlesztd,
tdpldlkozasi és szabadid6 eltbltési szokasairdl. Majd
egy hosszabb kérdGiv kitoltése utan teljes képet
kaptam a dolgozék aktudlis egészségérél, ami jelentSs
segitséget jelentett a projektem megtervezésében.

A

koncentrdltam, megprébdltam megtaldlni azokat az

masodik  félévben mar a  projektemre
egészségkockazatokat, amik a legjelentésebben jelen

vannak ezen a munkahelyen. Ezek alapjan a
folyadékbevitelre, a mozgashianyra, a tapldlkozdsra
és a stresszolddsara helyeztem a hangsulyt.

Az elsé projektelemem soran a dolgozdk mérték a

napi folyadékbeviteliket egy olyan lapon, amin 6t

egyre mosolygdsabb arc mutatta meg, hogy az nap
hany pohdr vizet ittak meg a munkaidében.

A masodik részben olyan gyakorlatokat mutattam a
dolgozdknak, amit magukon és a gyerekeken is
tudnak alkalmazni. Ezt azért taldltam fontosnak, mert
igy nem csak a gyerekekre helyezik a hangsulyt a napi
tornazas sordn.

A legnagyobb sikert az ,Aranykopés-fa” aratta, ami
anonim maddon gydjtotték a dolgozdk a gyerekek
vicces kérdéseit, megjegyzéseit, megallapitdsait. Ez a
projektelem beépllt a dolgozdk mindennapjaiba, ami
szamomra egy nagy elismerés.

A csoportos tdjékoztatasom a tapldlkozasra irdnyult,
mert korabbi tapasztalataim soran észleltem, hogy
van a dolgozdkban igény az egészséges taplalkozasra,
azonban nincs meg hozza a megfelel6 informacidjuk.
A hosszi és rovid tanacsadasok soran olyan
tapasztalatokat szereztem, amik a kés6ébbi munkdim
sordn a hasznomra valhatnak.

Osszességében nagyon jol éreztem magam itt, mert

mindenki nyitott volt és segit6kész, ami nagyban
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segitette a munkdmat, és a hozzaalldsomat pozitivan

befolyasolta.

j

Anmire biiszke vagyok....

A terepgyakorlati helyemen
megmutathattam egy masik, szakmai
oldalamat. A hatdridéket betartva,
sikeresen tudtam elvégezni a
feladataimat. Hozzddllasommal el tudtam
erni, hogy szakemberként tudjanak
kezelni, valamint, hogy  bizalomma|
forduljanak hozzam., Amire a legbiiszkébb
vagyok az pedig az, hogy a projektem
sikeres volt és vannak olyan részei, amik
l?eépijltek a munkahely mindennapjaiba.
Orilék, hogy ezt g4 munkahelyet
valasztottam a gyakorlati helyemnek.

Kotrocz6 Dalma egészségfejlesztd tevékenységérdl ...

Dalma a gyakorlata sordn egy Uj oldaldat mutatta meg szdmunkra. A
kordbbiakban végzett onkéntes munkaja alatt mar megtapasztaltuk, hogy
megbizhatd és igényes a munkdjara, ez a gyakorlata sordn is végig jellemezte. A
nalunk toltott két félévében a kollégdk is bizalommal fordultak hozzd, és a

kezdeményezéseit tobbnyire lelkesedéssel fogadtak. Voltak 4j, alkalmazhatd

Otletei, amit szivesen fogadtunk, és megvaldsitjuk. Tovabbi munkajahoz ANET
kapcsolattartd
terepkoordinator

eredményekben gazdag 6tleteket, kitartast kivanunk.




