Terepgyakorlatom helyszine:

Szegedi Nemzeti Szinhaz,

Kovdcs- ?@e/ﬁs
Istvan

egészségfejlesztés specializacid

rekreacioszervezés és -
egészségfejlesztés szak & &S

Terepgyakorlati feladataim....

2016 8szén a terepgyakorlati szemindrium |. keretein
bellil valasztanom kellett egy terepgyakorlati helyet,
ahol egészségfejleszt6ként tevékenykedhetek két
féléven 4at. En a Szegedi Nemzeti Szinhazat
valasztottam, mert szileim ott dolgoznak, mint
énekkari tagok, és ugy éreztem, hogy nem lehet
hatrany, ha ismerd@s terepen végzem a feladatokat. Az
elsé félévben kilonbozé felméréseket végeztem a
dolgozdk kérében, hogy megtudjam, milyen egészségi
allapotban vannak, illetve korilmények kozott
dolgoznak. Féleg taplalkozads, mozgas és szabadidd
tekintetében torténtek a felmérések, de a szinhaz és
a dolgozdék viszonydt is megvizsgaltam. Ezen
felmérések arra kellettek, hogy késébb a masodik
félévben tudjak egy beavatkozasi projektet késziteni
és azt végrehajtani 70 6rdban. A felméréseket
kérdGivezés és egészségtérkép felhasznalasaval
végeztem el. A felmérések végeredménye alapjan a
diabetes kockazataival kellett foglalkoznom, illetve
annak csokkentésével. A diabetes kockdazatanak
csokkentését 4 mddszerrel prébaltam elérni. Az els6
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maddszernél egy tdjékoztatd el6addst tartottam a
diabetesrél, majd beszélgettem is velik errél a
témardl, felvildgositottam  6ket. A  madsodik
maddszerem a tdpldlkozdssal volt kapcsolatos, hiszen a
nem megfeleld taplalkozas hozzajarulhat a diabetes
kialakuldsahoz. Itt is tortént felvilagositas, majd pedig
f6z6versenyt tartottam nekik, melyet élveztek. A
harmadik modszerem a mozgdsrél szolt, hiszen ennek
hidnya is segiti a diabetes kialakulasat. Itt néhany
alkalommal tartottam

atmozgatd  gimnasztikat

nyujtassal egybekotve, mely egyrészt
stresszcsokkent6, madsrészt pedig megszerettetheti
vellik a mozgast. A negyedik mddszerem kozosségi
csoportmunka volt életmdd terén. Ez a modszer arra
szolgdlt, hogy egymds kozott megbeszéljék az
életmdddal kapcsolatos problémaikat, egymdsnak
tanacsot adjanak, és jobban nyissanak egymas felé
ezen a téren is. 3 alkalommal Gltlink igy 6ssze és ugy
éreztem, hogy hasznos volt szamukra ez is.
Osszességében nyilvan egy projekttel egy hdnap alatt

nem lehet csodat elérni, de Ugy gondolom, hogy a
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dolgozdk nagy része nyitott volt a témara, és néhdny sikerrel tudom majd végezni a munkamat
embernél sikerllt egy szemléletvaltds, amit én munkaer6piacon is.
sikernek kdnyvelek el. Remélem a jov6ben is hasonlé
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Amire biiszke vagyok....

Blszke vagyok arra, hogy a tanult
elméleti modszereket, tudast jol tudtam
alkalmazni a gyakorlatban. A
célcsoportomndl nem volt kénny kivivni,
hogy alkalmazzak ezeket a modszereket,
de ez sikerilt, és |ett eredménye a két

féléves tevékenységemnek 3 szinh3z
terdletén.

Kovacs-Hegediis Istvan egészségfejleszto tevékenységeérél ...
Amikor Istvan legelészor mint egészségfejlesztd megjelent nalunk 2016 8szén, én és az
egész énekkar nem tudtuk elképzelni, vajon mit szeretne eléri. Ugy lattam, hogy
hatérozott elképzelésekkel és feladatokkal érkezett. Ezen kivil barkinek barmilyen
problémaja volt, 6 mindig igyekezett segiteni informaciokkal, nyitott volt mindenki felé. A
kitlizott feladatait mindig megcsinalta, igy mindig joI megfelelt mindsitést tudtam neki
adni. A masodik féléve végére én agy lattam, hogy mindenkinél valamilyen szinten
sikerilt felhivnia a figyelmet az egészség fontossagara, én személy szerint sok Uj

informécioval gazdagodtam. Osszességében tehat Ggy gondolom, hogy egy jo és Somwm’n‘ Timea Zita
kapcsolattartd
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kiterjedt tevékenységet végzett nalunk, sok sikert kivanok neki a jovére nézve.




