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Terepgyakorlati feladataim....

A Teleki Blanka Kollégium Szeged szivében taldlhato,
az Ujonnan feldjitott Klinikdval szemben. Mar
masodik éve laktam a kollégiumban, amikor
megkaptuk az egyetemen a feladatot, hogy gyakorlati
munkank elvégzéséhez terepgyakorlati helyet kell
valasztanunk. Mivel sokat tartézkodom itt, és par
dolgozét személyesen is ismertem, egyértelm(ivé
valt, hogy ezt a helyet valasztom. Utélag sem bantam
meg a dontésemet.

Az els6 félévben a legtobb feladat arrdl szdlt, hogy
megismerjik a dolgozdkat, szokasaikat, felmérjuk
egészségi allapotukat interjukkal, kérdGivekkel. Mar
ekkor  szinte mindenki szivesen allt a
rendelkezésemre, annak ellenére, hogy tudtam, a
munkaidejikb8l veszek el id6t. A dolgozdkkal
legtobbszor elére egyeztettem, mikor keresem meg
Gket feladataimmal. Par alkalommal személyes
beszélgetés is kialakult. Az els6 félév lezardsakor
orommel vettem tudomasul, hogy sikerilt minden
feladatot kiviteleznem és az els6 félév végére meg is

szlintek a kezdeti félelmeim a terepgyakorlati

'
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munkammal kapcsolatban. Azt is megtanultam, hogy
nem szabad batortalannak lenni, és nem szabad félni
kérni.

A masodik félévnek kevesebb aggodalommal vagtam
bele az el6z8ben szerzett tapasztalataimnak
feladatok

eredményeire éplltek a masodik félév feladatai.

koszOnhetéen. Az els6  féléves
Egészségfejleszt6 projekt megvaldsitasara, mini és
hosszabb tandcsadasok kivitelezésére kerilt sor.
Mindezt ugy lehet elképzelni, hogy a felmért
viszonyokhoz alkalmazkodva, megpréobalunk olyan
szokdsokat bevezetni, aminek koszonhetben javul a
dolgozdk kozérzete, egészsége, a munkdhoz
kapcsolddo viszonyuk.

Az altalam készitett projekt tobb tényezére is hatott,
amelyek tobbek kozott a stressz és a tdplalkozasi
szokdsok voltak. Megprobaltam minél inkdbb a
dolgozdk kedvére tenni, hogy olyan feladatokat
végezzenek, amelyeket alapvetéen is szivesen
megcsinalnak. A visszajelzések és az eredmények

alapjan elmondhatom, hogy kisebb-nagyobb sikerrel
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meg is valdsultak a terveim. Ebben a félévben is Blanka Kollégiumban a feladataimat, nagyon sokat
megtapasztaltam azt, hogy szivesen latnak, segitett terepkoordinatorom, aki feltgyelte
meghallgatnak és nyitottsaggal fordulnak felém. munkdssagomat, tanacsokkal Iatott el.

Elmondhatom, hogy szivesen végeztem el a Teleki
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Madai Nikolett Judit egészségfejlesztd tevékenységeérdl ...

Mivel Niki nem az elsé gyakornokom volt, mar tapasztalatbdl tudtam, hogy az
egyuttmikodéssel nem lesz gond, és ha sikerdl kitaldlni egy témat, akkor az
profi mddon lesz kivitelezve. Az elsé félévben Niki nagyon gyorsan megtaldlta a
hangot minden dolgozdval, takaritétdl irodistdig, karbantartotdl igazgatdig,
ami a masodik félévben, a projektmunka sordn, nagy segitséget jelentett mind
abban, hogy személyesebb, egészségligyi témadakban is mindenki kénnyebben

megnyiljon, mind pedig abban, hogy a Niki altal vezetett egészségfejlesztési
program jé visszhangot kapjon.

Rorbds Tibor

kapcsolattarto
terepkoordinator




