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Terepgyakorlatom helyszine:

Univer Product Zrt.

Bacs-Kiskun megye, Kecskemét, Mindszenti kérut 57.

‘Rozmyo’i Gréfa

egészségfejlesztés specializacio

rekreacioszervezes és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Terepgyakorlatomat az Univer Product Zrt. Logisztikai
osztalyanal, azon belll az adminisztracios részlegénél
végeztem. Fontos tudni, hogy az Univer cégcsoport
magyar viszonylatok k&zott nagyvallalat. Az Univer
Product Zrt.
termékek (lekvarok, gyiimolcslevek és bébiételek, és

ételizesit6k és egyéb élelmiszer
sutGipari termékek) gyartasaval és forgalmazasaval
foglalkozik, mely 5 telephelyen zajlik.

A logisztikai részlegen végeztem a terepgyakorlati
alatt

raktargazdalkodasat,

feladataimat. Logisztika az Univernél a

késztermékek valamint a

megrendelést6l az  darukiszallitdsig, szamlazasig
terjed6 folyamatot kell érteni.

A két féléves terepgyakorlatom sordan szamos
feladatom volt. Az elsé6 félévben az informacidgydjtés
és informdlédds érdekében egyéni és kozosségi
feladatokat feladatok

tartozott 5-5 dolgozd taplalkozasi és szabadidGs

végeztem. Egyéni kozé

szokdsanak felderitése interjuk segitségével, valamint

egy
egészségfejleszté feladatok a célcsoportom, azaz a

életmadprofil megismerése. K6z6sségi

logisztikai részleg adminisztraciot végz6 tagjaira,
illetve magdra a terepgyakorldohely megismerésére
irdnyult. Masodik félévben a gyakorlatom az els§
féléves felméréseim alapjan egy egészségfejleszté
E mellett 10 fdvel

informdcids tandcsadast is folytattam, mely soran, a

projekt megvaldsitasa volt.
gyakorlati helyemen dolgozdk kérdéseire adtam

valaszt az egészséges életmdd kérdéskorében.
Szamos teriletet érintettek ezek a tanacsadasok.
Volt,

tevékenységeivel vagy a mozgassal

aki a taplalkozdsdval, a szabadid&s
kapcsolatban
fordult hozzadm kérdéssel, melyekre valaszaimat a
kliensek eredményesnek, a mindennapjaikban
hasznosithaténak itélték.

Eletmddtanacsadast is végeztem, mely alkalméval -
egy a munkahelyen dolgozé személlyel- 4 (lésen
keresztil az kivant

életmaddjaval kapcsolatos

valtozashoz megtett |épéseket, folyamatot
segitettem. Az életmdd tandcsadds sordn a klienssel
egyutt sikeresen elindultunk a valtozas felé vezetd

uton.
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Az  egészségfejleszté  projekthez az el6zetes ,Megoldottam” plakat az eredményességet, ezdltal a
felmérésiem alapjan allitottam ©6ssze a projekt feszitett munkatempd melletti elégedettségre
elemeket. 4 projektelemet dolgoztam ki, igy frissit6 0sztonodzte a dolgozdkat. Gyiimolcs kihivas alkalmaval
nyudjtézasban, ,Megoldottam”  eredményplakat egy héten keresztil igyekeztek a dolgozdk
l[étrehozasdban, gylimolcsok hasznossagardl tartott kivalasztani és elfogyasztani a ,,hét gyimolcsét”.
csoportos tajékoztatdban, illetve gylimolcs kihivdsban Ezekkel a feladatokkal, projektelemekkel igyekeztem
vehettek részt a dolgozdk. A frissit6 nyujtdzdssal a az egészségfejlesztd szemléletmdd magvait a
dolgozék munka el6tti és utani atmozgatdsat dolgozdk mindennapjaiban ellltetni, mely
céloztam meg, mivel az irodai Ul6munka kdzben remélhet6leg maradandd valtozasokat eredményez a
mindenkinek haszndra valik egy kis mozgas. jovében is.
A célcsoportom tagjai remek munkat végezve,
rengeteg feladatot latnak el egy nap. Eppen ezért a

Amire biiszke vagyok.... ﬁ

T?bbek kozott szeméelyes fejl6désemre vagyok
biuszke a terepgyakorlatom kapcsan. Rengeteg

élménnyel és tanulsaggal gazdagodtam.
Megtanultam, milyen egészségfejleszts
szerepben, felelSsségteljes tandcsadast, vagy
projektet lebonyolitani.

Megtanultam, hogy nem baj, ha nem minden
tokéletes, az a fontos, hogy tapasztalatokkal
gyarapodva fejlgdni tudjunk.

Blszke vagyok a »Megoldottam” plakdtra mint
P'rojektelemre, mivel Ugy gondolom ezzel a
jatékos megkozelitéssel sikerult a
célcsoportom eredményességét Iathatéva
tenni, és egyben az egyik legkiemelkedébb
projektelem volt. Biiszke vagyok arra, hogy a
dolgozék és én s elmondhatom, hogy
,,,Megoldottam” az el6ttem 3lit kihivasokat.
Ugy gondolom a célcsoportom tagjai és én is

sokat fejlédtem az egyutt toltétt idé alatt, J

Rozsny6i Gréta egészségfejlesztd tevékenységérél ...

Rozsnydi Gréta az Univer Product Zrt, Kecskemét Mindszenti krt. 57. alatti
telephelyén a  logisztikai  szervezet munkatarsai  kozott  végezte Seamlerné dy, Karpaﬁ
egészségfejleszté feladatdt. Gréta, jo kapcsolatteremt6 képességével, Menika

hatdrozottsagaval konnyen beilleszkedett az Univer vallalati kornyezetébe. A )
kapcsolattartd

terepkoordinator

riportok sordn kialakitott bizalmi kapcsolatok alapjan a projektmunkaban
szivesen vettek részt a munkatarsak. A projektbe bevont dolgozdk, Gréta altal
nyertek képet egy egészségfejleszté munkatars feladatardl és kildetésérdl, e
mellett elismer6en nyilatkoztak a projekt egészségfejleszt6 hatasairdl.




