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Terepgyakorlatom helyszine:

KRK Kézponti Altalanos Iskola

Bacs-Kiskun megye, Kiskunhalas

egészségfejlesztés specializacio

rekreacioszervezes és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Terepgyakorlatom soran két szemesztert toltottem el
a KRK Kozponti Altaldnos Iskoldban. Mar korabbrol
ismertem az intézményt és az ott dolgozok
tobbségét, igy jelent6s konnyebbséget jelentett
szdmomra, hogy mindenki készségesen allt
rendelkezésemre. Els§ feladatom a munkahelyen
folyd  tevékenységek és az azokbdl fakadd
egészségkockazati tényezSk megismerése volt. Ennek
meghatdrozdasdban harom f6 mddszer volt
segitségemre.  Megfigyeléseket végeztem; egy
kérddiv segitségével ralatast kaptam, hogy a dolgozdk
szdmara melyek a legnagyobb egészségkockazati
tényez6k és a velik folytatott beszélgetéseim,
interjiim is egyre élesebbé tették szamomra a képet,

hogy melyik tertlet lesz az, amelyen
egészségfejlesztéként be tudnék és be kellene
avatkoznom.

Célcsoportomul a pedagodgusokat valasztottam, hisz
6k vannak tulnyomd tobbségben a munkahelyen, igy
nekik tudtam a legtobbet segiteni. Els§ féléves
munkdm sordn 20 rovid interjut készitettem a
dolgozdkkal (taplalkozas és szabadidd eltoltés
témadban). A masodik félévben mar nagyobb falat volt

a feladat, amikor is az eddig tanultakat kellett
atultetnem a gyakorlatba. A masodik félévben kaptuk
meg azt a feladatot, hogy végezziink tandcsadasokat,
hosszukat és rovid, azonnali valaszt igényl6ket.
Valamint az el6z6 féléves felmérések alapjan kellett
elkésziteniink 4 projekttervet, amelyeket meg is
kellett valésitanunk a terephelyen.

Az én projektem a Figyeljiink magunkra! cimet kapta.
F6 torekvésem volt, hogy a pedagdgusok
megismerjék és elfogadjak sajat magukat. Erre tobb
madszert is kitalaltam. Volt pihentet6 masszazskor,
tancorak, kotetlen beszélgetés a cukrokrdl, majd az
édesitészerek kiprobaldsa, illetve szerveztem nekik
egy lehetdséget, hogy népviseletbe 6ltézhessenek és
abban fényképezkedhessenek.

Az elvégzett feladataimat minden esetben
értékeltettem a klienseimmel, hogy a kés6bbiekben
hatékonyabban tudjam végezni a munkdmat. Nagyon
hasznosnak éreztem a terepgyakorlatot, hiszen a
kordbban elméletben tanult dolgokat most a
gyakorlatban tudtam hasznalni és értékesiteni.
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orémakre.

Sallay Laura egészségfejlesztd tevékenységérdl...

Laura kozvetlensége, segit6készsége miatt a feln6ttekkel és a gyerekekkel is
konnyen teremtett kapcsolatot, igy a kés6bbi programjai is zokkenémentesen
zajlottak. A terepgyakorlata alatt, igyekezett alkalmazkodni a dolgozdkhoz, a
dolgozdk beosztdsdhoz és az iskola szabdlyaihoz, rendjéhez. A munkajaval

kapcsolatosan kielégit6 tajékoztatas adott a munkatdrsak szamara, jol

félvazolta terveit és, hogy mi lesz a célja a munkajanak. Oriiliink, hogy minket Or Sa/ﬁ:]néNq’gm’aﬁ'

valasztott terepgyakorld helyédil. Annamdria

kapcsolattartd
terepkoordinator




