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Terepgyakorlatom helyszine:

MetalCom Tavkozlési és Rendszerintegracios Zrt.

Csongrad megye, Szentes

Sehék Zsuzsanna

egészségfejlesztés specializacio

rekreacioszervezeés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Az én terepgyakorld helyem a MetalCom Tavkozlési
Zrt.,
szam alatt taldlhatd

és Rendszerintegracios mely Szentesen a

Nagynyomas 6. irodahaz és
raktarhelyiségek, mely egy régebben ott mikods
medencegyarbdl alakult meg.

Az el6z6 féléves terepgyakorlati feladataimat mashol
végeztem (Buborékok Uszasoktatas), igy az abban a
félévben tett igényfelmérést ismét alkalmaznom
kellett az Uj célcsoportomnadl. Tehat elsé feladatom az
volt, hogy kitoltettem vellk az egészségtérképeket,
valamint egy-egy kotetlenebb beszélgetés soran
érdekl6dtem, hogy mit varnanak el télem, mint
egészségfejlesztd szakembertdl.

Az

kénnyebb volt elindulnom és

igy kapott eredmények és adatok alapjan

megkezdenem a

masodik féléves terepgyakorlati munkalatokat,

valamint el6nyomre valt, hogy a cégnél az el6z6

harom évben egy-egy hodnapot ott toltottem

kozt,
éplletet, hanem az ott dolgozdkat is nagyjabdl

didkmunka keretei igy nem csak magat az
megismerhettem.

Még a rendelkezésemre allé informacidk alapjan is
nehéz feladatnak bizonyult olyan egészségfejlesztéi
projekt kitalaldsa, majd megvaldsitdsa, ami mindenki
igényeinek és esetleges elvarasainak megfelelne.

A projektem elemeinek kidolgozasat a tiz mini interju
is segitette, ahol a célcsoportom minden tagjaval
beszélhettem az életmddjukrdl, mely alapjan két
lényeges célt tliztem ki magam elé: az Gl6munkabdl
és a szabadid6 eltoltési szokdsokbol addédéd
mozgasszegény életmdd kikiiszobolése, valamint a
tulzott édességfogyasztas helyettesitése egészséges
ételekkel.

Ezek alapjan dolgoztam ki a négy projektelememet,
melynek elsé része a csoportos tajékoztatas volt: ppt-
szemléltettem a

t készitettem, melyben
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célcsoportommal a mddszereim vazlatat, majd az A sok édesség és édes siitemények ellen egészséges
egészség témakorében a rendszeres fizikai aktivitas receptekkel [éptem fel: minden alanyomnak irtam
szomatikus, pszichés és pszichoszocialis jotékony négy-négy kilonboz6 egészséges édességreceptet,
hatdsait valasztottam és adtam el6. melynek hatuljan feltlintettem, hogy miért hasznosak
Az Gl6munka artalmai ellen szem-és gerinctorndkat a szervezet szamdra a hozzdvaldk, ezen felll
tartottam, kés6bb pedig 6k, ezen felll egy munkaidé mindenkinek készitettem kdstoldt is az egyik recept
utani sportos csapatépitét tartottam a célcsoportom alapjan.

tagjainak. Mindkét mddszerrel célom volt a csapat
tdmogatd és Osszetartd erejét erdsiteni.
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Amire biiszke vagyok....
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Nem minden projektelemem érte el 3
vart eredmény, ennek ellenére biiszke
vagyok arra, hogy véghezvittem minden
elemét, méghozzs ugy, hogy kézben
igyekeztem élvezni, de féleg élményt
r,1yujtani. Ezek teljesiiltek, ugyanis lattam
e.f, visszajelzést is kaptam arrgl, hogy a
célcsoportom tagjai sokszor felhétleniil
_L, , érezték magukat és jol szérakoztak. Ezen
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¥ = masoknak is, akik szivesen fogadtak ezt.

Végiil, de nem utolsg sorban a személyes
fejlédésemre,

; képességeim
kibontakoztatssara vagyok biiszke. L

Mar harom éve ismerem SebGk Zsuzsit, de ilyen szerepkdorben még csak most
l[athattuk 6t el6szor. Kordbban is jart a cégnél egészségfejleszté szakos
hallgaté, de O a logisztikusokat vette gércsé ald, igy nem tudtuk, hogy
pontosan mire is szamithatunk majd. Ezért is jelentett sokat, hogy gyakran
beszéltiink Zsuzsival, hogy pontosan mikor, mi a terve. Tetszett, hogy egy
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Seh6k Zsuzsanna egészségfejlesztd tevékenységérdl ...

Koncz Erikp

rugalmas, dinamikus személy, aki jol ki tudja hasznalni a lehetGségeit és a
rendelkezésére 4ll6 informacidkat. Lattuk rajta, hogy mindent megtesz annak kapcsolattartd
érdekében, hogy ne csak teljesitse a feladatait, hanem hogy mi is kdzelebbrél terepkoordinator
megismerhessik az egészségfejlesztés vilagat. Sikerllt is Neki, a mosolygds

természete és a lelkesedése masokra is raragadt, ezzel motivalva minket a

feladatokra és felkeltve tovabbi érdekl6déslinket az egészséges életmdd irant.




