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Terepgyakorlati feladataim....

Tanulmdnyaim utolsé két félévében szakmai

gyakorlatot kellett teljesitenem egy altalam valasztott

terepgyakorlati helyen, ahol meghatdrozott
Oraszamot  kellett  eltoltenem és  kilénb6z6

feladatokat elvégeznem.

Az els6 Iépés az volt, hogy jobban megismertem a
dolgozdkat és a munkdjukat, munkakorilményeiket.
A munkam sordn betekintést nyertem a dolgozék
életmddjaba,  kikérdeztem  6ket  tdplalkozasi
szokdsaikrdl, testmozgdsi szokdsaikrdl, szabadidds
felmértem a

tevékenységeikrél. Egy kérd6ivvel

célcsoport egészségi allapotat. Az 0Osszegydjtott
informacidk alapjan kdrvonalazédott bennem, hogy a

projektemet hogyan épitsem fel.

Feladataim kozott szerepelt az is, hogy a dolgozdkkal
rovid-, illetve egyikikkel hosszu életmdd tandcsadast
is végezzek. Az egészségfejleszté projektemet ugy
alakitottam ki, hogy az a dolgozdk idejébdl se vegyen
el tul sokat, igy nem zavarva a munkamenetet és nem
rabolva a szabadidejiiket sem. ElsGsorban prevencids
céli modszereket alkalmaztam, melyeket igyekeztem
kreativ. mddon kivitelezni. Mivel a célcsoportra
specializalt projektrdl volt sz0, igy az 6 esetikben a
redukaldsa és a

monotdnia testmozgas

rendszeresitése volt a célom a projektemmel.

Nagyon sok tapasztalatot szereztem a két féléves
gyakorlat alatt, melyeknek a kés6bbiek soran nagy

haszndat veszem majd.
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Amire biiszke vagyok....

A terepgyakorlati munkam megkezdése
elétt sem éreztem, hogy gond lenne 3
kommunikaciés készségemmel, azonban
ugy érzem ezen g3 téren is sokat
fejlGdtem, kilonésen 3 formalis
kommunikacidban.

Pozitiv visszajelzés szdmomra, hogy nem
csak magdnemberként, hanem
kollégaként is ¢ tudtam  magam
fogadtatni.

Szegedi Robert egészségfejleszt6 tevékenységérdl ...

Rébert a terepgyakorlati feladatait mindig becsiiletesen elvégezte, a kollégakkal megértd
és tisztelettudd volt. Rengeteg informaciot tudtunk meg téle az egészségrél és az
egészséges életmodrol. Tobb kolléga jegyezte meg, hogy hasznos tanacsokkal latta el
oket, Oriiliink, hogy a mi céglinket valasztott gyakorlati hely&iil, projektie és O maga is

Uditéen hatott az iroda életére, személyiségével mindig j6 hangulatot teremtett az

irodaban.
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