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Terepgyakorlatom helyszine:

KZS Mobil Car Kift.

Csongrad megye, Szeged

Szemdn Bars

egészségfejlesztés specializacio

rekreacioszervezes és

egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim...

A terepgyakorlati feladatom sordan tobb kiilonb6zé

terileten is helyt kellett allnom, mint
egészségfejleszté szakember. Eletre sz6l6
tapasztalatra tettem szert az adminisztracio

Tobbek kozott
elemzése és a munkafiizetek elkészitése nagy feladat

rejtelmeibdl. az egészségtérkép
volt a szamomra.

Ami magat az egészségfejlesztést illeti rengeteg
hasznos impulzus ért és taldn egy kis rutint is
szereztem a tovabbiakra nézve.

Nagyon hasznos volt a hosszU tandcsadas. Ezt egy
aki

alkalommal kerilt ilyen helyzetbe, nem volt még

olyan személlyel végeztem, szintén els§

része ilyen feladatban azel6tt. Két rutintalan ember

viszont egy hasznos és hosszutavon kifizet6d6
anyagot hozott Ossze és ugy gondolom, hogy a

kliensem segitségére tudtam lenni.

Az egyéni Utmutatasok is kilonlegesek a szamomra.
Itt rovid, egy alkalmas interjukat készitettem és
azonnali megolddssal prébdltam szolgalni. Kreativ
Otletekre volt szlikség és ezekbdl nem volt hidny, ezt
az alanyok is alatamasztottak és pozitivan jeleztek
vissza.

A projektem a mozgdsos feladatokon at a mentalis
elemeket. Prébdltam

tobb életmdd

gyakorlatokig tartalmazott

minél sokszin(ibbé tenni és minél
kategoridt érinteni.

Mindezek mellett probaltam beilleszkedni és hasznos
tagja lenni a csapatnak. Segitettem a papirmunkaban,
ez tobbnyire nyomtatast jelentett, vagy éppen féztem

kavét a dolgozdk szamara.
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Amire biiszke vagyok....

Bgyll az egészségeaért!

Ugy gondolom, hogy a négy modszerem

Paldnta saldtabar - 0670 249 5063, Gutenberg utca 5. kozil ' ,
az egeszséges étkezé ird 5
sre irdnyuld
feladatra leh liszké
Fittanyuka - 0630 559 6107, Szentharomsag utca 39. ) e legbUSZkEbb. :
mddszer célja  az volt, hogy a
mindennapok soran minél

Green Fusion - 0670 61 0357 - Vitéz utca 3.
valtozatosabbj és egészségesebbé

tegyék a dolgozék az étrendjiiket, de
legaldbb az ebédjij cai
Pipitér Falatozo - 0630 500 7459, Tisza Lajos kérit 6s. Otlet  alapjan JUk”f‘E. thez kst
elkeszitett  plakatot
hasznaltam, mely a képen is l4thats.

Az Elet Etterme - 0630 755 2366, Jokai utca 7-9.

Ego Food - 0630 844 7202, Dedk Ferenc utca 30.
Azért v i .
Orangyal étterem - 0630 945 7201, Szent Mihdly utca 1. agVOk erre bUSZke’ mert vegig az
volt a célom, hogy szokssss véljon végiil
valamelyik médszer és azt gondolom
H . 4

hogy ez sikerijlt.

Et-trend - 0662 540 774, Moszkvai korut 1. J

Oliva Bisztro - 0662 672 850, Csongradi sugérut 7/A

Szeman Bars egészségfejlesztd tevékenységérél ...

Barsot mar régebb 6ta ismerem, aki egy életviddm, baratsagos és kreativ fiu.
Eddig is lelkesen hozta nekiink a feladatait és a program, amit ebben a

félévben csindlt vellink, ez is nagyon tetszett.

Nagyon sokszinl és jo dolgokat probaltunk ki és én személy szerint is
Orhalmi Seitvia

tapasztaltam vdltozasokat. Az étkezésem maris megvdltozott, én is az
ételrendel6s csoportba tartozom és nagyon jo Otlet volt, hogy mast is
probaljunk ki. A csapatszellem is érezhet6en javult az ittléte alatt.

kapcsolattarto
terepkoordinator




