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Terepgyakorlati feladataim....

Egész éves terepgyakorlati feladataimat a volt
iskolamban, a Szegedi Kis Istvan Reformatus
Gimnazium, Altalanos Iskola, Ovoda és Kollégiumban
végeztem. Az els6 félév f6ként a munkahely, a
dolgozdk és a kornyezet megfigyelésérdl szolt.
Kezdtem az intézmény szervezeti felépitésének,
tevékenységeinek 0Osszegy(jtésével, majd a targyi
kornyezet feltérképezésével. Felmértem, hogy az itt
dolgozd koOzbsség mennyire van tisztdban az
egészségfejlesztés  fogalmaval, valamint mit
varnanak el egy egészségfejleszt6 szakembert6l. Ezt
kovette a dolgozdk egészségkockazati tényezbinek
feltarasa fizikalis és pszichés szemponthdl egyarant.
Kovetkez6 féléves munkdamhoz szikséges volt
kialakitanom egy célcsoportot, akiknek egy kérdGiv
segitségével ralattam egészségi allapotukra. Ebbdl,
valamint a megfigyeléseimbdl kiindulva készitettem
el egy egészségfejleszt6 stratégiat, melyet a mdasodik
félév elején konkretizdltam. 4 hetes projektet
terveztem meg, mellyel célom a heterogén
célkozosség Osszekovacsoldsa, valamint a jelen 1évé

feszlltségek olddsa. Ehhez igyekeztem olyan
modszereket valasztani, mellyel egy kis szint is viszek
a szirke hétkoznapjaikba, kozben bizonyos szintd
informacidt is nyujtok szamukra. Tartottam egy rovid
tdjékoztatot a stresszrél, megkizdési stratégiakrol,
és kozosen tanultuk meg a helyes légzésgyakorlatot.
Ezt kovet6en sétaltunk a kozeli parkban, ahol
egymast masszirozhattdk a dolgozdk. Egy oras
csapatépité foglalkozast is levezettem, melynek
eredményeként a kollégak megoszthattdk
nehézségeiket, konfliktusaikat, és tanulhattak
egymas tapasztalataibdl. Terveztem egy rovid
roplabdamérkézést is, hogy a mozgas fontossagara is
felhivjam a figyelmet, de ez rajtam kivil allé6 okok
miatt sajnos elmaradt.

Természetesen egyéni feladataim is voltak, melyeket
szintén szivesen végeztem itt tartézkodasom alatt.
Az elsé félév soran 5-5 személlyel beszélgethettem a
tdpldlkozdsi szokasaikrdl, szabadidé eltoltésiikrdl,
valamint egy dolgozd életmddjardl egy atfogd képet
kaphattam, és szakmai szemmel értékelhettem. A
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belekdstolhattam a Orilék, hogy volt lehet8ségem kiprobalni magam
egészségfejlesztéként, sokat tanultam az elmult
évben magarél a szakmarél, valamint magamrdl is,

melyért kilon halds vagyok.

masodik félév elején mar
tanacsadasba, hiszen tiz embernek életmddbeli rovid
Utmutatasokat, informdcidkat nydjthattam, egy
emberrel pedig egy hosszU tandcsadast vihettem

végig.

Anmire biiszke vagyok....

Személyiségem nagyon sokat fejl6dott az jtt
toltott id6 alatt. Sikerilt legy6zném kezdeti
félelmeimet, egyre batrabban
hatdrozottabban tudtam oda Iépni a’
dolgozékhoz, volt tandraimhoz. Arra vagyok
a legbuszkébb, hogy mar nem, mint a volt
tanitvanyukra, hanem mint egy
s’zakemberre tekintenek ram. Ezt abbdl
lattam, hogy volt, aki magatd| keresett fel
egy-egy  tandcsért, informacidért, és
érzGdott, hogy amit mondok, azt komolyan
veszik, és tovabbi kérdéseket tettek fel a
kilonb6z6 témakkal kapcsolatban. Bizom
benne, hogy tovébbi munkam soran s
hasonlékat tapasztalhatok meg.

Szeverényi Beata egészségfejlesztd tevékenységeérdl ...

Szeverényi Beata iskolankban (SZKIRG) folytatott terepgyakorlatardl alkotott

benyomasaim, véleményem a kovetkezd: Nagyszer(i érzéssel toltott el, amikor a

terepkoordinatori feladatra felkért. Jol esett, hogy a volt iskoldjaba tért vissza, és a

hajdani tanitd nénijében megbizott, hogy terepgyakorlatat végig kovessem. Tudtam,

hogy a feladat szdmdra nem lesz konny(, hiszen volt tandraival kell igy beszélgetnie

(esetleg tanacsokat adnia), ami mar nem a tanar-didk kapcsolatra épil. Kértem

kollégdimat, segitsék munkajat, legyenek nyitottak. Véleményem szerint, ha ezt nem

teszem meg, akkor is nagyon szépen elboldogult volna egyedil is. Bajos

személyiségének, hatdrozott kérésének senki nem tudott ellendllni. A gyakorlati

napok végén beszdmolt pozitiv tapasztalatairdl és a kezdeti ,gombdcok” is lassan

megszlintek. Egyre konnyedebben vette fel a kapcsolatot azokkal is, akikkel altaldnos

|sko.Ia| .evTellben nem taIaIhozott,. KoIIegalm,eigybehangzo veIemfenye ,az volt., ho”gy e B
nekik is jol esett a beszélgetés. Van Bedtaban egy olyan képesség, ami el6tt .

i . ] o . terepkoordinator

megnyiltak, és olyan dolgokat is megosztottak vele, ami sajat maguk szdmara is

meglepd volt. Kisugarzasa, kedves mosolya szinfolt volt az iskoldban.



