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Terepgyakorlatom helyszine:
Janoshalmi Kistérségi Egészségtigyi Kdzpont Nonprofit Kézhasznu Kft.

Szoké Tamds

egészségfejlesztés specializacio

rekreacioszervezeés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim...

Terepgyakorlatom masodik felét, a janoshalmi
Kistérségi Egészségligyi Kdzpontban végeztem. Egy
ismer6som altal kerlltem erre a helyre. Eleinte
féltem az uj feladattdl, de mivel terepgyakorld helyet
kellett valtanom, ezért kildetésemnek éreztem
megklzdeni az () feladattal. Sohasem jelentett
gondot egylttmikodni  Uj emberekkel, olyan
embernek tartom magam, aki nyitott az Uj
feladatokra, és képes vagyok a valtozasra, ha a
szituacid ugy koveteli meg. Az elsé terepgyakorlati
munkamhoz képest, ez joval nehezebbnek, és
Osszetettebbnek bizonyult. Mig a régi helyen inkdbb a
kikérdezésr6l, kérdGivezésrél, majd az otthoni
adatbevitel és szamitasokrol szoélt, a mostani ennél

sokkal inkabb munkahely orientdlt, és jobban

megkoveteli a pontos munkabeosztast, és tervezést.

Hetven dra 4llt rendelkezésilinkre, hogy egy projektet
hozzunk létre, ami négy elembdl kellett, hogy alljon.
Eleinte furcsa volt az egész szitudcid, nem nagyon
értette senki mirél van szé. Nehéz volt elképzelni,
hogy sajat magunknak kell majd olyan feladatokat
kitalalni, amit kés6bb a terepgyakorlati helyen, a
dolgozokkal el kell végeztetni. Nagyon alaposan
kellett beosztani a rendelkezéslinkre allé hetven 6rat,
ami eleinte rengetegnek tlint, a végére meg mar a fél
kezemet adtam volna, plusz tiz éraért cserébe. De a
végkifejlet jol sikeriilt. Szamomra a legmeglepdbb, és
egyben a legnagyobb pozitiv csalddast is okozta, hogy
szamomra ismeretlen emberek mennyire kedvesek,
és odaaddk tudnak lenni, ha segitségre van
szlikségem. Ezt tobbszor is volt alkalmam tapasztalni.

Akarmirél volt szé. Minden alkalommal félelemmel
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toltott el, amikor a projektelemek bemutatdsara tolthettem el, mig ezekkel az emberekkel voltam.
kerGlt a sor, hogy elnyerem-e tetszésiket, és K&szonom.
orommel  vesznek-e részt a  feladatokban.

Kimondhatom, egyetemista éveim par legszebb 6rait

Szoké Tamas egészségfejlesztd tevékenységérdl ...

Tamast egy kedves ismerd8som ajdnlotta, el6tte semmit nem hallottam réla.
Amikor eljott az egészség kdzpontba, az els6 alkalommal elmondta mik lesznek
a feladatai, és felmérést végzett azzal, hogy kiosztotta a kérdGiveket. Minden
alkalommal, amikor e-mailt kaptam téle, felel6sséget éreztem iranta, és mindig
a legtobbet szerettem volna nyudjtani. Rajta is ezt lattam, hogy minden
alkalommal felkészilten jon. Amikor eljottek a napok, és a feladatokat
csinaltuk, Tamds nagyon profin vezényelt, mi pedig Ujabbnal- Ujabb
szitucidkba keveredtiink, amiket mindannyian nagyon élveztiink. Ugy
gondolom, hogy a lazitd szoba, és a fali naptdr- a szlilinapok bejegyzésével,
hagyomdnyteremt6 — hagyomany6rzé dologga nétte ki magat. Ezuton is
szeretném megkdszonni a kitartd munkat, amit értlink tett. 'Kefe’r 9%(0’
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