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Terepgyakorlati feladataim 

 

 

Terepgyakorlati munkámat az elmúlt egy évben a 

szegedi I-Soft.hu Kft-nél egy végeztem. A terephely 

kiválasztásánál fontos szempont volt számomra, hogy 

olyan célközösséget válasszak, akiknek a munkája 

nem kapcsolódik közvetlenül az egészséghez.  

Terepgyakorlatom során egyéni illetve közösségi 

egészségfejlesztő feladatokat láttam el. Utóbbi 

szerves részét a 2017 áprilisában megvalósított 

egészségfejlesztő projekt képezte, amelyet egy fél 

évig tartó életmódbeli és egészségügyi állapotra 

irányuló felméréseket követően jött létre. A kapott 

eredmények tekintetében a következő beavatkozások 

valósultak meg: a munkavégzés során felgyülemlett 

feszültség levezetése ún. stresszlabda segítségével, 

továbbá az ülőhelyzetben való helyes testtartás 

fenntartásához segítő gyakorlatsor rendszeres 

alkalmazása, valamint a munkahelyi közösség 

táplálkozási szokásainak fejlesztése, illetve 

egészségesebbé tétele csapatépítő program folytán. 

Az elvégzett közösségi egészségfejlesztő feladatokon 

kívül olyan egyéni feladatokat is végeztem, amelyek 

az egészségtudatos életmódra összpontosultak.  

Ezen feladatok alkalmával információs 

tanácsadásokat végeztem, amelyeken keresztül 

azonosítani tudtam a célszemélyek 

információhiányos területeit, majd kompetenciámhoz 

mérten útmutatással szolgáltam számukra. Emellett 

egy olyan négy alkalmas hosszú egyéni életmód 

tanácsadást hajtottam végre, ahol az ülések 

alkalmával közösen azon célokat alakítottuk ki melyek 

a kliens életében leginkább elérni kívánt változást 

eredményezték.  

Összességében elmondható, hogy a terepgyakorlati 

projektem átfogó célja – a munkahelyi alkalmazottak 

stressz megküzdéséhez szükséges erőforrásainak 

fejlődését segítse – sikeresen megvalósult. 
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Terepgyakorlatomhelyszíne:  

I-Soft.hu Kft.,  

Csongrád megye, Szeged 
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Terényi Ádám egészségfejlesztő tevékenységéről 

Ádám terepgyakorlati munkája során feladatait szorgalmas, ambiciózus és 

kitartóan végezte. Tiszteletben tartotta, hogy az alkalmazottak gyakran sűrű 

határidőknek kell megfelelnie, emellett igyekezett betekintést nyerni a 

szervezet életébe. A terepgyakorlat során felmerülő nehézségeiket 

kreativitásának segítségével könnyedén áthidalta, továbbá hitelessége és 

határozottsága révén könnyedén beilleszkedett a munkahelyi környezetbe. Az 

intézményben megvalósított projekt szegmensei sikerrel beépültek a 

mindennapjainkba.  

 

 

Terényi Ákos 

kapcsolattartó 

terepkoordinátor 
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