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Terepgyakorlati feladataim

Terepgyakorlati munkamat az elmult egy évben a
szegedi |-Soft.hu Kft-nél egy végeztem. A terephely
kivalasztdsanal fontos szempont volt szamomra, hogy
olyan célkdzosséget valasszak, akiknek a munkdja
nem kapcsolddik kdzvetlenil az egészséghez.

Terepgyakorlatom soran egyéni illetve kozosségi
Utdbbi

részét a 2017 Aaprilisdban megvaldsitott

egészségfejleszté feladatokat [dttam el.
szerves
egészségfejleszté projekt képezte, amelyet egy fél
évig tartd életmddbeli és egészségligyi dllapotra
iranyuld felméréseket kovetGen jott létre. A kapott
eredmények tekintetében a kovetkezd beavatkozasok
valdsultak meg: a munkavégzés soran felgyllemlett
feszlltség levezetése Un. stresszlabda segitségével,

tovabbd az Ul6helyzetben valé helyes testtartas

fenntartasahoz segit6é gyakorlatsor rendszeres
alkalmazasa, valamint a munkahelyi ko6z0sség

tdplalkozasi szokdsainak fejlesztése, illetve

egészségesebbé tétele csapatépits program folytan.

Az elvégzett kozosségi egészségfejleszté feladatokon
kivil olyan egyéni feladatokat is végeztem, amelyek
az egészségtudatos életmddra 6sszpontosultak.

Ezen feladatok alkalmaval informdcids
tanacsaddsokat végeztem, amelyeken keresztil
azonositani tudtam a célszemélyek

informdcidhianyos tertleteit, majd kompetencidmhoz
mérten Utmutatdssal szolgaltam szamukra. Emellett
egy olyan négy alkalmas hosszu egyéni életmdd
tanacsaddst hajtottam végre, ahol az (lések
alkalmaval k6zosen azon célokat alakitottuk ki melyek
a kliens életében leginkdbb elérni kivant valtozdst
eredményezték.

Osszességében elmondhatd, hogy a terepgyakorlati
projektem atfogd célja — a munkahelyi alkalmazottak
stressz er6forrasainak

megklzdéséhez sziikséges

fejlédését segitse — sikeresen megvaldsult.
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Amire biiszke vagyok

A terepgyakorlati munkam soran
tébbszor tapasztaltam, hogy a
célcsoportomnak strd  hataridéknek
kellett eleget tennidk. Igyekezetemnek
hdla, az alkalmazottak még a legs(iribb
hetek alkalmaval is segit6készek voltak 3
kilénbozé feladatok soran, amij nagyban
megkonnyitette a munkamat.

Emellett kiemelném, hogy habar
a célcsoport munkakére nem kapcsolddik
kbzvetlenil  az egészségheyz, olyan
beavatkozasokat sikerlilt megvaldsita-
nom, amelyek a késébbiekben k6z6sségi
szintén szokdss3 alakulhatnak.

— J

Terényi Adam egészségfejleszté tevékenységérdl
Adam terepgyakorlati munkaja soran feladatait szorgalmas, ambiciézus és

kitartdan végezte. Tiszteletben tartotta, hogy az alkalmazottak gyakran sdrd
hatarid6knek kell megfelelnie, emellett igyekezett betekintést nyerni a

%m’@i Akos
kapcsolattartd
terepkoordinator

szervezet életébe. A terepgyakorlat sordn felmerilé nehézségeiket

kreativitasdnak segitségével konnyedén athidalta, tovabba hitelessége és
hatdrozottsdga révén konnyedén beilleszkedett a munkahelyi kornyezetbe. Az

intézményben megvaldsitott projekt szegmensei sikerrel beépiltek a

mindennapjainkba.




