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Terepgyakorlatom helyszine:

Szeged Varosi Kollégium Székhelyintézmény

Csongrad megye, Szeged

Vecseri Csilla

egészségfejlesztés specializacio

rekreacidszervezés és
egészségfejlesztés szak

Terepgyakorlati feladataim....

Terepgyakorlatomat a Szeged Varosi Kollégium
Székhelyintézményében végeztem. A helyszin és a
célcsoportom nem volt ismeretlen szamomra, hiszen
ot évig laktam ebben a kollégiumban.

Gyakorlatom els§ felében, felmértem, hogy milyen
egészségkarositd tényez6k vannak jelen a dolgozdk
életében, és ezek alapjan mire épithetem fel
egészségfejleszt6  projektemet. A felméréseket

megfigyelés, kérd6iv és interjd moddszerével
készitettem. A kapott eredmények azt mutattak, hogy
a célcsoportom nagyfokd szellemi munkanak van
kitéve. Idejik nagy részében Ulé6munkat végeznek,
ami miatt kevés fizikai aktivitast végeznek, és magas a
tulstlyosak/ elhizottak aranya, illetve étkezési

szokasaik sem a legmegfelel6bbek.

Projektemet a szellemi frissesség novelésére
irdnyitottam, ezen beliil is az igényeknek megfelelGen
kivalasztottam azokat a terileteket, amivel

foglalkozni  szerettem volna a  kitlizott  cél

megvaldsitdsa érdekében. Az alabbi mddszereket
alkalmaztam: folyadékfogyaszté versenyt rendeztem,
kiscsoportos UilStornat tartottam, lelki egészséget és
csoportkohéziot ergsité csoportfoglalkozast
vezettem, valamint az édesitési maddszerekrdl
tartottam el6adast, amelyet egy kozbs sutéssel

korondztunk meg.

A kozosségi feladatokbdl allé projekten kivil egyéni
feladataim is voltak. Tiz informaciés tanacsadast,
életmadd

valamint egy négyalkalmas egyéni

tanacsadast végeztem.

A visszajelzések és a megfigyeléseim alapjan mind a
projekt, mind a tanacsadasok sikeresek voltak.
Véleményem szerint terepgyakorlé helyemen sikerlt
kaput nyitnom a valtozas felé vezetd Utra. Személy
szerint orilok, hogy minden feladatomat meg tudtam
valdsitani, és le tudtam kiizdeni a félelmeimet. Sok
élménnyel és tapasztalattal gazdagodtam, szakmailag
és emberileg is egyarant fejlédtem.
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Amire biiszke vagyok...

Fontosnak tartom, hogy minél tobb
emberhez eljusson az egészségtudatos
szemléletmdd, ezért nagy érémmel tolt
el, hogy lehet8ségem volt atadni azokat
az llsmereteket, melyekre tanulmanyaim
soran tettem szert. R34adssul ezt egy
olyan helyen tehettem, ahol nagy
szikség van g3 véltozasra. Emellett
elmondhatom, hogy leginkabb azok a
képességeim fejlédtek, melyeket g3
leginkabb  féltem haszndlni. Ez azt

eredményezte, hogy nétt az Onbizalmam

és a batorsagom.

Vecseri Csilla egészségfejleszto tevékenységérdl ...

Nagy oOrommel fogadtuk Csilldt, hiszen mindig szivesen latjuk volt
tanitvanyainkat. Ugy gondolom, hogy Csilla remekiil végezte munkajat, hiszen
az igényeknek megfelel6en dllitotta Ossze egészségfejleszt6 projektjét, és azt
szinvonalasan meg is valdsitotta. Habar én nem vettem részt minden
tevékenységben, amikor lattam, mindig mosolyogva és precizen végezte

feladatait, és emellett kivette a részét mdas programokban is, amiért nagyon
halasak vagyunk neki. Jelenléte felfrissiilést hozott a tanari karba, és bizom

benne, hogy ez igy marad hosszu tdvon is.
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